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A.Uvod

Sikanovéani je mimofadné nebezpeéna forma nasili, kterd ohrozuje zékladni vychovné a vzdélavaci cile skoly.
V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zaki a pracovnikt Skoly, ktery je nezbytny pro harmo-
nicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhti nésili je Sikana zvlast’ zakeind, protoze Casto
zustava dlouho skryta. Tak i pfi relativné malé intenzité Sikany mize u jejich obéti dochazet k zavaznym psychic-
kym traumatim s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci vztaht v kolektivu.

Sikanovani se ve své zarodeéné formé vyskytuje prakticky na viech §kolach! Pocit bezpe¢i kazdého jedin-
ce a jeho zaclenéni do kolektivu je zakladni podminkou vytvareni produktivniho prostiedi a dobrého socialniho
klimatu tfidy, ucitelského sboru a Skoly.

Sikanovéni v jakékoli formé a podobé nesmi byt pracovniky $koly akceptovano.

B. Vymezeni fenoménu Sikanovani

(1) Sikana je agresivni chovani ze strany zéka/ti vii¢i zakovi nebo skuping zakd &i ugiteli, které se v Gase opakuje
(nikoli nutn¢) a je zaloZeno na védomé, zamerné, umyslné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné,
socialné a/nebo v piipadé ikany ugitele také profesiondlng. Sikana je déle charakteristicka nepomérem sil, bez-
mocnosti obéti, neptijemnosti utoku pro obét’ a samoucelnosti agrese.

(2) Podoby sikany:

e Prima Sikana muZze mit podobu fyzickou (napft. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napf. vulgarni na-
davky, zranujici komentafe k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a
manipulativni pfikazy); nebo neverbalni (napf. urdzliva gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastraSujicich nebo
vyhruznych vyrazii ve tvafi, nebo v feci téla, niceni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomticek).

e Neprima Sikana ma za cil zplsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni status obéti.
Tato Sikana je vykonavana zptisobem, kdy utocnik piisobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze zadny takovy za-
mér ve skutecnosti nemd. Hlavni agresor k utoku Casto vyuziva prostfednika, netuto¢i pfimo. Neptima Sika-
na je vétSinou nefyzicka, nicméné v nekterych piipadech miize byt také tieti strana manipulovana do situa-
ce, kdy ma zaprti€init fyzické ublizeni. Nefyzické formy neptimé Sikany pak mohou zahrnovat zamérnou
ignoraci nebo izolovani zdka nebo ucitele rozsifovani zakeinych pomluv a 1zi, neoprdvnéna naiceni ze se-
xualniho obtézovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), nieni povésti a reputace, poniZzovani
pted ostatnimi zaky i pedagogy, nepiijemné sexualni provokace.

e Jednou z nejcastéjSich forem Sikany je také elektronickd Sikana, tj. kyberSikana, kterd miize mit podobu
napt. zakladani faleSnych profilii na jméno zéka ¢i ucitele s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizuji-
cich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo facebook.com apod., prezentace zranuji-
cich komentaii na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvafi zaka nebo ucitele ¢i prislus-
nikt jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané tvafi v tvar ma kyberSikana ze své pod-
staty mnohem vétsi dosah, ¢imz jest€ vice zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét’ Sikanovana ve tfide,
svédky pomluv, nadavek, posmivani a ztrapnovani je max. nékolik desitek lidi. V prostfedi internetu mize
byt svédkem (ale i itocnikem) stejného chovani i n€kolik desitek tisic lidi. KyberSikana byva u déti Skolni-
ho véku casto doplikem klasické ptimé a neptimé Sikany. Je tedy dilezité pfi feSeni provéfit piipadné sou-
vislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha klasicka $ikana (napf. nadavky, ponizovani), je nutné zjis-
tit situaci obé&ti v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a naopak. Skola by se kybersikanou méla zaby-
vat vzdy, kdyZ se o ni dozvi. Zakladnim tkolem musi byt zmapovani konkrétniho ptipadu, které Skole po-
muze rozhodnout se pro spravny postup feSeni.

(3) Hranice, ktera odliSuje Sikanovéani od Skadleni nebo agrese, byva nekdy nezfetelna. U zéki se za Sikanovani
nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani. Jednim z rozliSujicich prvki je schopnost zaka
Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili, kdy se zak $kadleni nebo agresi neumi nebo nemuize branit,
citi se bezradny a bezmocny, a presto $kadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani prertstd v Sikanu. Podobné,
jedna-li se o Sikanu pedagoga zaky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze strany zaki, které postrdda znaky



Sikany. Naopak prerdsta v Sikanu, stava-li se védomym, zadmérnym, umyslnym a citi-li pedagog, Ze neni v jeho
moci jej zastavit, citi se bezbranng, ztraci autoritu a pomér sil v rolich Zak/zaci x pedagog se obraci.

(4) Vétsina obéti Sikany a jejich svédkl se snaZzi situaci udrzet co nejdéle v tajnosti, boji se nékomu svétit. Disled-
kem muze byt podcenéni zdvaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo obtizné nalezeni uto¢nikli. Proto je v prevenci
velmi dilezité zaméftit se specificky na identifikaci rizikovych znakd a signalt pro vyskyt Sikany.

(5) Dtvodem nebo obsahem Sikany mtize byt jakdkoli odliSnost zdka nebo pedagoga, napt. fyzickd zdatnost,
vzhled, hmotnost, barva pleti, télesnd neobratnost, inteligence - snizeni rozumovych schopnosti, nebo naopak nada-
ni, jazykova/komunika¢ni bariéra, socio-ekonomicka odlisnost, psychicka odlisnost, specialni vzd€lavaci potieby
7aka apod. Sikana miZe mit také specificky obraz, odehrava-li se ve vztahu k zakiim nebo pedagogiim z diivodu
etnicity, rasové nebo narodnostni piislusnosti, nabozenského vyznani nebo viry (Casto také v kombinaci s pohlavim
napt. muslimské divky, zidovsti chlapci apod.), sexualni orientace (nejCastéji proti homosexualiim) apod.

Trestné-pravni hledisko Sikany

(1) V zékoné ¢. 40/2009 Sb, trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,trestni zdkonik™) ani v jiném
zakoné neni Sikana sama o sob¢ definovana jako trestny ¢in nebo piestupek, piesto Sikana miZe svym charakte-
rem napliiovat znaky piestupku ¢i trestného ¢inu.

(2) Protipravni jednani s prvky Sikany miize byt kvalifikovano jako piestupek. Nejcastéji se bude jednat o
prestupky proti ob¢anskému souziti (napt. ublizeni na cti, vyhrozovani jmou na zdravi atd.). Za ptestupek je od-
povedna osoba starsi 15 let.

(3) Zavaznéjsi forma Sikany muZe vykazovat znaky skutkové podstaty napriklad téchto trestnych ¢ini: proti
zdravi: § 145 T&zké ubliZeni na zdravi; § 146 Ublizeni na zdravi; proti svobod¢ a praviim na ochranu osobnosti,
soukromi a listovniho tajemstvi: § 171 Omezovani osobni svobody; § 173 LoupeZ; § 175 Vydirani; § 177 Utisk;
dale pak trestnych ¢ind proti lidské distojnosti v sexualni oblasti: § 185 Znasilnéni; § 186 Sexualni natlak; § 187
Pohlavni zneuziti; § 191 Sifeni pornografie; § 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii; trestnych ¢ind
proti majetku: § 205 Kradez; § 228 Poskozeni cizi véci; konecné se miize jednat i o trestné ¢iny narusujici souZiti
lidi: § 353 Nebezpecné vyhrozovani; § 354 Nebezpecné pronasledovani.

(4) Je-li Sikana motivovana divody, jako jsou zdravotni postizeni, etnicita, naboZenstvi a podobné, a splituje-li
znaky podle pfislusnych nize uvedenych ustanoveni trestniho zakoniku, lze v urcitych ptipadech uvazovat také o
trestném C¢inu hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob, piipadné i podnécovani nenavisti vii€i skupi-
n¢ osob nebo k omezovani jejich prav a svobod (§ 355, resp. 356 trestniho zakoniku). Takovyto motiv mize rovnéz
u nékterych vyse uvedenych trestnych ¢inli podminovat uziti piisnéjsi klasifikace, tedy moznost udéleni vyssiho
trestu.

(5) Kybersikana obdobné jako $kolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym ¢inem ani piestupkem, ale jeji projevy
mohou napliovat skutkovou podstatu napf. t€chto trestnych ¢inli: nebezpecné pronasledovani (tzv. stalking, § 354
trestniho zakoniku) — napt. dlouhodobé opakované pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi prostfedky obét, ktera
proto pocituje divodné obavy o Zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych; G¢ast na sebevrazdé (§ 144 trestniho za-
koniku) — napft. zaslani SMS obéti s imyslem pfimét ji k sebevrazdé, kterou skutecné spacha ¢i se o ni pokusi; po-
ruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 trestniho zdkoniku) — napt. poruseni tajemstvi listin a jinych doku-
mentt uchovavanych v soukromi (§ 183 trestniho zakoniku), napt. zvetejnéni fotografii z telefonu obéti; pomluva
fie dle § 191 trestniho zakoniku (viz sexting); vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii (ditétem se rozumi
osoba mladsi 18 let) dle § 192 trestniho zakoniku (viz sexting).

Povinnost prekazit a oznamit trestné ¢iny uvedené v trestnim ziakoniku

Prestoze, jak bylo feCeno vyse, Sikana neni sama o sob¢ definovana jako trestny ¢in nebo prestupek, mize svym
charakterem napliovat znaky protipravniho jednani na Grovni piestupku nebo trestného ¢inu. Trestni zakonik za-
klada v urcitych piipadech povinnost nékterym ¢inlim zabranit, a jiné zminénym organiim ohlasit. Smyslem usta-
noveni o trestnosti nepiekazeni trestnému €inu je zabranit spachani nekterych zavaznych ¢ini a tim chranit spolec-
nost pied jejich disledky. S u¢innosti od 1. 12. 2016 se rovnéZ nize popsanych trestnych ¢inli bude moci dopustit i
sama $kola jako pravnicka osoba, kdyby naptiklad imysIné zatajovala, Ze u nich uvedenym trestnym ¢intim docha-
zi.



e Povinnost prekazit pachdni nebo spachani trestného ¢inu (§ 367 trestniho zakoniku): kdo se dozvi, ze
jiny pfipravuje nebo pacha trestné ¢iny v tomto ustanoveni vyjmenované, ma povinnost spachani nebo do-
konceni takového ¢inu piekazit. Jestlize to neudéla a nebranily mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni vy-
jmenované, sam spachal trestny ¢in nepiekazeni trestného ¢inu a vystavuje se tim trestnimu postihu. Pre-
kazit trestny ¢in lze i jeho véasnym oznamenim statnimu zastupci nebo policejnimu organu. V piipa-
de¢ Sikany by se mohlo jednat naptiklad o nasledujici trestné Ciny: vrazdy (§ 140), zabiti (§ 141), t€zkého
ublizeni na zdravi (§ 145), zbaveni osobni svobody (§ 170), loupeze (§ 173), vydirani (§ 175), znasilnéni (§
185), pohlavniho zneuziti (§ 187), kradeze (§ 205).

e Neoznameni trestného ¢inu (§ 368 trestniho zakoniku): kdo se dozvi, Ze jiny spachal trestné ¢iny v tomto
ustanoveni vyjmenované, je povinen to bez odkladu oznamit statnimu zastupci nebo policejnimu organu.
Jestlize to neudéla a nebranily mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenované, sim spachal trestny
¢in neoznameni trestného ¢inu a vystavuje se tim trestnimu postihu. V piipad¢ Sikany by se mohlo jednat
napiiklad o nésledujici trestné Ciny: vrazdy (§ 140), t€zkého ublizeni na zdravi (§ 145), zbaveni osobni
svobody (§ 170).

e V uvedenych pripadech ma kaZzdy povinnost vyjmenované jednani bud’ prekazit, anebo o ném in-
formovat statniho zastupce nebo policejni organ. V ostatnich ptipadech povinnost ze zakona sice ne-
vznikla, ale to neznamen4, ze oznamovat nelze (nendsleduje sankce za neozndmeni). Zarovei je vsak tieba
mit na paméti, ze imysIné 1zivé obvinéni jiného ze spachani trestného ¢inu mize samo piedstavovat trestny
¢in kiivého obvinéni (§ 345). Pravnické osoby vykonévajici ¢innost $kol, jako poskytovatelé vefejné sluz-
by, by mély u kazdého protipravniho jednani spachaného v jejich jurisdikci, které naplituje znaky trestného
¢inu, tyto skute¢nosti oznamovat a to zejména proto, Ze piijemci jejich sluzeb jsou zZaci, které ve vétsing
ptipadli nemohou sva prava ucinné vymahat a jsou proto odkazani na pomoc druhych (viz odst. 3, bod 3).

Pii oznamovani a zjist'ovani informaci je zapotfebi mit na paméti presumpci neviny, tedy dokud pravomocnym
odsuzujicim rozsudkem soudu neni vina vyslovena, nelze na toho, proti némuz se vede trestni fizeni, hledét jako by
byl vinen.

C.Sikana zamérena na ucitele nebo jiné pracovniky Skoly

(1) Sikana zaméfena na ugitele ze strany z4ka musi byt chapana jako celostni a multidimenzionalni problém, ktery
se tyka vsech ¢lend skoly. Neni pouze vysledkem osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socialnich ¢i peda-
gogickych kompetenci, jak byva nékdy interpretovana. Neméla by byt proto v zadném ptipad€ povazovana za indi-
vidualni zalezitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyftesit sim. Odpovédnost za prevenci a feSeni Sikany
nese vedeni Skoly, potazmo také ztizovatel.

(2) Sikana zaméfena na ucitele je specifickd tim, Ze dojde k naruSeni jasné definovanych roli (ugitel x z4k) a
Zak/student se dostane do pozice vétSi moci neZ pedagog, bez ohledu na formalné vyssi moc a autoritu ucite-
le. Tato forma Sikany je tedy charakteristicka tim, Ze strana s niz§im statusem a niz§i mirou formalné piidélené
moci ublizuje stran¢ s vys$§im statusem a formalni autoritou.

(3) Sikana zaméfena na ugitele se nejéastéji odehrava ve $kole — ve tiidach a na chodbach, nicméné miize se ode-
hravat také mimo Skolu ve vefejnych prostorach, v misté bydlisté pedagoga nebo v kyberprostoru.

(4) Je zapoti‘ebi mit na paméti, Ze Sikanou muZe trpét i vysoce zkuseny a kompetentni pedagog, ktery dobie
zna svij predmét, ovlada tfidni management a ma dobré pedagogické schopnosti. Ani takovy pedagog nemusi dis-
ponovat kapacitou zamezit nékterym Sikanujicim projeviim vici sob€. Pedagog miize vnimat situaci, kdy je Sikano-
van zaky, jako stigma a pocit'uje stud a selhani, coZ mu zaroven Casto brani vyhledat pomoc u kolegii, vedeni Skoly
nebo ve svém okoli. V feSeni situace pak pedagoga také oslabuje obecné zazity mylny nazor, ze kompetentni peda-
gogové problém s udrzovanim kontroly ve tfidé nemaji. Ucitelé se tak mohou ocitnout v paradoxni situaci, ve které
jsou ¢inéni zodpovédnymi za nasili, které je namifeno proti nim samotnym. Je zapotiebi, aby Skola vytvotila bez-
pecné prostredi a atmosféru duvéry, ve kterém bude tento druh rizika — Sikana ucitele — uznan a budou nastaveny
mechanismy a postupy (krizovy plan) k ochrané pedagogl a k u€inné prevenci a feseni takového chovani, se kte-
rymi budou vSichni Zaci, pedagogové a zakonni zastupci seznameni.



(5) Agresivni chovani s cilem ublizit uciteli ze strany vedeni (nejcastéji jako bossing), kolegti (nejcastéji jako mob-
bing), podiizenych kolegi (nejcastéji jako staffing), nebo Sikana ze strany zakonnych zastupct postrada aspekt
rizikového chovani zakt. Tyto formy Sikany patfi do pracovnépravni problematiky a postupy feSeni vymezuje za-
konik prace, ptipadné trestni zakonik ¢i obCansky zakonik. Jejich vyskyt v§ak zvySuje pravdépodobnost pro vyskyt
Sikany mezi Zaky a také Sikany zamérené na ucitele a jejich prevence a v€asné a vhodné feseni musi byt akcentova-
nou soucasti vytvareni bezpe¢ného prostiedi kazdé Skoly.

(6) Specifika pro ieSeni Sikany zaméfené na ucitele

o Pedagog, ktery celi Sikané ze strany zakd, je v dané situaci v pozici obéti, ktera by neméla zistavat v situaci
sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze ocekavat, Ze situaci, kterou lze klasifikovat jako Sikanu,
vytesi pedagog v pozici obé€ti sdm. Proto je zapotiebi, aby tuto skutecnost skola neocekavala a nevyzadova-
la. Naopak je zapotiebi, aby podporovala své pedagogy k vyhledani pomoci, zajistila bezpeci pro pedagoga
a fesila vzniklou situaci se zaky, rodici a ostatnimi pedagogy.

o 'V pripadé bezprostfedniho ohrozeni pedagoga zékem/zdky se pedagog fidi krizovym planem Skoly. Pokud
je tento plan nedostate¢ny, zajisti si pedagog pro sebe bezpeci (odejde ze tfidy, pfivola si pomoc apod.) a
pozada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni Skoly pro zajisténi dohledu ve tiidé, ptipadné izolaci agre-
sora a zajisténi bezpeci pro ostatni zaky ve tfid¢ vyzaduje-li to situace.

o Je zapotiebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, ze pedagog byl vystaven
traumatickému zazitku. Tento zazitek mtize byt bolestnym i pro svédky (kolegy nebo zaky ve tfid¢). Je pro-
to zapotiebi dovolit si ¢as na zpracovani Soku, neobvinovat se, vyhledat si pro sebe socialni podporu od ko-
legt, ptatel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou objevit i pozd¢€ji (napf. problémy se
spankem, pozornosti, uzkosti, zvySena citlivost, nechut’ k jidlu nebo naopak) a pfipadné vyhledat pro sebe
odbornou pomoc.

o Sikana pedagoga byva ¢asto spojena s Sikanou mezi zaky. Skola zajisti posouzeni socidlnich vztahti ve tfidé
a na zaklad¢ vysledkil nastavi odpovidajici feSeni.

o Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k feseni Sikany za Gcelem zno-
vunastoleni bezpeci ve tfidé (jedna se o program selektivni nebo indikované primarni prevence, nikoli vse-
obecné prevence).

o Stejn¢ jako u Sikany mezi zaky i zde je potieba, aby po takové situaci Skola revidovala mechanismy a po-
stupy (krizovy plan), aby bylo zfejmé, jak zachazet s ptipadnymi podobnymi situacemi v budoucnu.

o V pfipadé, zZe je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni $koly, miiZze se obratit na piislus-
ny inspektorat prace.

D. Skolni program proti $ikanovani — komponenty (hlavni sou&asti)

Skola se bude snazit zapojit vechny pracovniky do boje proti nevhodnému chovani, agresivité a $ikand. Skolni
program proti Sikanovani je jednim z pilifu Skolniho systému prevence rizikového chovani ve skole a navazuje na
ostatni dokumenty $koly.

Skolni program proti Sikanovani méa 13 komponent (hlavnich sougasti):

‘ 1. zmapovani situace — analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu ¢i opatieni a také v jeho pribéhu) ‘

Zmapovani situace provadi pracovnici $kolniho poradenského pracoviste.

‘ 2. motivovani pedagogli pro zménu ‘

Vedeni Skoly se snazi o motivaci pracovnikll k minimalizaci rizikového chovani zéki a k postupiim vedoucim
K vytvoteni bezpecného prostiedi ve Skole a pozitivniho klimatu Skoly, tfidnich kolektivii a kolektivu pedagogic-
kych i nepedagogickych pracovnik.

3. spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogi




Vsichni pedagogové skoly jsou informovani o legislativnim vymezeni feSeni rizikového chovani zakd v ramci pra-
videlnych porad a jsou seznameni s postupy Vv ramci feSeni rizikového chovani. Informace pro pedagogy Skoly jsou
dostupné také v elektronické podobé v ramci umisténi digitalnich soubort a informaci na serveru skoly. Pedagogo-
veé se v ramci svého DVPP vzdélavaji i v problematice rizikového chovani zaka a Sikany.

4. uZsi realizaéni tym

Do uzsiho realiza¢niho tymu, ktery fesi vyskyt Sikany ve Skole, patii ¢lenové Skolniho poradenského pracovisteé —
specialni pedagog, skolni metodicka prevence a vychovna poradkyné.

5. spole¢ny postup p¥i FeSeni Sikanovani

Sikana je ve Skole feSena systémove a podle pfedem stanovenych postupt a pravidel obsazenych ve Skolnim Fadé
Skoly a hlavné Skolnim programu proti Sikanovani. Je vypracovan postup — krizovy plan pii vyskytu Sikany ve
Skole.

6. primarni prevence v tfidnickych hodinach

Ttidnické hodiny s zaky se konaji minimalné jednou mési¢né. Ttidni ucitelé béhem nich fesi dilezité organizacni
véci, zamétuji se na posilovani motivace zaki ke studiu i ke spravnému chovani, na posilovani pozitivniho klimatu
tfidy, a snazi se v ramci téchto hodin uskuteciiovat také primarni prevenci rizikového chovani véetné Sikany.

7. primarni prevence ve vyuce

Primarni prevence ve vyuce prolina vSechny pfedméty a je koordinovana Skolni metodickou prevence.

8. primarni prevence ve §kolnich i mimoSkolnich programech mimo vyucovani

Primarni prevenci ve $kole koordinuje skolni metodi¢ka prevence. Zpracovava koncepci a plan preventivnich akti-
vit Skoly — Skolni preventivni program.

r w7

9. ochranny rezim (Skolni iad, dohledy ucitelii)

Skolni tad jasné specifikuje chovani zakd, vychovna opatient, postup v ptipadé porusovani $kolniho fadu. Dohledy
a dozory ucitell jsou specifikovany v organizacnich opatienich Skoly a v rozvrhu dozoru. Zvyseny dozor a dohled
nad zdky je stanoven cilené na zékladé¢ domluvy kompetentnich osob $koly a mé za cil minimalizaci rizikového
chovani zaku.

10. spoluprace s rodici

Vsichni pedagogové Skoly v co nejvyssi mozné mife spolupracuji se zakonnymi zastupci zaka ve prospéch zaka a
jejich edukacnich i1 osobnich potieb a moznosti. Ttidni ucitelé a ucitelé odborné vychovy se snazi o pravidelny
kontakt s rodi¢i v ramci téidnich schuizek a v ramci nastavenych a domluvenych komunika¢nich kanali a ptedavani
informaci.

Rodic¢e jsou seznameni s prevenci rizikového chovani, s prevenci a feSenim Sikany ve $kole na dnech otevienych
dvefi, na tvodnich tfidnich schlizkach pro zakonné zastupce zaka prvnich ro¢nikll (v zafi daného skolniho roku), na
pravidelnych tfidnich schiizkach a dle potfeby na internetovych strankéach skoly, nasténkach uvnitf skoly apod.
Zakonni zastupci jsou informovani, pokud se jejich dité stane soucasti Sikany, jsou informovani o feSeni, opatienich
atd.

11. Skolni poradenské sluzby

Skolni poradenské sluzby jsou poskytovany zékiim, zakonnym zastupelim a pracovnikiim Skoly zdarma a v rozsahu
stanoveném legislativnim ramcem a vnitinim predpisem Skoly (Skolnim programem pedagogicko-psychologického
poradenstvi). Cleny Skolniho poradenského pracovisté jsou: specialni pedagog, skolni metodik prevence, vychovna
poradkyné.

12. spoluprace se specializovanymi zarizenimi

Pii predchazeni piipadim Sikany a pfi jejich feSeni je dulezita spoluprace vedeni $koly, Skolniho metodika preven-
ce, vychovné poradkyné a Skolniho specialniho pedagoga (etopeda) s dal§imi institucemi a organy zejména:
e vresortu skolstvi — PPP, SVP, SPC, DU, VU, DD



e v resortu ministerstva vnitra a spravedlnosti — Policie CR, statni zastupitelstvi, soudy

e v resortu zdravotnictvi — pediatii, odborni 1ékafi, détsti psychologové, psychiatii a zatizeni, ktera poskytuji
odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetn¢ individualni a rodinné terapie

e v resortu socialni pé¢e — OSPOD, NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany nebo na pedagogic-
kou, psychologickou ¢i socialni praci

13. vztahy se $kolami v okoli (domluva Feditelii na spolupraci pii feSeni Sikany, kdy se ji ucastni Zaci z riz-
nych §kol).

V ptipadé potieby se domluvi feditelé $kol na spole¢ném postupu a feseni Sikany, pokud se ji ucastni Zaci vice Skol.

E. Krizovy plan — postupy reSeni pri vyskytu Sikany ve Skole

Sikanovani je komplikovany a paradoxni fenomén a b&zné pedagogické postupy naprosto selhavaji. Odhaleni Sika-
ny byva obtizné. Vyznamnou roli pii jejim zjiStovani hraje strach, a to nejen strach obéti, ale i pachateld a dalsich
Gicastnikd. Strach vytvaii obvykle prostiedi ,,solidarity* agresort i postizenych. Uginné a bezpeéné vysetieni Sikany
vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani. Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocateCnich a
pokrocilych stadii Sikanovani.

Proskoleny pracovnik na podkladé¢ kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda fe$eni zvladne
Skola sama, nebo si povola odbornika specialistu. V piipadég, Ze jde o poateéni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne
Skola sama, odbornik postupuje podle scénare uréeného pro tento typ Sikanovani. Pokrocilé a komplikované Sikany
Skola tesi ve  spolupraci s odborniky zvenku, zejména se  stfediskem  vychovné  péce.

Sikanu pedagogickych pracovniktl fe§i vedeni Skoly vramci svych kompetenci, popi. ve spolupraci

s kompetentnimi institucemi. Pracovnik skoly, ktery se citi byt Sikanovan, informuje o tom svého nadiizeného nebo
pracovnika, ke kterému ma divéru (a ktery informuje vedeni Skoly), a vedeni Skoly za¢ne tento podnét ihned fesit.

Metody vySetirovani Sikanovani:

‘ (1) Scénar pro oby¢ejnou pocatecni Sikanu (Kolaft, 2011)

1. odhad zavaZznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
2. rozhovor s informatory a ob&ét'mi

3. nalezeni vhodnych svédku
4

individualni rozhovory se svédky (nepiipustné je spoleéné vySetiovani agresort a svédkl, hrubou chybou
je konfrontace obéti s agresory)

o

ochrana obéti
predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typti rozhovoru:
a. rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmitent)
b. rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ vnéjsiho natlaku)
7. realizace vhodné metody:
a. metoda usmifeni
b. metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodic¢i)
8. tridnicka hodina:
a. efekt metody usmifeni

b. oznameni potrestani agresort



9. rozhovor s rodici obéti, (agresora)
10. tfidni schiizky (v ptipadé potieby)

11. prace s celou tiidou

Jak postupovat pri objeveni okolnosti nasvédcujicich tomu, Ze se miiZe jednat o Sikanu:
A. Ucitel, popt. ucitel odborného vycviku ihned ptedéd informace kolegiim ze SPP a také tfidnimu uciteli a uci-
teli odborné vychovy daného zaka (danych zakt).

= Mgr. Kamil Nas¢ak — specidlni pedagog

kabinet 203, telefon: 59 74 94 113, mobil: 739 345 771, email: nascak@soustav-ostrava.cz

= Mgr. Lenka Batinova — vychovna poradkyné

kabinet ¢. 201, telefon: 59 74 94 120, mobil: 739 345 774, email: barinova@soustav-ostrava.cz

=  Mgr. Jitka Vernerova — $kolni metodik prevence
kabinet ¢. 301, telefon: 59 74 94 106, mobil: 739 345 773, email: vernerova@soustav-ostrava.cz

B. Tito pracovnici vyhodnoti informace a zvoli spole¢n¢ strategii postupu feseni

Prvoradym ukolem je ochranit zdroj informaci, obét’ Sikany. Na konkrétni varianté se pedagogicti pracov-
nici domluvi. Je nutna zvysena pozornost ke klimatu dané tfidy; zvySeni kvality dozoru — nutnosti je nahli-
zet béhem dozoru do tiid, i kdyZ je tam ticho!; je mozné nechat obét’ ¢i informatory n¢€kolik dni doma, aby
nedoslo k pomsté ze strany agresord atd.

D. Pracovnici SPP celou zaleZitost vysetii

E. Informovani rodict obéti

F. Domluva pedagogi na vychovnych opatfenich pro agresora

G. Informovani rodicii agresora

H. Informovani vedeni $koly, ostatnich kolegii; ud€leni vychovnych opatteni.
I. Ptipadné informovani dalich instituci (popt. dle potieby i diive)

J.  Préce se tfidou — tfidni ucitel, ucitelé OBN, specialni pedagog

K. Nadale zvySeny dohled nad tfidou — TU, UOV, vyucujici, dozory, specialni pedagog

‘ (2) Zakladni krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pri pokrocilé Sikané (Kolaf, 2011)

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany
2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

B. Pfiprava podminek pro vySetiovani

zalarmovani pedagogi na poschodi a informovani vedeni skoly
zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovédi

pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékaie)

3
4
5
6. oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na $ikanovani, informace rodi¢im

C. VySetiovani

. rozhovor s obéti a informatory

. nalezeni nejslabsich ¢lankii nespolupracujicich svédki

. individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky

0. rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora (agresory)
S obéti (obét'mi)

7
8
9
1

D. Ndaprava
11. metoda vné&jsiho natlaku a zména konstelace skupiny


mailto:barinova@soustav-ostrava.cz
mailto:vernerova@soustav-ostrava.cz

Jak postupovat:

A. Je nutné ptekonat vlastni Sok a také zabranit tomu, aby byl napaden i pedagog.
B. Ihned zachranit obét’.

C. Ptivolat si na pomoc dalsi kolegy — volanim konkrétnich kolegli, volanim o pomoc, poslanim zakt pro né
atd. V piipadé nutnosti ihned zajistit zavolani na tisiiovou linku — 155, 158, 112.

D. Domluva pedagogickych pracovnikti na spolupraci a postupu vysetfovani + predani informaci kolegiim ze
SPP a také tfidnimu uciteli a uciteli odborné vychovy + pfedani informaci vedeni skoly.

= Mgr. Kamil Nas¢ak — specidlni pedagog
kabinet 203, telefon: 59 74 94 113, mobil: 739 345 771, email: nascak@soustav-ostrava.cz
= Mgr. Lenka Batinova — vychovna poradkyné
kabinet ¢. 201, telefon: 59 74 94 120, mobil: 739 345 774, email: barinova@soustav-ostrava.cz
=  Mgr. Jitka Vernerova — skolni metodik prevence
kabinet ¢. 301, telefon: 59 74 94 106, mobil: 739 345 773, email: vernerova@soustav-ostrava.cz
E. Tito pracovnici zvoli spole¢né strategii postupu feseni.
F.Nahlaseni Policii CR — 158, 112: obvodni oddéleni Vitkovice (974 728 201).
G. Pracovnici SPP celou zaleZitost vySetii .
H. Informovani rodi¢t obéti.
I. Informovani rodicii agresora.
Reseni vychovnych opatieni pro agresora.

. Ptipadné informovani dal$ich instituci.
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Prace s tfidou — tfidni ucitel, ucitelé OBN, specialni pedagog.
M. Nadale zvySeny dohled nad ttidou — TU, UOV, vyucujici, dozory, specidlni pedagog.

V ramci prvni pomoci je nutné pii pokroc€ilych, brutalnich a kriminalnich Sikanach spolupracovat s dal$imi in-
stitucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou, stfediskem vychovné péce, organem
socidlné pravni ochrany ditéte a pfedevsim s Policii CR.

F. Krizovy plan — postupy FeSeni pri ohroZeni stfelnou zbrani, nozem,
vybusSninou chemickou latkou apod.

1. Pokud je na to Cas, tak pfekonat vlastni Sok a ihned zajistit zavolani na tistiovou linku — 155, 158, 150, 112.

2. Pokud je to nutné, tak zahajit obranu vlastni osoby a zakli — odzbrojit agresora a zajistit ho do doby pfi-
jezdu Policie CR; poskytnout ihned prvni pomoc zranénym. Jinak je nutné zabranéni styku s agresorem —
evakuace Skoly na bezpe¢né misto.

3. Velmi zalezi na charakteru situace

a. Informovani ostatnich kolegii a zak® volanim o pomoc s informaci, at’ se snazi utéct — vyvolat po-
plach a evakuaci skoly (pravidla evakuace stejna jako u pozaru).

b. zabarikadovani se ve t¥id& + ochrana Zaki pied agresorem a ekani na pomoc ze strany Policie CR
+ informovani ostatnich kolegii a zakti volanim o pomoc s informaci, co se stalo, kdo je agresor a
jaké je nebezpedi.

4. Snazit se zabranit styku agresora s ostatnimi zaky a kolegy — evakuovat zaky, pokud je to mozné tak izolo-
vat agresora (napt. zamknout a zabarikddovat ho samotného ve tfidé apod.); zajistit, aby neutekl oknem
apod.
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5. Pfivolat si na pomoc dalsi kolegy — volanim konkrétnich kolegti, volanim o pomoc, poslanim zakt pro né

atd.

6. Spoluprace s Policii CR a slozkami integrovaného zachranného systému.

7. Doporuceni — desatero pro zaméstnance vefejnych instituci pfi ozbrojeném utoku (MSK):

a.

Je-li to mozné, volejte tistiovou linku policie 158, pfipadné nechte zapnuty telefon, aby operator
mohl poslouchat. Své blizké, pokud mozno nekontaktujte, mohli by zkomplikovat praci policie.

Vezméte na védomi, ze mizete byt ohroZeni na zivoté, nepanikaite, nedélejte hluk, vypnéte zvone-
ni na mobilnich telefonech, vypnéte radio, ...apod.

Jste-li v mistnosti, zlstante na misté a zabezpecte se (zamknéte dvefe, zabarikadujte se...). Pokud
jste na chodbé, snazte se urychlen¢ dostat do mistnosti. Pfi utoku na ulici vyhledejte ukryt, pokud
to neni mozné, vyhnéte se kontaktu s uto¢nikem. Shromazdéte se na ur¢eném misté (které jste si
dohodli, doporucila policie).

Pfi pfimém ohrozeni zZivota zvazte moznost zakrocCit v rdmci nutné obrany u¢innymi prostredky
(horka voda, hasici pfistroj, noha od zidle). Braiite se, pouze je-li to nezbytné.

Opusténi objektu provadejte vyhradné po dohodé s policii. Nechte na misté vSechny véci, vyhnéte
se mistiim stfelby, kiiku a hluku.

Pomahejte ostatnim, snazte se zabranit, aby se dostali do rizika utoku. NeoSetfujte osoby, pokud
vam hrozi nebezpeci.

Pti ptijezdu policie na misto postupujte dle jejich pokynti.

Policisty nezdrzujte dotazy a upozorniovanim na zranéné. Jen poskytnéte stru¢né informace o utoc-
nikovi (zbran, chovani, obleCeni, misto pohybu).

Nezdrzujte se u oken a dvefi, nedrzte v rukach zadné predméty, pii pohybu na chodbé nechodte
tésné u zdi.

Po celou dobu zachovavejte klid, zabranujte panice. Na pokyn policie jdéte na bezpecné misto ur-
¢ené ke shromazdéni. Poskytnéte informace, nebraiite se psychologické pomoci nabidnuté ptislus-
niky integrovaného zdchranného systému.

G.Krizovy plan — postupy pri Sikané zamérené na ucitele nebo jiného
pracovnika Skoly

Reseni Sikany zaméfené na ucitele nebo jiného pracovnika Skoly je v kompetenci feditele Skoly a zastupct feditele

skoly.
1.
2.
3.
4.
5.
6.
a.
b.

odhad zavaznosti a formy Sikany, informovani vedeni Skoly
zajisténi bezpeci ucitele a zakl a zajisténi dohledu nad zaky
rozhovor s informatory a ob&ét'mi

nalezeni vhodnych svédku

individualni rozhovory se svédky

predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typti rozhovoru:

rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmireni)

rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku)

7. realizace vhodné metody:

a.
b.

metoda usmifeni

metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici)

8. stanoveni dalSich opatfeni, oSetfeni rizik a informovani ostatnich pracovniki skoly

10




Jak postupovat pri objeveni okolnosti nasvédéujicich tomu, Ze se muze jednat o Sikanu zaméienou na ucite-

le:

I OMN Mmoo w®

(&

Pedagog pteda informaci vedeni Skoly (feditel $koly, zastupci feditele Skoly)
Vedeni Skoly vyhodnoti informace a zvoli strategii a postup feSeni

Prvoradym tkolem je ochranit zdroj informaci, obét’ Sikany.

Vedeni $koly miize pozadat pracovniky SPP o pomoc pfi prosetieni celé zaleZitosti
Domluva pedagogti na vychovnych opatienich pro agresora

Informovani rodicd agresora

Informovani ostatnich kolegti; udéleni vychovnych opatfeni, napravna opatfeni
Ptipadné informovani dalsich instituci (popt. dle potfeby i diive)

Prace se tfidou — tfidni ucitel, ucitelé OBN, specialni pedagog

Nadale zvyseny dohled nad tfidou — TU, UOV, vyucujici, dozory, specialni pedagog

Pokud dojde k vybuchu skupinového nasili pii pokro¢ilé Sikané vici uditeli, postupuje se obdobné jako u po-
stupu pfi feSeni Sikany vici zakam.

H.Napravna opatieni

Skola

ma k dispozici pro zastaveni nasili agresorti napravna opatieni, z nichz néktera ptichazeji pti Sikanovani

v uvahu (opatfeni 1ze kombinovat):

vychovnd opatieni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele $koly; podminéné vylouceni a vylou-
¢eni ze Skoly - nelze pouzit v ptipadé€ zaka, ktery plni povinnou skolni dochdzku);

realizace individualniho vychovného planu agresora;

snizeni znamky z chovani;

pievedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individualné posoudit efektivitu tohoto opat-
feni, aby nedoslo k pfesunuti Sikany do nového prostiedi a podminek);

vylouceni ze Skoly pfi mimotfadné zavazné Sikané a opakované Sikané po rozhodnuti vychovné komise — nel-
ze pouzit v ptipade zaka, ktery plni povinnou Skolni dochazku. Pti vylouceni zaka se musi postupovat v sou-
ladu se zdkonem ¢. 561/20004 Sb., piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisi a zdkonem ¢. 500/2004 Sb., spravni fad.

v extrémnich ptipadech si lze predstavit potfebu urychlit proces vylouceni zaka proto, aby se neopakovaly
negativni projevy plynouci z pfitomnosti problematického zdka ve Skole. Takova potieba mize vzniknout
zejména v situaci, kdy selzou vSechna ostatni opatfeni organiza¢niho, vychovného ¢i kazenského charakteru.
Pro urychleni procesu vylouceni zaka ze $koly zejména v jasnych ptipadech, kdy neni pochyb o tom, ze jsou
pro takovy postup splnény podminky, je mozné uvazovat o vylouceni odkladného ucinku rozhodnuti o vy-
lou¢eni zaka ze Skoly podle § 85 spravniho fadu. Takto nabyde rozhodnuti o vylou¢eni zaka ze Skoly pravni
moci jiz doru¢enim ucastnikovi nebo ucastniklim fizeni a nemusi se ¢ekat na uplynuti lhiit pro podani odvo-
lani, pfipadné na rozhodnuti o odvolani. Zak bude takto vylouden ze $koly jiz dnem doruéeni rozhodnuti Za-
kovi (v pfipade, ze je zak zletily), nebo jeho zdkonnym zastupctim;

doporuceni rodi¢tim, aby dobrovolné umistili Zaka do pobytového oddéleni stiediska vychovné péce, ptipad-
né doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v diagnostickém Ustavu;

podani navrhu organu socialné-pravni ochrany déti k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o
nafizeni predbézného opatieni ¢i ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu. Podéani
oznameni na statni zastupitelstvi.
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Podavani podnétu, stiznosti a oznameni

Skola piijima podnéty a stiznosti ze strany zamé&stnanctl, zakli a zakonnych zastupcii. A to i anonymné. Podnéty a
stiznosti lze uplatnit:

O

osobné, emailem, postou, schrankou divéry (umisténa u kabinetu vychovné poradkyné), datovou schran-
kou, pisemné na podatelné Skoly, telefonicky ¢i jinym obdobnym zpisobem — u feditele Skoly, zastupct
teditele skoly, pracovniki skolniho poradenského pracovisté (specialni pedagog, skolni metodik prevence,
vychovnd poradkynég, vrchnich ucitell odborné vychovy. Pokud se o Sikanovani dozvi tfidni ucitel, ucitel
odborné vychovy, jini pracovnici Skoly, zak, zdkonny zastupce apod., informuje ihned nékterého z vyse
uvedenych pracovnikii Skoly.

Pracovnik skoly, ktery byl takto kontaktovan a informovan rozhodne, zda je kompetentni fesit tuto zalezi-
tost. Pokud ano, tak zalezitost bez zbytecnych odkladii zacne fesit. Pokud zalezitost spada do kompetence
jiného pracovnika Skoly, tak mu bez odkladu pieda o celé zalezitosti informace. Pokud neni ziejmé, kdo by
mél zalezitost fesit, rozhodne o celé véci a jejim feSeni feditel Skoly. O vSech zalezitostech, které se tykaji
Sikanovani ve skole je povinnost informovat feditele Skoly. V zalezitostech tykajicich se Sikanovani se po-
stupuje podle platné legislativy a podle vnitinich ptedpisi §koly, je o nich vyhotoven pisemny zépis.

Pokud dojde k nespokojenosti ze strany ohlasovatele s vypotadanim skoly ohledné informovani o §ikan¢ a
jejim feseni, mlize se tato osoba obratit pfimo na feditele Skoly. V pfipadech podezieni nebo jiz prokazatel-
nych projevu Sikany, které nejsou bezodkladné a uspokojiveé feseny v pravomoci pedagogickych pracovni-
ki v¢etné Skolniho metodika prevence ¢i vychovného poradce, je nutné se obratit na feditele prislusné sko-
ly nebo skolského zafizeni. Pokud se vSak projevi ne€innost i ze strany feditele a postup skoly v feseni Si-
kany je nedOStatecny, je mozné jednat v této zalezitosti se ziizovatelem Skoly nebo podat stiznost nebo
oznameni Ceské §kolni 1nspek01 (dale jen ,,CSI“). Stiznost nebo oznameni podané pisemné, osobn& nebo v
elektronické podobé se piijimaji na viech pracovistich CSI. V piipads, Ze stéZovatel pozada o utajeni své
totoznosti, zaruuje CSI anonymitu pii prosetfovani. Je viak dilezité, aby ve stiznosti byly popsany viech-
ny podstatné okolnosti, véetné identifikace skoly. Stiznost nebo oznameni je mozné adresovat prislusSnému
inspektoratu CSI i na ustfedi, tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na adresu
posta@csicr.cz. P¥i $etieni zfizovatelem a CSI byva do tymu zatazen specialista na feseni Sikany. Soucasné
je mozné stiznost podavat skolskému ombudsmanovi (ombudsman@msmt.cz), vetejnému ochranci prav
(podatelna@ochrance.cz) a na piislusné statni zastupitelstvi. V ptipadé, Ze stiznost ¢i oznameni zasahuje
oblast pracovné-pravnich vztaht, je mozné se obratit na pfislusny inspektorat prace. Dal§i moznosti je pak
feSeni sporu poddnim Zaloby na ochranu osobnosti nebo pomoci antidiskrimina¢niho zdkona u soudu.
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K. Prilohy

PRILOHA 1: Pfimé a neprimé varovné signaly Sikanovani

Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr.:

o

O O O O O (@)

O O

posmesné pozndmky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na
jeho ucet; ucet napt. z divodu etnicity, sexualni orientace, nabozenského vyznani apod.;

kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejm. pronasené neptatelskym, nenavistnym, pohrdavym to-
nem,;

natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panova¢nym tonem;
skute¢nost, ze se zak podfizuje ponizujicim a panovaénym piikaztim spoluzaki;

natlak na zéka k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k nuceni spolutiasti na nich;
honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které¢ tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, ze je obét’
neoplaci;

rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zieteln¢ slabsi a snazi se uniknout;

zak se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uciteliim apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napt.:

¢}

O OO0 OO0 OO O0OO0OO0OO0OO0oOOo

zak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zajem, nema kamarady;
pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pri prestavkach vyhledava blizkost uciteli;

ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutné, nestastné, stisnén¢, miva blizko k placi;

stdva se uzavienym;

jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

zaSpinény nebo poskozeny odév;

stale postrada néjaké své véci,

odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

zacina vyhledavat diivody pro absenci ve skole;

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétlit.

Zakonni zastupci zaka by si méli v§imat pedev§im téchto moznych signali Sikanovani:

o

O O OO O OO0 0O 0o O O O

o O

za ditétem nepfichdzeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi;

dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

dit¢€ neni zvano na navstévu k jinym détem;

nechut’ ditéte jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, pfipadn¢ je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dit¢ nechodi do Skoly a ze $koly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi o odvoz autem;
dité chodi domi ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);

usina s pla¢em, ma neklidny spanek, kiic¢i ze snu, napt. "Nechte mé!";

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢,;

dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

zminky o mozné sebevrazdé;

odmita svefit se s tim, co ho trapi;

dit¢ zada o penize, pricemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované fika, Ze je ztratilo),
ptipadné¢ doma krade penize;

dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci;

dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, projevuje i zlobu vuci
rodi¢tim;

dité si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat doma; své
zdravotni obtize miize piehanét, piipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.);

dité se vyhyba dochéazce do skoly;

dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.
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PRILOHA 2: Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, ptevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je neobliben a neni uzna-
van. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spiadaji proti nému intriky, dé€laji na jeho
ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativ-
niho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich (coz mize byt i skolou vytvarené konkurencni prostiedi), kdy ve skupin€ stoupa napéti,
zacnou ostrakizovani zaci slouZit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity, naptiklad
z ocekéavané t€zké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do Skoly je obtézuje.
Manipulace se pritvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupniovani agrese mize byt dano
také nefeSenim predchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresord, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz
pouze nahodng, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obét'mi ti, kteti jsou uz osvédéenym ob-
jektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi“. VétSinou plati
mezi ostatnimi zaky nazor - ,,radéji on, nez ja*.

Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy

Normy agresorti jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskava neformalni tlak ke kon-
formité novou dynamiku a malokdo se mu dokéze postavit. Plati ,,Bud’ jsi s nami, nebo proti ndm.” U ¢lent ,,vi-
rem" pfemozené skupiny dochdzi k vytvoteni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna vidctim. I mirni a
ukaznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ti¢astni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu piijimaji viichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym programem. Obrazné fedeno
nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které pro piehlednost miizeme oznaéit jako ,,ot-
rokare a ,,otroky“. Jedni maji v§echna prava, ti druzi nemaji prava zadna. Ve ¢tvrtém a patém stadiu hrozi realné
riziko prorustani parastruktury Sikany do oficidlni Skolni struktury. Stava se to v ptfipad¢, kdy inicidtor Sikanovani
je sociometrickou hvézdou. Je zakem s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné pomaha pedago-
govi plnit jeho ukoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan zlstava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jina. V popiedi je nepfima a pfima
verbélni agrese ¢ili psychické nasili. Casto se zrafiuje ,.jen” slovem a izolaci. Rozdil je pouze v tom, Ze se nestup-
nuje nasili fyzické, ale psychické. Krutost psychického nasili si vSak v nicem nezada s nejbrutalnéjsi fyzickou agre-
si.

(Kolar, 2011)
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