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1. Uvodni identifika¢ni idaje

Nazev skoly: Stiedni Skola stavebni a dfevozpracujici, Ostrava, piispévkova
organizace
Adresa skoly: Stiedni skola stavebni a dfevozpracujici, Ostrava,

U Studia 2654/33, 700 30 Ostrava — Zabieh

Ziizovatel: Moravskoslezsky kraj
28.fijna 117, 702 18, Ostrava

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Stavebni vyroba

Kod a ndzev oboru vzdélavani: 36 - 67 - E/02 Stavebni prace
Stupen poskytovaného vzdélavani: stitedni vzdélani s vyucnim listem
Uroveii vzdélavani EQF: 2

Délka vzdélavani: 2 roky

Forma vzd¢lavani: denni studium

Platnost SVP od 1. 9. 2025 Mgr. Lukas eyt e Py M et
(po¢inaje viemi roéniky) Subert P 020801 141821

+02'00 .
podpis reditele skoly Mgr. Lukads Subert

¢islo jednaci: 1743/2022

razitko skoly



2. Profil absolventa

Absolvent oboru Stavebni vyroba se uplatni ve stavebnich firmach v profesi stavebni déInik se
zamétfenim na zednické prace.

Je schopen provadét jednoduché zednické prace na pozemnich stavbach, tj. zdéni zdiva z
riznych druhti materialii, betonaz, povrchové upravy, kladeni jednoduchych tepelnych izolaci
a hydroizolaci. Je schopen osazovat vyrobky piidruzené stavebni vyroby a pracovat pfi
prestavbach budov. Je schopen provadét prace pti budovani jednoduchych komunikaci.

Vzdélavani se ukoncuje zavéreénou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je
vysveédCeni o zavéretné zkousce a vyucni list. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi
platnymi piedpisy.

Vzdélani v oboru sméfuje k tomu, aby absolventi oboru méli nasledujici odborné a klicové
kompetence.

2.1. Ocekavané odborné kompetence

Provadét jednoduché stavebni prace, tzn. aby absolventi:

- pfipravovali pracoviste;

- volili a pouzivali nafadi a pracovni pomiicky a udrzovali je;

- obsluhovali jednoduché mechanismy;

- prebirali, dopravovali a pfipravovali materialy pro zpracovani;

- pouzivali materidly a vyrobky pro stavebni prace;

- dodrzovali technologické a pracovni postupy stavebnich praci;

- vykonavali jednoduché prace ve stavebnictvi, jako jsou: prace vykopové; doprava a
skladovani stavebnich materialQ; ptiprava, doprava, ukladani a oSetfovani stavebnich
smési; zdéni jednoduchych konstrukei z riznych zdicich materiald; prace pii montazi a
demontdzi leSeni a podpirnych konstrukci; manipulace s vyztuzi; jednoduché bouraci
prace; uklid pracovisté a manipulace se stavebnimi odpady;

- omezovali negativni vlivy vykonavanych ¢innosti na zivotni prostiedi, rozpoznavali
rizikové latky a nakladali s odpady v souladu s platnymi pfedpisy.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn. aby absolventi:

- chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zdkaznikd, navstévnikl);

- znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence a pravni predpisy tykajici se krizovych situaci souvisejicich s
pracovni ¢innosti;

- osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi;

- znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykondvanim prace);

- byli vybaveni védomostmi o zasaddch poskytovani prvni pomoci pii ndhlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.



Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:
- chapali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace;
- dodrzovali stanovené¢ normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;
- dbali na zabezpecovani parametr (standarda) kvality procest, vyrobkil nebo sluzeb,
zohlediiovali pozadavky klienta (zakaznika, obcana)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

- znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykondvané prace, jeji financni, popt. spoleCenské
ohodnoceni;

- zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivote€) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady;

- efektivné hospodafili s finanénimi prostiedky;

- nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostiedi.

2.2. Ocekavané klicové kompetence

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani.
Kompetence k FeSeni problému

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit béZné pracovni i mimo
pracovni problémy.

Komunikativni kompetence

Vzdéelavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné 1 ustni formé
v riznych u€ebnich, Zivotnich i pracovnich situacich.

Personalni asocialni kompetence

Vzdélavani smétfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své pripraveni stanovovat cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropskeé i svétové kultury.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZzivat své osobnostni a
odborné ptedpoklady pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni
kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuZzivat matematické
dovednosti v riznych Zivotnich situacich, efektivné hospodafit s financemi.

Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi

a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofive pfi praci, pfi uceni,

ve volném case 1 pfi svém zapojeni do spoleCenského zivota.



3. Charakteristika vzdélavaciho programu

3.1. Charakteristika vzdélavaciho programu

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Stavebni vyroba

Kod a nazev oboru vzdélavani: 36 - 67 - E/02 Stavebni prace
Stupen poskytovaného vzdélavani: sttedni vzdé€lani s vyucnim listem
Uroveti vzdélavani EQF: 2

Délka vzdélavani: 2 roky

Forma vzd¢lavani: denni studium

Platnost: od 1. 9. 2025 (poc¢inaje vSemi ro¢niky)

3.2. Koncepce skoly

Nase Skola poskytuje komplexni vychovu a vzdélani mladezZe v oblasti stavebnictvi, zpracovani
dreva a sluzeb. Zajist'uje nabidku vzdélavani v§em kategoriim zakl vychazejicich ze zakladnich
Skol a §kol pro zéky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami s moznou prostupnosti v souladu
se Skolskym zakonem v oborech povolenych v rejstiiku Skol.

Chod naSeho zafizeni se fidi platnymi zdkony a vyhlaSkami. Pro nékteré oblasti jsou
vypracovany vnitini smérnice napt. Organizacni fad, Skolni fad, Klasifika¢ni fad, Pracovni fad,
Smérnice BOZP a PO apod.

Skola se v doplikové Cinnosti vénuje celozivotnimu vzdelavani, ptedevSim v oblasti
femeslnych dovednosti, jak pro rekvalifikace nezaméstnanych, tak i odborné vzdélavani dle
poZadavkl praxe.

3.3. Organizace vyuky

Vyuka probiha dle rozvrhu hodin teoretického vyucovani a odborného vycviku, pti dodrZzovani
zakonnych pozadavkd.

Organizace Skoly je zpracovana v organiza¢nim fadu Skoly, z kterého vyplyvaji pracovni naplné
jednotlivych pracovnikll a rozdéleni ¢innosti na jednotlivé Gseky.

V kazdém rocniku se sttida teoreticka vyuka a odborny vycvik. Tato vyuka se pravidelné stiida
v poméru 3 dny teorie a 7 dni praxe béhem 14-ti dnt.

Teoretickd vyuka probihd v objektu U Studia 33 v Ostravé — Zabtehu. Vzdélavani probihd jak
v kmenovych tfidach, tak ve specidlnich u¢ebnach. Podle vyhlasky ¢. 374/2006 Sb. o sttednim
vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi dle §2 se v rdmci teoretického vyucovani zaci déli do
skupin dle potieby. Vyuka mlzZe probihat v blocich.

Odborny vycvik probiha ve specializovanych dilnach v n€kolika Skolnich objektech. U vyuky
odborného vycviku se pievazné ve 2. ro¢niku stfidaji rizné pracovni prostiedi (stavby), a to
vzdy v urenych skupinach. Pocet zakli v pracovnich skupinach je urcen podle vyhlasky o



soustaveé obort. V ramci odborného vycviku probiha ¢ast vyuky v odbornych firmach, kde se
klade diiraz na procvicovani uciva i formou produktivni prace zaki.

V ramci teoretického vzdélavani se pro zaky potradaji mimoskolni aktivity. Pro vSechny zaky
1. ro¢niku denniho studia Skola porada lyzatsky vycvik. Vycvik probihd v zimé daného
Skolniho roku, vzdy podle snéhovych podminek.

Pro vSechny zéky 2. ro¢niku denniho studia Skola potfdda sportovné turisticky kurz. Kurz
probiha na jafe daného Skolniho roku vzdy podle aktualnich nabidek ubytovani na nékteré
z okolnich piehrad.

V ramci odborného vzdélavani se Skola zapojuje do soutézi odbornych dovednosti zakii mezi
Skolami na urovni regionu i celostatni. Soutéze probihaji v ramci jednotlivych skol 1 v rdmci
stavebnich veletrhll. Zaci na soutézich prokazuji znalosti teoretické i praktické.

Ptehled zakladnich organizac¢nich forem vyuky:
- Individualni
- Hromadna
- Individualizovana
- Diferencovana
- Skupinova
- Kooperativni
- Distancni

Metody vyuky vyuzivané v ramci teoretického a praktického vyucovani
- Informacné receptivni metoda
- Reproduktivni metoda
- Metoda problémového vykladu
- Heuristickd metoda

3.4. Realizace klicovych kompetenci

Skola realizuje klicové kompetence pomoci exkurzi, besed a soutéZi v odbornych dovednostech
zak.

3.5. Zaclenéni prurezovych témat

Prifezova témata predstavuji vyznamnou slozku vzdélavani, kterd prostupuje celym
vzdélavacim programem.

Prifezové téma Obcan v demokratické spolecnosti prostupuje vzdéldvanim vSemi roc¢niky
vramci vyuky nékterych tematickych celkd, pfevazné je vSak realizovano v predmétu
Obcanska nauka.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi je realizovano v pfedmétu Stavebni provoz,
Technologie a Odborny vycvik. Prolind se také do celkového chodu skoly (napt. tiidéni
odpadu).

Prifezové téma Clovek a svét prace prostupuje celym vzdélavanim, prevazné je vSak zaclenéno
v pfedmétu Odborny vycvik.



Prifezové téma Clovék a digitalni svét prostupuje viemi piedméty, které vyuzivaji jejich
prostiedkli. Pfevazne¢ je realizovano v oblasti Informatické vzdélavani v predmétu Informatika.

Priifezova témata jsou také realizovana v ramci projektii organizovanych skolou:
- Po stopach osvobozeni Ostravy
- Poznavéani historie mésta Ostravy
- Filmové piedstaveni

3.6. Dalsi vzdélavaci a mimo-vyucovaci aktivity

V ramci vzdélavani je do vzdélavaciho programu zatazeno nékolik projekti:

- Po stopach osvobozeni Ostravy

- Poznavéani historie mésta Ostravy

- Filmové piedstaveni
Tyto projekty jsou do vyuky zafazeny v ramci rozvijeni kli¢ovych kompetenci zaki a zaroven
castecné realizuji prifezové téma Obcan v demokratické spolecnosti.

3.7. Zpisob a kritéria hodnoceni Zaki

Vychazi ze Skolniho fadu a klasifikacniho fadu Skoly, které jsou zvetejnény na webovych
strankach Skoly: www.soustav-ostrava.cz.

V pribéhu klasifikacniho obdobi se prospéch v predmétech s pievahou teoretického zaméteni
posuzuje podle téchto hledisek:

a) stupeil osvojeni a jistoty, s niz Zak ucivo ovlada;

b) schopnost samostatného logického mysleni a osvojeni metod mysleni charakteristickych
pro dany obor;

¢) schopnost aplikace ziskanych védomosti a dovednosti pii feSeni novych tkolu;

d) samostatnost, aktivita a iniciativa pii feSeni ukolli, soustavnost a svédomitost v praci;

e) uroven vyjadfovani.

Pti hodnoceni v pribéhu distan¢niho vzdélavani plati obdobna pravidla a kritéria hodnoceni
jako pro prezen¢ni vzdélavani. Vyucujici zohledni individudlni podminky zaka pro distan¢ni
vzdélavani.

V pribehu klasifikaéniho obdobi se prospéch v pfedmétech s prevahou praktického zaméteni
posuzuje podle téchto hledisek:

a) osvojeni odbornych dovednosti, projevujici se ovladnutim nejucelnéjsich zpiisobu prace,
které zajist'uji kvalitni vysledky;

b) vyuzivani ziskanych teoretickych védomosti;

c) uroven organizace prace na pracoviste;

d) dodrzovani ptedpisi k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci;

e) urovei pouzivani, obsluhy a tdrzby nafadi, pomicek a stroja.


http://www.soustav-ostrava.cz/

’

Ustni zkouseni je provadéno individudlné, tzv. pred tabuli, nebo frontaln¢ kladenim otazek s
moznosti dopliiovani ¢i zpiesnovani odpovedi jinymi zéky.

Pisemné zkouSeni je aplikovano jak formou kratkych pisemnych praci diagnostikujicich
znalosti jednoho, napft. naposledy vyucovaného tématu (tzv. pétiminutovek), tak formou delSich
pisemnych praci zahrnujicich vice témat delSiho ¢asového obdobi vyuky (max. 20 minut).
Soucasné je pisemné zkouSeni vhodné dopliiovéano i pisemnymi testy (testovacimi otdzkami s
vyznacovanim spravnych odpovédi), vyhodnocovanymi bodovymi systémy (vazba na jednotné
zadani zavérecnych zkousek, které ve své pisemné Casti testy obsahuji).

Soucasti klasifikaéniho tadu je 1 zptisob hodnoceni vysledkl zaki se specialnimi vzdélavacimi
potifebami a zaka s individudlnim u¢ebnim planem.

Zakam se specialnimi vzdélavacimi potiebami vénuji ugitelé po celou dobu dochazky do $koly
specialni pozornost a pé&i. P zpiisobu hodnoceni je p¥ihlizeno k doporuéeni SPZ (Skolského
poradenského zatizeni).

Pro zjistovani urovné Zakovskych védomosti a dovednosti voli ucitel takové formy a druhy
zkouseni, které odpovidaji schopnostem zaka a na néz nema porucha negativni vliv. Kontrolni
prace pisi tito zaci po predchozi piipravé.

U zéka s vyvojovou poruchou se klade diraz na ten druh projevu (pisemny nebo Ustni), ve
kterém ma ptedpoklady podévat lepsi vykony. Pti klasifikaci nevychdzime z prostého poctu
chyb, ale z poctu jevi, které zak zvladl.

3.8. Vzdélavani Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zaku
nadanych

Za 7aky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani Zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moZnosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zaklad¢ s ostatnimi pottebuji poskytnuti podptirnych opatieni. Tito zaci maji pravo na bezplatné
poskytovani podptirnych opatieni z vyétu uvedeného v § 16 §kolského zdkona (SZ). Podptirna
opatteni realizuje Skola na zaklad€ doporuc€eni Skolského poradenského zatizeni.

Pro zaky a jejich zdkonné zastupce Skola nabizi Skolni poradenské sluzby v ramci Skolniho
poradenského pracovisté ve sloZeni: Skolni specialni pedagog, vychovna poradkyné a Skolni
metodik prevence. Tyto sluzby jsou urfeny vSem zaklim Skoly a jsou pro né bezplatné a
dostupné. Tito pracovnici spolu denné velice Uzce spolupracuji a predavaji si informace.
Predavaji také informace dalSim pedagogickym pracovnikiim, piimo pracuji s zaky,
spolupracuji se zakonnymi zastupci a riznymi institucemi.

Skola ma vypracovan systém péde a podpory pro ziky v ramci Skolniho poradenského
pracovisté vcetné stanoveni a rozdéleni kompetenci jednotlivych pracovnikd. Systém je
rozpracovan ve Skolnim programu pedagogicko-psychologickych poradenstvi a navazuje na
Skolni #ad a dalsi dokumenty koly.

Skola vede evidenci zakli se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Pedagogové jsou

informovéani o specidlnich vzdélavacich potiebach zdkld. Témto zakiim jsou poskytnuta
podpiirné opatieni a je k nim uplatiovan individudlni a inkluzivni pfistup.
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Z4kim mohou byt poskytnuty podle jejich potfeb a na doporu¢eni SPZ i daldi druhy
podpirnych opatieni, napi. vyuziti asistenta pedagoga, specidlniho pedagoga a dalSich
odbornikt (tlumocnika ¢eského znakového jazyka, prepisovatele pro neslySici aj.), poskytnuti
kompenzacnich pomucek a specidlnich didaktickych prostfedkti, uprava materidlnich a
organizacnich podminek vyuky nebo uprava podminek piijiméani a ukoncovani vzdélavani. Pro
zaky s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi muze byt v souladu s principy individualizace a
diferenciace vzdélavani zafazovana do IVP na doporudeni SPZ specialné pedagogicka
intervence nebo pedagogicka intervence.

Skola cilené vyhledava talentované Zaky jiz piihlageni ke studiu. V pfijimacim fizeni jsou
sledovany vynikajici vysledky Zaka na zékladni Skole, které jsou zjisStovany z jeho klasifikace,
vysledki piijimacich zkousek a vystupniho hodnoceni zakladni Skoly pokud je k dispozici.
Dalsi vyhledavani probiha pfi pravidelnych hodnocenich vysledkt vzdélavani v klasifikacnich
obdobich skolniho roku a pii analyze vysledkt Skolnich a odbornych soutézi. Pokud dojde Skola
k rozhodnuti, Ze vzd&lava zéka nadaného nebo mimotadné nadaného, tak spolupracuje se SPZ
pro diagnostiku nadédni a dal$i doporuceni pro vzdélavani tohoto Zéka. Ve vyuce téchto zaka
jsou dle potfeby vyuzivany vhodné metody a postupy, individualni ptistup, obohacovani uciva,
problémové a projektové vyucovani, samostudium, prace s informacnimi a komunika¢nimi
technologiemi aj. Zaci také jsou vhodné zapojovani do skupinové vyuky a tymové prace (jako
vedouci 1 jako ¢lenové), vedeni k co nejlepsSim vykoniim i v pfedmétech, na které nejsou
orientovéani. Zaci jsou zapojovani ve zvysené miie do soutézi, které odpovidaji oblasti nadani.
Skola umozni témto Zakam rozsitenou vyuku nékterych predméti, popt. umozni vzdélavani
podle individualniho vzdélavaciho planu.

3.9. Materialni zabezpeceni vyuky

Objekty a movity majetek jsou vlastnictvim Moravskoslezského kraje a Skole byl svéfen do
spravy zfizovaci listinou.

Vétsinu objektd vyuzivame pro vyuku teorie, odborného vycviku a dopliikové cinnosti v
souladu se zfizovaci listinou. Nevyuzit¢ prostory spravovanych nemovitosti se snazime
pronajmout ptedevsim pro Skolské nebo komercni ucely na zdklad€ ndjemnich smluv.

K teoretické vyuce maji Zaci kmenové ucebny vybaveny standartnim $kolnim nabytkem. V
kazdé ucebné je k dispozici dataprojektor a stolni pocitac, popiipad€é vyucujici maji moznost
vyuzivat notebook. Skola ma zfizeny 4 poé&itatové uéebny, vybavené i pro vyuku CAD
systémi. Dale jsou na Skole zfizeny odborné ucebny pro vyuku stavebnich oborti, difevo obort,
instalatérskd ucebna, ucebna cizich jazykli, ucebna Ceského jazyka, ucebna fyziky a
multimedialni uebna, vSechny vybavené interaktivnimi tabulemi.

Skolni tiidy jsou upraveny v souladu s vyhlaskou o hygienickych pozadavcich na $kolskéa
zatizeni.

Pro sportovni aktivity maji Zaci v rdmci vyuky k dispozici télocvi¢nu, hernu stolniho tenisu,
posilovnu, hii$té na kopanou s atletickou drahou a asfaltové hfiste.

Vsechny prostory skoly jsou napojeny na pocitacovou sit’ a maji piistup k internetu.
Pro praktickou vyuku Skola disponuje pln€ vybavenymi dilnami:
- truhlarské (rukodélné, strojni)

- zednické
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- obkladacské

- pro montéry suchych staveb
- malifské

- klempitské

- kamnarské

- instalatérské

- zamecnické

Pracovisté odborného vycviku jsou vybavena nafadim, stroji a pomtickami v souladu s
pozadavky jednotlivych tematickych celkd.

Cast vyuky odborného vycviku probihd i na smluvnich pracovistich formou skupinové vyuky
v 1. a 2. ro¢niku pod vedenim ucitelti odborného vycviku, nebo individualni vyukou pod
vedenim instruktort firem pfevazné ve 3. ro¢niku.

3.10. Personalni zajiSténi vyuky

Vyuka je zajistovana kvalifikovanym pedagogickym sborem, ktery tvofi ucitelé teoretického
vyucovani, ucitelé odborného vycviku a specialni pedagog.

Spoluprace je pro n¢ existenéné nutnd, protoze celd fada problému ucnovské mladeze se bez
uzké spoluprace mezi tfidnim ucitelem, ucitelem odborného vycviku piipadné i specidlnim
pedagogem, neda fesit.

Ve Skole pracuje vychovny poradce, metodik prevence socidlné patologickych jevi,
koordinator SVP a §kolni metodik EVVO, ktefi maji ptislusné specializa¢ni vzdélani.

Plan rozvoje pedagogickych pracovnikll je soucasti strategického pldnovéani. Vzdélavani
pracovnikd je cilené, a to jak v oblasti jednotlivych predmétd, tak i v obecnych otazkach. Skola
vyuziva kurzi jak v ramci DVPP, tak i v ramci ESF vzhledem k finanénim moZnostem Skoly.

3.11. Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i praci a poZarni prevence

Bezpecnost prace a ochrany zdravi se fidi smérnicemi Skoly a zdkony v oblasti BOZP a PO.
Cinnost v této oblasti ma $kola zajisténou dodavatelskou firmou, kterd zajistuje $koleni
zamé&stnancl a Zaki, kontrolni ¢innost, feSenim Skolnich a pracovnich razi, vyhledavani rizik
urazll na pracovistich Skoly atd.

Oblast pozarni ochrany je zajisténa a poskytovana smluvni firmou (revize poZarnich pfistrojl,
hydrant atd.)

Zaci a zaméstnanci jsou vybavovani ochrannymi a pracovnimi pomickami a prostiedky v
souladu se zakonnymi pozadavky dle smérnice schvalené feditelem Skoly.

12



4. Ucebni plan

4.1. Rocnikovy ucéebni plan

| UCEBNI PLAN

Identifikacni udaje:
Nazev SVP :

Ko6d a nazev oboru vzdélani:
Délka a forma vzdélavani:

STAVEBNI
VYROBA
36-67-E/02

2 roky, studium denni

Platnost SVP : od 01. 09. 2025

I 1. Svp
Vieobecné vzdélavaci predméty 6 6 12
Jazgykové vzdélavani
Predmét:
Cesky jazyk a literatura * 1) 1 1 2
Obéansky vzdélavaci zaklad
Predmét:
Obcanska nauka * 3) 1 1 2
Matematické vzdélavani
Predmét:
Matematika 1 1 2
Estetické vzdélavani
Literarni vzd¢lavani /zafazeno
predmétu Cesky jazyk a literatura
Vzdélavani pro zdravi
Predmét:
Te&lesna vychova * 2) 2 2 4
Informatické vzdélavani
Predmét:
Informatika 1 1 2
Odborné vzdélavaci predméty 24 28 52
Provadéni stavebnich praci
Predmét:
Technologie 2 2 4
Stavebni provoz 1 1,5 2,5
Odborny vycvik 21 24,5 45,5

30 34 64

13



Poznamky k u¢ebnimu planu:

* 1) V predmétu Cesky jazyk a literatura se ué¢i oblast Estetické
vzdélavani v tematickém celku literarni vychova a prace s textem.

* 2) Cast uéiva Péte o zdravi - Zasady jednani v situacich osobniho
ohrozeni a za mimofadnych udalosti je vyuCovano v predmétu
Obcanska nauka.

* 3) Timto pfedmétem prolina preventivni vychova.

4.2. Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

RVP Svp
minimalni pocet “rro " “ ,
Vzdélavaci oblast vyucovacich hodin za Vzdelavaci pocet  vyuco vacich
. obor hodin za studium
studium
tydné celkem tydné | celkem
Jazykové 32
vzdélavani a 1 32 Cesky jazyk a ) 1
komunikace literatura
Obcansky 64
Cansky o ,
vzdélavaci zaklad 2 64 Obcanska 2 64
nauka
Matematické 64
w1z 1 . 2 64 .
vzdélavani Matematika 2 64
Estetické . 32
vzdélavani ! 32 [Cesky jazyk al 30
literatura
Vzdélavani 128
zdélavani pro - -
Zdravi 2 64 Télesnd 4 128
vychova
Informatické 64
s g 2 64 .
vzdélavani Informatika 2 64
1664
Technologie 4 128
Odborné vzd&lavani 42 1344  Stavebni 2.5 80
provoz
Odborny 45,5 1456
vycvik
Disponibilni dotace | 12 384 |

Celkem: 64 2048 64 2048



4.1. Prehled vyuziti tydnu

Cinnost I II 110
Vyuka dle rozpisu uciva 32 32 32
Lyzatsky vycvik 1 0 0
Sportovni kurz 01 0
Zaverecné zkousky 0 0 2
Rezerva 7 7 6
Lyzarsky vycvik

Pro vSechny zaky 1. ro¢niku denniho studia $kola potada lyzatsky vycvik. Vycvik probiha v
zim¢ daného Skolniho roku, vzdy podle snéhovych podminek.

Sportovni kurz
Pro vSechny zaky 2. ro¢niku denniho studia Skola pofadd sportovné turisticky kurz. Kurz

probihéd na jafe daného Skolniho roku vzdy podle aktualnich nabidek ubytovani na nékteré
z okolnich ptehrad.
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5. Ucebni osnovy

5.1. Jazykové vzdélavani a komunikace
5.1.1.  Cesky jazyk a literatura

Obecné cile

Cesky jazyk jako soudast vSeobecného vzdélavani vychovava zéky ke kultivovanému
jazykovému projevu. U¢i je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, ke
sdélovani, vymén¢ a piijimani informaci, a to v ustni i pisemné form¢. Obecnym cilem
jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacéni dovednosti Zakii, zaclenit jazykové
navyky do mimoskolnich souvislosti a rozvijet ¢tenarskou gramotnost.

Literarni vzdelavani v Ceském jazyce je zaméfeno na praci s uméleckymi dily, na pochopeni a
vyuzivani kulturniho dédictvi. Poznani umeéleckého textu slouzi k vytvareni rozmanitych
komunikacnich situaci, v nichz probiha dialog 74k a ucitele i mezi zaky navzajem.

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci:

— pochopili, Ze dorozumivat se s lidmi je zékladni potiebou lidského Zivota;

— rozvijeli vystizn€ a jazykove spravné své vyjadfovani;

— tyto védomosti a dovednosti dovedli prakticky vyuzivat v pisemném a Gstnim projevu;
— dovedli slusné vystupovat.

Charakteristika uciva

Obsah ugiva pfedmétu Cesky jazyk a literatura vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti jazykové
vzdélavani a komunikace obsahového okruhu Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce a
vzdélavaci oblasti Estetické vzdélavani. Vyuka navazuje na poznatky zakt ziskané na zékladni
Skole a dale je rozviji, a to se zfetelem k jejich profesnimu zaméteni. U¢ivo je rozd€leno do tii
oblasti, které spolu souviseji a dopliiuji se. Potadi, v némz je probirano, stanovi tematicky plan.

Strategie vyuky

Na zacatku studia zéaci napis$i vstupni test, ktery vyucujicim poskytne informace o trovni
znalosti jednotlivcl. U€itelé se zamétuji na probuzeni zdjmu o pfedmét, snazi se o jejich aktivni
piistup k vyuce. Proto voli riznorodé vyu€ovaci metody. Vedle vykladu lze vyuZit spolupréci
zakli ve skupinach, aktivni naslouchani, kooperativni metodu, vyuzivaji interaktivni
multimedialni tabuli, poc¢itacovych programi.

Pozornost je vénovana zakim se SPU, ke kterym pfistupuji vyucujici individualng a respektuji
pokyny PPP.

Hodnoceni vysledkl zéka

Hodnoceni probihd v souladu s klasifikacnim a Skolnim fadem, a to formou ustni i pisemnou.
Vychazi z téchto kritérii: zndmky z prabéznych testli, ustni zkouSeni, znamka ze souhrnné
pololetni prace. Dale se hodnoti aktivita Zaki a pfiprava samostatnych mluvnich cviceni.

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNiICH A KOMUNIKACNiCH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S INFORMACEMI
e pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich
(tiSténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZzitim prostredku
informacnich a komunikacénich technologii
e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich
zdroju a Kkriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni
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KOMPETENCE K UCENI

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a
podminky

ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledki uéeni od jinych lidi

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

vyjadiovat se primérené k ui€elu jednani a komunika¢ni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat pri oficidlnim jednani (napf. pri
jednani se zaméstnavatelem, na uradech apod.)

formulovat své mySlenky srozumitelné

naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadiovat se primérené tématu diskuse
zpracovavat vécné spravné a srozumitelné primérené naro¢né texty na bézna i
odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti a podani na instituce,
zaméstnavatelim apod., strukturovany Zivotopis, vypliiovat formulare aj.)
vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

DIGITALNi KOMPETENCE

prakticky dovede vyuZivat digitalni technologie véetné umélé inteligence
zlepSeni prezentacnich dovednosti pomoci digitalnich technologii

osvojeni zasad medialni gramotnosti

vytvareni prezentaci pomoci digitalnich technologii

vyuzivani digitalnich technologii k usnadnéni prace

projektova prace ve skupiné s vyuzitim digitalnich technologii

uplatnéni komunikac¢nich dovednosti v praxi

prace se zdroji pomoci digitalnich zatizeni, vytvareni riznych typi mluvenych a
psanych projevi

tymova prace s vyuzitim digitalnich technologii a Al

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

posuzovat realné své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptusobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

ZDOKONALOVANI JAZYKOVYCH VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI
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vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou CeStinu
ridi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

voli prostiedky adekvatni komunikaéni
situaci

Narodni jazyk a jeho utvary
Spisovny jazyk, hovorova cestina
Utvary nespisovného jazyka
Evropské a svétové jazyky
Jazykova kultura

Zdokonalovani pravopisnych védomosti

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjadiuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

umi klast jednoduché otazky a vhodné
formulovat odpovédi

vhodné se prezentuje
rozpozna zakladni informativni atvary

vystihne charakteristické
zakladnich pisemnych projevi

znaky

Komunika¢ni situace, komunikaéni strategie
Projevy prost¢ sdélovaci

Projevy administrativni

Projevy prakticky odborné

Osobni dopis

Kratké informacni utvary, osnova

LITERARNI VYCHOVA, PRACE S TEXTEM A ZiSKAVANI INFORMACI

vysledky vzdélavani

ucivo

zjistuje jednoduché potiebné informace z
dostupnych informaénich zdroji

vi, kde je mistni knihovna a co v ni miiZe
najit

dovede zaradit text k druhu a Zanru
rozumi obsahu textu

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

rozlisi vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

Informatickd vychova

Knihovny a jejich sluzby
Noviny, ¢asopisy a jina periodika
Internet

Zakladni literarni druhy a Zanry ve vybranych
dilech narodni a svétové literatury

Kulturni instituce v CR a v regionu

Spolecenskd kultura,
kulturniho chovani

principy a normy

2. roénik, 1 h tydné, povinny

ZDOKONALOVANI JAZYKOVYCH VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni pojem celonarodni slovni zasoba

vysvétli, co je individualni slovni zasoba

Obohacovani slovni zasoby

Tvofreni slov
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pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné | Slovni zasoba a jeji rozvrstveni vzhledem k
prislusné odborné terminologie ptislusnému oboru vzdélavani, terminologie

v pisemném i mluveném projevu vyuziva | Tvaroslovi
poznatku z tvaroslovi a skladby Skladba

rozliSuje vétu jednoduchou a souvéti

dovede pracovat s jednoduchou vétou a
souvétim

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vysledky vzdélavani ucivo

vyjadiuje se vécné spravné a srozumitelné | Slohové postupy a prostiedky — zivotopis,

iv oy e . . ., | zadost, inzerat, vypravéni, popis osoby, véci
shromazdi informace k administrativnim > » VYP » POP Y

projeviim, dokaZe je sestavit Grafickd a formalni uprava jednotlivych
pisemnych projevi

LITERARNI VYCHOVA, PRACE S TEXTEM A ZiSKAVANI INFORMACI

vysledky vzdélavani ucivo

orientuje se ve ¢teném textu Techniky ¢teni, orientace v textu, jeho rozbor
je schopen vyjadrit hlavni mySlenky textu | Ziskdvani informaci z textu
orientuje se v nabidce kulturnich instituci | Cetba a interpretace literarniho textu

Ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

5.2. Obcéansky vzdélavaci zaklad
5.2.1. Obcanska nauka

Obecné cile

Pfedmét obCanska nauka je soucasti vSseobecného vzdélavani, navazuje na znalosti a dovednosti
zakl, které ziskali na zékladni Skole, déale je prohlubuje a dopliiuje na vyssi stiedoskolské
urovni.

Vede Zaky k vytvofeni pozitivni hodnotové orientace. Usiluje o to, aby se stali informovanymi
a sluSnymi obCany demokratického statu.

Ukolem piedmétu je vybavit zaky znalostmi a védomostmi, které jim umozni orientovat se ve
spolecenském déni, fungovani vetejnych instituci a pravnim systému.

Charakteristika uc¢iva

Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa. Je rozlozeno do dvou ro¢nikli s ¢asovou dotaci
1 hodina tydné.

Utivo 1. roéniku je vénovano tématim Clovék v lidském spolecenstvi a Clovék jako ob&an.
Ugivo 2. roéniku je zaméfeno na tematické celky Clovék a pravo, Clovék a hospodafstvi, Ceska
republika, Evropa a svét, Ochrana obyvatelstva.

V obou ro¢nicich jsou zéci vedeni ke sledovani aktualniho déni doma i ve svéte.
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Vzdélavani sméruje k tomu, aby v poznavaci oblasti Zaci dovedli:

— vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté€: ve styku s jinymi lidmi
a s riznymi institucemi, pii feSeni praktickych otazek svého politického a obcanského
rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problémii osobniho, pravniho

a socialniho charakteru;

— ziskavat a hodnotit informace z rliznych zdroju a vyuzivat je.

Vzdélavani v ob¢anském zikladu usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich
citl, postoju, preferenci a hodnot:

— jednat odpovédné a zit Cestné;

— jednat prosocialng, tj. jako eticky (moralné) vyzraly ¢lovék — snazit se byt uzite¢ny jinému
¢loveku, skupiné lidi nebo néjakému dobrému cili a neocekévat za to zadnou odménu;

— projevovat obCanskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické
hodnoty a pfistupy pred nedemokratickymi, vystupovat zejména proti korupci, kriminalité,
jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, s obanskymi ctnostmi, respektovat lidska
prava, chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat odpoveédné a solidarng;

— pfemyslet o skutecnosti kolem sebe, tvofit si vlastni usudek, nenechat se manipulovat;
—uznavat, ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit jej;

— na zékladé¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné¢ hodnotné, jako
sebe sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudk, netolerantniho jednani
a nesnasenlivosti;

— zlepSovat a chrénit zivotni prostiedi, jednat ekologickys;

— vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, odpovédné fesit své financni zaleZzitosti,
nenicit majetek, ale peCovat o n¢j, snazit se zanechat po sob& néco pozitivniho pro vlastni
blizké lidi i pro Sir$i komunitu.

Diiraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na ptipravu na prakticky Zivot.

Strategie vyuky

Vyuka navazuje na znalosti zakl ze zakladni Skoly. Vedle vykladu a fizeného rozhovoru ucitelé
zatazuji praci s tiskem, informacemi z internetu, vyuzivaji videonahravek. Vedou zaky ke
schopnosti kriticky hodnotit a fesit problémy. Uc¢ivo je priibézné aktualizovano a spojovano s
dénim ve spolecnosti.

K dosaZeni cile se vyuziva také exkurzi (Pamatnik 2. svétové valky, Opevnéni Darkovicky),
prednasek a besed (K-centrum, Policie CR) a aktualni nabidky instituci, vystav.

Kritéria hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledki probihd v souladu s klasifikaénim a Skolnim fadem:

e 7aky hodnotime na zéklad¢ hloubky porozuméni poznatki, schopnosti je aplikovat pii feSeni
problémi

e pii Gstni projevu se hodnoti v&cnd spravnost, schopnost zZaka formulovat vlastni nazor, na
orientaci v problému, na pochopeni probiraného uciva

e piihliZi se k pisemnému zkousSeni, které ovetuje teoretické znalosti zaka

e pii pololetni klasifikaci je zohlednén celkovy pfistup Zédka k vyu€ovani, jeho aktivité pii
hodinach

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCEN{
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
o vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

20



e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky
e znat moZznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

KOMUNIKATIVNIi KOMPETENCE
e naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadiovat se primérené tématu diskuse
o formulovat své myslenky srozumitelné
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace
potiebné k FeSeni problému bud’ samostatné, nebo s vedenim jinych lidi
navrhnout zpisob FeSeni
o volit prostiedky a zpiisoby (pomiicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
e spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

DIGITALNI KOMPETENCE

o prakticky dovede vyuzivat digitalni technologie véetné umélé inteligence pri
uceni, ve volném case i pri zapojeni do verejného Zivota

o usnadnéni komunikace pomoci digitalnich technologii

o zlepSeni prezentacnich dovednosti pomoci digitalnich technologii

e vyhledavani informaci pomoci digitalnich technologii a AI

e tymova prace s vyuZitim digitalnich technologii a AI

e vyuzivani digitalnich technologii ve styku s jinymi lidmi a s riiznymi institucemi,
pri feSeni praktickych otazek svého politického a obéanského rozhodovani,
hodnoceni a jednani,

o vyuziti digitalnich technologii p¥i FeSeni problémii osobniho, pravniho a
socialniho charakteru, p¥i ziskavani a hodnoceni informaci z riznych zdroji

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{

e jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

e dodrZovat zikony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (pop¥. jejich
kulturni specifika) a oprostit se od nesnaSenlivosti, xenofobie a diskriminace

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych

o zajimat se o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété

o chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pri zabezpefovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v
evropském a svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e posuzovat realné své fyzické a dusSevni moznosti, odhadovat dusledky svého
jednani a chovani v riznych situacich
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o adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a byt pripraveni FeSit své
socialni i ekonomické zaleZitosti

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

o prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnim
konfliktiim a diskriminaci

e byt finanéné gramotny

o stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{

e mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
poZadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
prredstavami a predpoklady

o umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prileZitostech, vyuZivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluZeb jak z
oblasti svéta prace, tak vzdélavani

e vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli

e znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateli a pracovniki

Obc¢an v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvareni a upevitovani takovych postojii
a hodnotové orientace zakui, které jsou potrebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie.
Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovini obcanské
gramotnosti zaki, tj. osvojent si faktické, vecné a normativni stranky jednani odpovédného
aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz
se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je
také demokratické klima Skoly, oteviené k rodiciim a k Sirsi obcanské komunité v misté Skoly.
Priirezové téma Obcan v demokratické spolecnosti je zaméreno na formovani demokratickych
postojii zaku a na pozitivai ovliviiovani zZebricku hodnot, ktery je pro demokracii zdasadni.
Nedilnou soucasti je cilené upeviiovani slusného chovani zaki mezi sebou i k pedagogum.

Zaci jsou v obou rocnicich vedeni k tomu, aby:

- byli aktivni k diskuzim, ucili se obhajovat sviij nazor a respektovat vysledky prace a ndzory
druhych,

- se orientovali v informacich zprostiredkovanych masmédii, kriticky je hodnoti a vyuzivaji pro
své potreby,

- se zajimali o deni ve svété i u nas.

Clovék a svét prace

Jednim ze zakladnich cilii vymezenych timto ramcovym vzdeélavacim programem je priprava
takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také
uspesné prosadit na trhu prace i v Zivote.

Priifezové téma Clovék a svét prdace dopliiuje znalosti a dovednosti Zdka ziskané v odborné
slozce vzdelavani o nejdiilezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svete
prace, které by mu meély pomoci pri rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pri
vstupu na trh prace a pri uplatiiovani pracovnich prav.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e pochopili podstatu a vyznam Zakoniku prace,
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e porozumeéli nabidce a poptavce na trhu prdce,
e ziskali prehled o moznosti rekvalifikace a zvysovani kvalifikace.

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

CLOVEK V LIDSKEM SPOLECENSTVI

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem
sebe a informaci z masovych médii, jaké je
rozvrstveni Ceské spolecnosti z hlediska
narodnosti, nabozZenstvi a socialniho
postaveni; vysvétli, pro¢ sam sebe
prirazuje k urcitému etniku (narodu...)
nebo jiné skupiné

dovede aplikovat zasady sluSného chovani
v béinych zZivotnich situacich; uvede
priklady sousedské pomoci a spoluprace,
lasky, pratelstvi a dalSich hodnot

uvede, jaka prava a povinnosti pro ného
vyplyvaji z jeho role v rodiné, ve skole, na
pracovisti

sestavi rozpocet jednotlivce a domacnosti,
rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy a
vydaje, navrhne jak teSit schodkovy
rozpoCet a jak naloZit s prebytkovym
rozpoctem

na konkrétnich prikladech vysvétli, z ¢eho
miiZe vzniknout napéti nebo konflikt mezi
prislusSniky  vétSinové  spoleCnosti a
prislusniky nékteré z menSin

je schopen rozeznat zcela ziejmé konkrétni
priklady ovliviiovani vefejnosti (napf. v
médiich, v reklamé, v politice...)

popise specifika nékterych nabozZenstvi, k
nimz se hlasi obyvatelé CR a Evropy

4

vysvétli, €¢im mohou byt nebezpecné
nékteré naboZenské sekty nebo a
naboZenska nesnasenlivost

Lidska spolecnost a spolecenské skupiny,
soucasna ¢eska spolecnost, jeji vrstvy

Odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry
vztah k lidem jako zdklad demokratického
souziti v roding 1 v §ir$i komunité

Socialni nerovnost a chudoba v soucasné
spole¢nosti

Rozpocet jednotlivce a domadcnosti; feSeni
krizovych  finan¢nich  situaci, socialni
zajisténi obcanil

Rasy, narody a narodnosti; vétSina a mensiny
ve spole¢nosti — klady vzdjemného
obohacovani a problémy multikulturniho
souziti; migrace v soucasném svéte, migranti,
azylanti

Postaveni muzi a zen v rodiné a ve

spolecnosti

a cirkve,
naboZzensky

Vira a ateismus, nabozenstvi
nabozenska hnuti a sekty,
fundamentalismus

CLOVEK JAKO OBCAN

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou
zakotvena v Ceskych zakonech — vcetné

Lidskd prava, jejich obhajovani a moZné
zneuzivani, vefejny ochrance prav, prava déti
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prav déti, popiSe, kam se obratit, kdyzZ jsou
lidska prava ohroZena

uvede priklady jednani, které demokracii
ohroZuje (sobectvi, korupce, kriminalita,
nasili, neodpovédnost...)

vysvétli, pro¢ je tfeba zobrazeni svéta,
udalosti a lidi v médiich pFrijimat kriticky
uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dneSni doby
prospésny demokraticky stat a jaké ma ke
svému statu ob¢an povinnosti

uvede nejvyznamnéjsi Ceské politické
strany, vysvétli, pro¢ se uskuteciuji
svobodné volby a pro¢ se jich maji lidé
zucastnit; popiSe, podle ¢eho se miize
ob¢an orientovat, kdyZ zvaZuje nabidku
politickych stran

uvede priklady extremismu, napf. na
zakladé medialniho zpravodajstvi nebo
pozorovanim jednani lidi kolem sebe;
vysvétli, pro¢ jsou extremistické nazory a
jednani nebezpecné

v konkrétnich prikladech ze Zivota rozlisi
pozitivni jednani (tj. jednani, které je v
souladu s ob¢anskymi ctnostmi a etikou),
od Spatného nedemokratického jednani

objasni, jak se maji FeSit konflikty mezi
vrstevniky a Zaky, co se rozumi Sikanou a

Svobodny pfistup k informacim; média (tisk,
televize, rozhlas, internet), funkce médii,
kriticky pfistup k médiim, média jako zdroj
zabavy a pouceni

Stat a jeho funkce, ustava a politicky systém
CR, struktura vefejné spravy, obecni a krajska
samosprava

Politika, politické strany, volby, pravo volit

Politicky  radikalismus a extremismus,
aktualni ceska extremistickd scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus

Obcanska spolecnost, obcanské ctnosti
potiebné pro demokracii a multikulturni
souziti;

Zakladni hodnoty a principy demokracie

vandalismem a jaké maji tyto jevy
disledky

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny
CLOVEK A PRAVO

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe, ¢im se zabyva policie, soudy,
advokacie a notarstvi

uvede, kdy je ¢lovék zpusobily k pravnim
ukonim a ma trestni odpovédnost

dovede reklamovat koupené zboZi nebo
sluzby

vysvétli prava a povinnost mezi détmi a
rodici, mezi manzeli; dovede v této oblasti
prava vyhledat informace a pomoc pri
feSeni konkrétniho problému

Pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni
ochrana obc¢anii, pravni vztahy

Soustava soudit v CR; pravnickd povolani
(notafi, advokati, soudcove)

Pravo a mravni odpovédnost v béZzném zivote;
vlastnictvi; smlouvy; odpovédnost za Skodu,
prava spottebitele

Manzelé a partnefi; déti v rodin€, domaci
nasili
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popise postupy vhodného jednani, stane-li
se svédkem nebo obéti kriminalniho
jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani...)

Trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty a
ochranna opatfeni, organy ¢inné v trestnim
fizeni (policie, statni

zastupitelstvi, vySetiovatel, soud)

Kriminalita pachand na mladistvych a na
détech; kriminalita pAchana mladistvymi

CLOVEK A HOSPODARSTVI

vysledky vzdélavani

ucivo

rozpozna bézné cenové triky (cena bez
DPH...) a klamavé nabidky

dovede vyhledat nabidky zaméstnani,
kontaktovat pripadného zaméstnavatele a
urad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva

r /4

dovede si zridit penéZni ucet a sleduje
pohyb penéz na svém ucétu; pouZziva

nejbéznéjsi platebni nastroje, sméni penize
za pouziti kursovni listku

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje
konkrétni  penézni  ustav  (banka,
pojiStovna) a na zakladé zjiSténych
informaci posoudit, zda konkrétni sluzby
jsou pro ného vhodné (napf. pijcka), nebo
nutné a vyhodné

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a
pracovni zarazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam

vysvétli, pro¢ ob¢ané plati dané, socialni a
zdravotni pojisténi

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé
socialni situaci

Trh a jeho fungovani nabidka,

poptavka, stanoveni ceny)

(zbozi,

Hledani zaméstnani, sluzby ufadi prace

Nezaméstnanost, podpora v nezaméstnanosti,
rekvalifikace

Vznik, zména a ukoncéeni pracovniho poméru

Povinnosti a prava zaméstnance a
zameéstnavatele
Druhy Skod, predchazeni Skodam,

odpovédnost za Skodu

Penize, hotovostni a bezhotovostni penézni
styk (v tuzemské a zahrani¢ni mén¢)

Inflace

Pojisténi (socialni, zdravotni a komerc¢ni)
Mzda ¢asova a tkolova

Dané, danové ptiznani

Sluzby penéznich ustavi

Pomoc statu, charitativnich a jinych instituci
socialné potiebnym obcantim

CESKA REPUBLIKA, EVROPA A SVET

vysledky vzdélavani

ucivo

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy,
podle mapy popiSe jeji polohu a vyjmenuje
sousedni staty

popise statni symboly

SouCasny svét: bohat¢ a chudé zemé,
velmoci; ohniska napéti v soudobém svéte

CR a jeji sousedé

Ceské statni a narodni symboly
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uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, | Globalizace
rozvojovych a zemi velmi chudych (véetné

lokalizace na mapg) Globalni problemy

. . - .. | CR a evropska integrace
uvede hlavni problémy dneSniho svéta P &
(globalni problémy), lokalizuje na mapé | Nebezpeci nesnaSenlivosti a terorismu ve
aktualni ohniska napéti ve svété Svete

popise, pro¢ existuje EU a jaké povinnosti
a vyhody z ¢lenstvi v EU plynou nasim
ob¢anim

OCHRANA OBYVATELSTVA

vysledky vzdélavani ucivo

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, | Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni
jak na né reagovat v situacich osobniho | a za mimotadnych udélosti

ohroZeni a za mimoradnych udalosti P mors (o .
y Mimotadné udélosti (zivelni pohromy,

havérie, krizové situace aj.)
Zakladni ukoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

5.3. Matematické vzdélavani
5.3.1. Matematika

Obecny cil predmétu

Obsah uciva pfedmétu Matematika poskytuje zaktim zakladni védomosti o ¢islech a operacich
s nimi, o vyrazech, rovnicich, funkcich, o zdkladech planimetrie, stereometrie a o praci s daty.
Obecnym cilem matematického vzdélani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét
pouzivat matematiku v riznych Zivotnich situacich.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

— efektivn€ numericky pocitat, pouZzivat a prevadét jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu,
objemu, povrchu, rovinného tihlu, rychlosti, mény pod.);

— vyhodnotit informace kvantitativniho charakteru ziskané z riznych zdroji — grafu,
diagrami a tabulek

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
— pozitivni postoj k matematickému vzdélavani;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani;

— dvéru ve vlastni schopnosti a vytrvalost.

Charakteristika uc¢iva

U¢ivo predmétu Matematika navazuje na uc¢ivo matematiky ze zékladni Skoly, vazZe se i na
uc¢ivo piibuznych pfedmétt (fyzika, chemie, ICT). Pozadavky na zvladnuti uciva jsou
diferencovany podle vyznamu tematického celku a dle dotaci po¢tu vyucovacich hodin.

Pojeti u¢iva, metody, pomuicky
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Vyuka ve vSech tematickych celcich vede zéky k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky v
odborné slozce vzdélani i v profesnim zivoté. U¢ivo predmétu navazuje také na poznatky zaki
ziskané na zékladni Skole, tyto dale rozviji. Jsou zdiraznény mezipiedmétové vztahy. Vyucujici
pfi volbé metod ptihlizi k urovni zakd ve tfidé¢ (k dosaZzenému piedchozimu vzdélani),
kombinuje vyklad, rozhovor. Pro snazsi pochopeni uciva vyucujici pracuje s ucebnici,
nazornymi ucebnimi pomtickami, vyuziva pocitace a interaktivni tabuli.

Hodnoceni vysledkl zéka

Ucitel posuzuje urovenn odbornych védomosti a dovednosti, pouzivani spravné terminologie,
matematickych symbolii, samostatnost pii vypoctech, plynulost v projevu zéka, jeho logické
mysleni i jeho aktivitu. Ustni a pisemné provéfovani osvojeného uéiva, samostatné prace zaku,
prace s ucebnici, na pocitaci.

Formy a metody vyuky

Zakladnim ukolem je kvalitni vyuc€ovaci proces probihajici podle zpracovaného Skolniho
vyucovaciho programu. Nejéastéji pouzivanou formou vyuky matematiky je frontalni vyuka
(ptednaska, vyklad). DalS§imi pouzivanymi metodami jsou rozhovor se Zakem, metody
pisemnych praci (pisemna cviceni, kompozice) a samostatna prace.

Kromé¢ standardnich vyucovacich metod je pouzivdna prace s meotarem a prezentace v Power-
pointu.

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCEN{
e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
o porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace
potiebné k FeSeni problému bud’ samostatné, nebo s vedenim jinych lidi
navrhnout zpisob FeSeni
o volit prostiedky a zpiisoby (pomiicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

DIGITALNI KOMPETENCE
e ovlada potirebnou sadu digitalnich zartizeni, aplikaci a sluZeb, véetné nastroji z
oblasti umélé inteligence, vyuZiva je ve §kolnim a pracovnim prostredi i pri
zapojeni do verejného Zivota
e vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadruje se
za pomoci digitalnich prostiredki

MATEMATICKE KOMPETENCE
e spravné pouZzivat a prevadét bézné jednotky
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
o (Cist ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)
e provadét realny odhad vysledku reSeni dané ulohy
o aplikovat matematické postupy pri rFeSeni praktickych kol v béZnych situacich
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e rozpoznat zakladni tvary pfedmétu a jejich vzajemnou polohu v roviné i

prostoru

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

OPERACE S REALNYMI CiSLY

vysledky vzdélavani

ucivo

provadi aritmetické operace s prirozenymi
a celymi Cisly

pouziva rizné zapisy racionilniho ¢isla
provadi aritmetické operace se zlomky a
desetinnymi ¢isly

zaokrouhli desetinné ¢islo

znazorni realné ¢islo na ¢iselné ose

ur¢i druhou mocninu a odmocninu ¢isla
pomoci kalkulatoru

Prirozena a cela Cisla
Racionalni a realna cisla
Desetinna ¢isla, zlomky
Ptfevody jednotek

Mocniny a odmocniny

POMIER, PRIMA A NEPRIMA UMERNOST

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva trojclenku a reSi praktické ulohy s
vyuZitim procentového poctu

Pomér, Méfitko

Trojclenka
Slovni Glohy
PROCENTA
vysledky vzdélavani ucivo

reS§i  praktické
procentového poctu

ulohy s  vyuzitim

Procenta a procentova ¢ast

Zaklad, Pocet procent

Slovni ulohy
FUNKCE
vysledky vzdélavani ucivo
rozliSi graf primé a neprimé wumérnosti, | Funkce
posoudi, kdy funkce roste nebo klesa;
PLANIMETRIE
vysledky vzdélavani ucivo
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vyuziva polohové a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych utvard pri reSeni
uloh a problémiu

sestroji ~ trojuhelnik, rizné  druhy
rovnobézniki a lichobéZznik z danych
prvki a urdi jejich obvod a obsah

uziva pojmy a vztahy: bod, primka, rovina,
odchylka dvou ptimek, vzdalenost bodu od
primky, vzdalenost bodu od primKky,
vzdalenost dvou rovnobézek, isecka a jeji
délka, uhel a jeho velikost

Uhel

Ctverec
Obd¢lnik
Trojuhelnik
Rovnobézniky

Kruh, kruznice

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

VYRAZY A JEJICH UPRAVY

vysledky vzdélavani

ucivo

uréi hodnotu vyrazu

provadi operace s mnohoc€leny (s¢itani,
odcitani, nasobeni)

Vyraz, proménna
Dosazovani do vyrazt

Hodnota vyrazu

OBVODY A OBSAHY ROVINNYCH OBRAZCU

vysledky vzdélavani

ucivo

ur¢i obvod a obsah kruhu, vzijemnou
polohu primky a kruZnice

sestroji ~ trojuhelnik, rizné druhy
rovnobézniki a lichobéZznik z danych
prvki a urdi jejich obvod a obsah

Ctverec, Obdélnik
Trojuhelnik
RovnobéZniky
Kruznice, kruh

Fesi praktické ulohy Ulohy z praxe
ROVNICE A NEROVNICE
vysledky vzdélavani ucivo

resi jednoduché linearni rovnice o jedné
neznamé

Jednoduché rovnice a jejich feSeni

Vypocet neznamé ze vzorce

Slovni tlohy
VYPOCET POVRCHU A OBJEMU TELES
vysledky vzdélavani ucivo
uréi vzijemnou polohu bodi, primek a|Krychle
rovin Kvédr
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rozliSuje zakladni télesa (krychle, kvadr, | Valec
valec, pravidelny jehlan, rota¢ni kuzel) a Jehlan

urc¢i povrch a objem krychle, kvadru a
valce Kuzel

aplikuje poznatky o télesech v praktickych Ulohy z praxe
ulohach

PRACE S DATY

vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli a pouzije data vyjadrena v |Prace s daty
diagramech, grafech a tabulkach

5.4. Vzdélavani pro zdravi
5.4.1. Télesna vychova

Obecné cile

Cilem pfedmétu je:

e vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péc¢i o zdravi a
bezpecnost

e vést zaky k tomu, aby znali poteby svého téla a rozuméli tomu, jak plsobi vyziva, Zivotni
prostfedi, pohybové aktivity, stres a jiné vlivy na zdravi — dlraz se klade na vychovu proti
zavislostem (alkohol, tabakové vyrobky, drogy aj.)

e vybavit dovednostmi potiebnymi pro obranu a ochranu zdravi a Zivota

e v télesné vychoveé se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti

e 74ci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych Cinnosti, ke kvalité v pohybovém
uceni, ke spolupraci pfi spole¢nych aktivitach a soutéZich

e v télesné vychové se rozvijeji jak pohybovée nadani, tak zdravotné oslabeni zaci

Charakteristika uciva

Vzd¢lavaci obsah je rozdélen na tfi tematické okruhy:

e cCinnosti ovlivilujici zdravi — vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné
zaméfené Cinnosti, rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu, hygiena pii TV, bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

e cinnosti ovlivitujici Groven pohybovych dovednosti — pohybové hry, zéklady gymnastiky,
rytmické a kondi¢ni formy cviceni, prupravné Upoly, zaklady atletiky, zaklady sportovnich her,
posilovani a dalsi pohybové ¢innosti

e Cinnosti podporujici pohybové uceni — komunikace v TV, organizace pti TV, zasady jednani
a chovani, pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, méfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti, zdroj informaci o pohybovych ¢innostech

Vzdélavani v oblasti télesné zdatnosti zdlraziuje roli Zdka jako aktivniho Cinitele a jeho
zapojeni do fizeni pohybovych aktivit. V navaznosti na zdkladni vzdé€lavani se formuji
pohybové dovednosti, na jejichz zaklad¢ 1ze rozvijet urcité sportovni odvétvi (s prihlédnutim k
veéku zaki, podminkam Skoly). Respektujeme vékové a vzdélavaci potieby 7kl a podporujeme
kvalitu pohybové ¢innosti a uplatnitelnost pohybovych aktivit v pribéhu celého Zivota.
Klademe dlraz na zajistovani a vytvareni podminek pro rozvoj kazdého zaka. Neomezujeme
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se pouze na technické zvladani pohybovych Cinnosti, ale poskytujeme zakiim emocionalni
prozivani radosti z pohybu, Gspéchu a respektujeme jejich sportovni zajmy. Uc¢itelé vyuzivaji v
plném rozsahu spektrum didaktickych styli, metod a forem, zatazuji systematicky zdravotné
kondi¢ni cviceni a podle moZznosti integruji do béznych vyucovacich hodin zaky se zdravotnim
oslabenim. Zaklady lyzatskych dovednosti jsou realizovany formou lyzaiského kurzu, zaklady
turistiky a sporti v projektu Po stopach osvobozeni Ostravy..

Strategie vyuky

Vyuka probiha na raznych specializovanych pracovistich a déale v dalSich organizacnich
formach, a to v lyzatfském a sportovnim kurzu, turnajich a v aktivitich mimoskolni vychovy.
Zéci cviéi v télocviéng, v posilovng, v herné stolniho tenisu nebo na hiisti. V avodu hodiny
vsichni absolvuji nastup, rozcviceni a potom se vénuji danému typu sportovani. Zaveérecna cast
hodiny je vénovana zklidnéni a relaxaci.

Zéci cviéi ve vhodném sportovnim obledeni a obuvi a dbaji hygienickych zasad

Kritéria hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledki je v souladu s klasifikaénim fadem, Z4k je hodnocen:

e za zmény k postoji a péci o své zdravi

v télesné vychoveé za zménu ve vlastnim vykonu, za zvladnuti konkrétniho splnitelného cile
za zajem o télesnou vychovu a sport

za snahu prakticky vyuZzivat nékteré osvojené pohybové ¢innosti v dennim rezimu

za ucast v soutézich a za reprezentaci Skoly

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace
potiebné k FeSeni problému bud’ samostatné, nebo s vedenim jinych lidi
navrhnout zpisob FeSeni
o spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNi POVEDOMI
e jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve veFejném zajmu

DIGITALNi KOMPETENCE
o ovlada potiebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluZeb, vyuZziva je ve
Skolnim a pracovnim prostredi i pFi zapojeni do vefejného Zivota;
o ziskava, spravuje, sdili a sdéluje data, informace v riznych formatech v osobni ¢i
profesni komunité
o vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
e prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusSevni rozvoj,
byt si védomi diisledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

TEORETICKE POZNATKY
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vysledky vzdélavani

ucivo

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici prislusné ¢innosti a okolnim
podminkam  (klimatickym,  zarizeni,
hygiené, bezpec¢nosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat

dokaZe sledovat vykony jednotlived a
posoudit jejich kvalitu
dovede pripravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

umi uplatiiovat zasady sportovniho
tréninku
je schopen kultivovat své télesné a

pohybové projevy

dokaze vyhledat potiebné informace z
oblasti zdravi a pohybovych cinnosti a
interpretovat je

2 T¢€lesna vychova
Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi; prostiedky ke
zvySovani  sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika;
zasady sportovniho tréninku

- odborna terminologie

- vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpecnost pifi pohybovych
¢innostech; vhodné obleceni — cvicebni ubor
a obuti; zachrana a dopomoc; zasady chovani
a jednani v rizném prostfedi; regenerace a
kompenzace; relaxace
- pravidla her,
olympionismus

- rozhodovéni

- zdroje informaci

zavodi a  soutéZi;

POHYBOVE DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani

uéivo

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

ovlada kompenzacni cvifeni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem k
poZadavkiim budouciho povolani

uplatiiuje osvojené zpiisoby relaxace

dovede uplatiovat techniku a zaklady

taktiky ve vybranych sportovnich
disciplinach
uplatiiuje  zasady  bezpefnosti  pri

pohybovych aktivitach a ¢innostech s tim
souvisejicich

je schopen sladit pi¥i cviceni pohyb s
hudbou, provadi jednoduché pohybové
vazby a hudebné pohybové cviky

umi vyuzivat pohybové cinnosti
vSestrannou pohybovou pfipravu
zvySovani télesné zdatnosti

pro
a

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
a participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva

Télesna cviceni

- potadova, vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni aj. jako
soucast vSech tematickych celk

Gymnastika a tance

- gymnastika: cvieni s nacinim, cvieni na
naradi, pfeskoky, akrobacie; $plh

- rytmickd gymnastika: cviceni bez nacini a s
nacinim; kondi¢ni programy cvi€eni s hudbou

- tance
Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do dalky; hody a vrh kouli

Pohybové hry

- drobné (pro rozvoj rychlosti, pohyblivosti a
spoluprace)

- sportovni
Upoly
- zaklady sebeobrany
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dodrzuje zasady jednani fair

rozliSuje nesportovni jednani

play,

uvede zasady ekologického a bezpecného
chovani v prirodé a pri ruznych formach
turistiky

dovede se pohybovat v terénu

zvoli vhodna cviceni ke korekeci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozliSit
vhodné a nevhodné pohybové cinnosti
vzhledem k poruse svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

vyhyba se ¢innostem, Kkteré
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

jsou

Plavani (podle podminek Skoly a zajmu zak)
- jeden plavecky zptisob

- urcena vzdalenost plaveckym zplisobem

- prvky zdravotniho plavani

- dopomoc unavenému plavci, zachrana

tonouciho

LyZovani, brusleni a dal$i pohybové cCinnosti
(podle podminek skoly, moznosti a zdjmu
zak)

- zéklady sjezdového a bézeckého lyzovani

- zéklady techniky brusleni

Turistika a pohyb v pfirodé¢

- piiprava turistické akce

- orientace v terénu

- orientac¢ni béh

Testovani télesné zdatnosti

-motorické testy

3 Zdravotni télesna vychova (pro zaky se
zdravotnim oslabenim)

- specialni korektivni cvic¢eni podle druhu
oslabeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviCeni, pohybové hry, plavani, turistika

a pohyb v ptirodé

- kontraindikované pohybové aktivity

PRVNi POMOC
vysledky vzdélavani ucivo
prokaze dovednosti poskytnuti prvni|Prvni pomoc

pomoci sobé a jinym
objasni na prikladech, jak Zivotni prostiedi
ovliviiuje zdravi lidi
vysvétli strucné, co se mysli oznacenim
»zdravy Zivotni styl*

dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi a uvede, jak miZe
kompenzovat jejich nezadouci disledky

- urazy a ndhlé zdravotni ptihody

- poranéni pii hromadném zasazeni obyvatel
- stavy bezprostiedné ohrozujici zivot

1 Péce o zdravi

Zdravi

- ¢initelé ovliviwujici zdravi: Zivotni prostiedi,
zivotni styl, pracovni podminky, pohybové
aktivity, vyZiva a stravovaci navyKky, rizikové
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uvede hlavni zasady zdravé vyzivy a
priklady jejich alternativnich sméri

dovede uplatiiovat naucené modelové
situace k FeSeni konfliktnich situaci

objasni dusledky socialné patologickych
zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit
své zdravi

dovede v konkrétnich informacich
poskytovanych médii, vcetné reklamy,

chovani aj.

- dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni
dovednosti; rizikové faktory poskozujici
zdravi

- odpovédnost za zdravi své 1 druhych; péce o
vefejné zdravi v CR, zabezpeéeni v nemoci;
prava a povinnosti v ptfipadé nemoci nebo
urazu

- partnerské vztahy, lidské sexualita

- prevence urazil, nemoci a rizik ohrozujicich
zdravi

rozpoznat  zpusoby ovliviiovani a
manipulace
2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny
TEORETICKE POZNATKY

vysledky vzdélavani

ucivo

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici prislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zarizeni,
hygiené, bezpec¢nosti) a dovede je udrzovat
a oSetiovat

dokaze sledovat vykony jednotlived a
posoudit jejich kvalitu
dovede pripravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

umi uplatiiovat zasady sportovniho
tréninku
je schopen kultivovat své télesné a

pohybové projevy

dokaze vyhledat potiebné informace z
oblasti zdravi a pohybovych cinnosti a
interpretovat je

2 Télesna vychova
Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi; prostiedky ke
zvySovani  sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika;
zésady sportovniho tréninku

- odborna terminologie

- vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech; vhodné obleCeni — cvicebni ubor
a obuti; zachrana a dopomoc; zdsady chovani
a jednani v rizném prostredi; regenerace a
kompenzace; relaxace
- pravidla her,
olympionismus

- rozhodovani

- zdroje informaci

zavodi a  soutéZzi;

POHYBOVE DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani

ucivo

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

ovlida kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem k
pozadavkiim budouciho povolani

uplatiiuje osvojené zpiisoby relaxace

Té&lesna cviceni

- poradova, vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordina¢ni, kompenzaéni, relaxacni aj. jako
soucast vSech tematickych celki

Gymnastika a tance

- gymnastika: cvi€eni s nacinim, cvi¢eni na
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dovede uplatiiovat techniku a zaklady

taktiky ve vybranych sportovnich
disciplinach
uplatiiuje  zasady  bezpecnosti  pri

pohybovych aktivitach a ¢innostech s tim
souvisejicich

je schopen sladit pri cviceni pohyb s
hudbou, provadi jednoduché pohybové

vazby a hudebné pohybové cviky
umi vyuZivat pohybové cinnosti pro
vSestrannou pohybovou pripravu a

zvySovani télesné zdatnosti

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
a participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva

dodrZuje zasady jednani fair play, rozliSuje
nesportovni jednani

uvede zasady ekologického a bezpe¢ného
chovani v prirodé a pfi riznych formach
turistiky

dovede se pohybovat v terénu

zvoli vhodna cvifeni ke Kkorekeci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozliSit
vhodné a nevhodné pohybové cinnosti
vzhledem k poruse svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

vyhyba se cinnostem, které
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

jsou

naradi, pfeskoky, akrobacie; Splh

- rytmickéd gymnastika: cviceni bez nécini a s
nacinim; kondi¢ni programy cviceni s hudbou

- tance
Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do dalky; hody a vrh kouli

Pohybové hry

- drobné (pro rozvoj rychlosti, pohyblivosti a
spoluprace)

- sportovni

Upoly

- zéklady sebeobrany

Plavani (podle podminek skoly a zdjmu
zakl)

- jeden plavecky zpiisob

- ur¢end vzdalenost plaveckym zplisobem

- prvky zdravotniho plavani

- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

Turistika a pohyb v piirodé
- pfiprava turistické akce

- orientace v terénu

- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti
-motorickeé testy

3 Zdravotni télesnd vychova (pro Zaky se
zdravotnim oslabenim)

- specialni korektivni cvi¢eni podle druhu
oslabeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry, plavani, turistika

a pohyb v piirodé

- kontraindikované pohybové aktivity

PRVNI POMOC

vysledky vzdélavani

ucivo
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prokaze dovednosti
pomoci sobé a jinym

poskytnuti prvni

objasni na prikladech, jak Zivotni prostiedi
ovliviiuje zdravi lidi

vysvétli stru¢né, co se mysli oznacenim
»wzdravy Zivotni styl*

dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi a uvede, jak muZe
kompenzovat jejich neZadouci disledky

uvede hlavni zasady zdravé vyZivy a
priklady jejich alternativnich sméru

dovede uplatiiovat naucené modelové
situace k reSeni konfliktnich situaci

objasni disledky socidlné patologickych
zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
své zdravi

dovede v  konkrétnich informacich
poskytovanych médii, vcetné reklamy,

Prvni pomoc
- urazy a ndhlé zdravotni pfihody
- poranéni pii hromadném zasazeni obyvatel

- stavy bezprostiedné ohrozujici zivot

1 Péce o zdravi

Zdravi

- Cinitelé ovlivitujici zdravi: Zivotni prostiedi,
zivotni styl, pracovni podminky, pohybové
aktivity, vyziva a stravovaci navyky, rizikové
chovani aj.

- dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni
dovednosti; rizikové faktory poSkozujici
zdravi

- odpovéednost za zdravi své 1 druhych; péce o
vefejné zdravi v CR, zabezpeéeni v nemoci;
prava a povinnosti v ptfipadé nemoci nebo
urazu

- partnerské vztahy, lidské sexualita

rozpoznat  zpusoby ovlivilovani  a |- prevence urazll, nemoci a rizik ohrozujicich
manipulace zdravi
5.5. Informatické vzdélavani

5.5.1. Informatika

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti cilevédomé volit
optimalni postupy pii feSeni nejriznéjSich Zivotnich situaci, a to na zakladé€ jejich zkuSenosti s
feSenim jednoduchych informatickych problémd.

Vyuka informatiky pfispivd k porozuméni svétu pocitaci a informacnich systémi, tim
usnadiiuje aplikaci digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych
dovednosti Zaki vazanych na vzdélavaci obsah téchto obord.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- porozuméli zékladnim pojmim a metoddm informatiky;

- rozpoznavali a formulovali problémy;

- ziskdvali, zaznamenavali, usporadavali, pfedavali data a informace;

v

- rozkladali slozité problémy na jednodussi podproblémy;
- odd¢lovali podstatné a nepodstatné vlastnosti vzhledem k hledanému feseni problému;
- vytvareli a formulovali postupy a feSeni, které 1ze pfenechat k vykonani jinému clovéku

nebo stroji;

- zkoumali, porovnavali a vylepSovali uvazovana fesent;

- rozum¢li technickym zékladiim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je
efektivné a bezpecné pouzivat a snadnéji se naucili pouzivat nové;

- dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pfi dosahovéani spole¢ného cile;
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- svym chovanim v digitalnim prostfedi neohrozovali sebe, druhé, ani technologie
samotné.

Charakteristika uciva

Vyuka se zamétuje na rozvoj informatického mysleni, praci s daty a informacnimi systémy,
tvorbu a testovani softwaru, vyuziti digitalnich technologii a bezpecné chovani v digitalnim
prostiedi. Zaci se seznamuji s principy prace s informacemi, zpracovanim dat a algoritmizaci,
pricemz kliCovou roli hraje jejich schopnost analyzovat a fesit problémy. Prakticka vyuka vede
k porozuméni technickym zakladiim digitalnich technologii a jejich efektivnimu vyuziti v
ruznych oblastech. Diiraz je kladen na propojeni informatiky s redlnymi situacemi a jeji aplikaci
v odbornych piredmétech.

Strategie vyuky

Vyuka predmétu bude probihat v PC ucebné tak, aby kazdy zdk mél k dispozici svou pracovni
stanici. U¢ivo bude probirano po celcich/tématech, nékteré z nich se budou ve vyssich ro¢nicich
opakovat a prohlubovat s vétsi obtiznosti. Vyuka je orientovana na praktické Cinnosti, které
zaci vykonavaji samostatn¢ nebo ve skupinach s vyuzitim digitalnich technologii. Kazdy zak
pracuje sdm nebo spolupracuje s ostatnimi, ¢imz se rozviji schopnost tymové prace a efektivni
komunikace.

Teoretické poznatky jsou systematicky propojeny s redlnymi ukoly a odbornymi predméty, aby
zaci pochopili jejich aplikaci v praxi. Vyznamnou roli hraje projektova vyuka, pii které zaci
fesi redlné problémy s vyuzitim dostupnych digitalnich nastrojii. Diraz je kladen na rozvoj
digitalni gramotnosti prostfednictvim reflexe a kritického mysleni pfi praci s informacemi.

Hodnoceni vysledkl zédka

Zaci jsou hodnoceni na zékladé kombinace teoretickych znalosti a praktickych dovednosti.
Teoretické znalosti se oveétuji pomoci testd, ustnich zkousek a analyzy ptipadovych studii.
Praktickd ¢ast hodnoceni zahrnuje samostatné ukoly, programovani a préaci s informacnimi
systémy. Vyznamnym prvkem je také hodnoceni tymové spoluprace a schopnosti prezentovat
dosazené vysledky. Zaci se uéi reflektovat sviij vlastni pokrok a hodnotit efektivitu své prace,
coz je dulezité pro jejich budouci profesni uplatnéni.

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCENi
Vzdeélavani smeruje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti
efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potieby a
cile svého dalsiho vzdélavani, 6 tzn. ze absolventi by méli:
e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov),
porizovat si poznamky;
e vyuzivat ke svému uceni rizné informac¢ni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi
o ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti
samostatn¢ fesit béZzné pracovni i mimopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:
e porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace
poti‘ebné k FeSeni problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout
zpusob FeSeni;
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e volit prostiedky a zpiisoby (pomiicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté drive;
e spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové FeSeni).

KOMUNIKATIVNIi KOMPETENCE
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
e zpracovavat vécné spravné a srozumitelné primérené naro¢né texty na bézna i
odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti a podani na instituce,
zaméstnavatelim apod., strukturovany Zivotopis aj.).

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN]

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti
vyuzivat své osobnostni a odborné predpoklady pro uspésné uplatnéni ve sveté prace, pro
budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potrebu celoZivotniho uceni, tzn. ze
absolventi by méli:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uéeni a byt pfipraveni prizpiisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam; — mit piehled 0 moZnostech uplatnéni na
trhu prace v daném oboru;

e mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady;

o umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuZivat poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti
svéta prace, tak vzdélavani;

e vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli.

MATEMATICKE KOMPETENCE
e provadét realny odhad vysledku FeSeni dané ulohy
o aplikovat matematické postupy pri reSeni praktickych tikoli v béZnych situacich
o (Cist ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

DIGITALNI KOMPETENCE

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi a
vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotiveé pii praci, pii uceni, ve
volném case 1 pii svém zapojeni do spolecenského zivota, tzn. Ze absolvent:

e ovlada potirebnou sadu digitalnich zartizeni, aplikaci a sluZeb, véetné nastroji z
oblasti umélé inteligence, vyuZiva je ve §kolnim a pracovnim prostredi i pri
zapojeni do verejného Zivota; samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou
¢innost ¢i FeSeny problém pouZit

o ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli postupy, zpiisoby a
prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

e vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadruje se
za pomoci digitalnich prostiedkii;

e vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni
¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své
prace;
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e vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni
prostiedi, zvazuje rizika 11 a prinosy;

e predchazi situacim ohroZujicim bezpec¢nost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim
jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spolupraci, komunikaci a
sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem
k druhym.

Priifezova témata

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie prinaseji vzdeélavani Fadu novych prileZitosti. Schopnost bezpecne,
sebejiste, kriticky a tvorive vyuzivat digitalni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvysovani
vlastni kvalifikace, stejné jako p7i praci, obcanskych aktivitach i ve volném case je jedna z
klicovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost celozivotniho uceni i zapojeni absolventit do
spolecenského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyuky a do zZivota Skoly a propojit formalni
vyuku se zkusenostmi Zaku z jejich neformdlnich vzdélavacich aktivit a uceni mimo Skolu.
Dilezitym predpokladem rozvoje digitalnich dovednosti Zakii i formovani jejich postojii a
hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je promyslené a planované vyuzivani
digitalnich technologii ve vyuce riiznych predmeétii tak, aby meli Zaci dostatek prileZitosti ucit
se s nimi bezpecné pracovat a rozpozndvat moznosti i rizika jejich vyuZiti.

Zaci Jjsou vedeni k tomu, aby:

e se zapojovali do obcanského Zivota prostrednictvim digitalnich technologii a sluzeb;

e vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro skolni praci a k naplnéni svych potieb,;
e pri Skolni praci vyuzivali vhodné digitalni technologie; ukladali si zajimavé odkazy pro dalsi
pouziti;

e chapali rozdil mezi fyzickym a digitalnim online svétem, budovali svou digitalni identitu a
zajimali se o to, jak k ni prispivaji ostatni;

e udrzovali sva digitalni zarizeni zabezpecend, chranili data pred zneuzitim, rozpoznali a
nahlasili nevhodny obsah, situace ¢i chovani v digitalnim prostredi; pri vyuzivani digitdalnich
sluzeb nejen v online prostiedi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vidy s védomim
existence zasad ochrany osobnich udajii a soukromi dané sluzby;

e pri pouzivani digitalnich technologii predchdzeli situacim ohrozujicim télesné i dusevni
zdravi;

e odlisovali viastni a cizi digitalni obsah, p¥i praci v digitalnim prostiedi a p¥i praci s osobnimi
udaji dodrzovali pravni normy,

e pri spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednali eticky, s
ohleduplnosti a s respektem k ostatnim;

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

DATA A INFORMACE

Vysledky vzdélavani Ucivo

uvede priklady dat ve svém okoli a ve svého | Data

oboru
Informace

uvede priklady zdroji dat a informaci;
vyslovuje odpovédi na zakladé dat
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rozlisi data obrazku, textu, zvuku apod. dle
pripony souboru a pouzZiva rizné datové
typy s ohledem na naroky na uloZeni a
sdileni

vlastnimi slovy popiSe konkrétni problém,
urci, co k nému jiz vi a jaké informace bude
potiebovat k jeho FeSeni, k popisu pouziva
grafické znazornéni

dokaze se rozhodnout o wuziti dat a

zpracovani informaci z nich
chape model jako zjednoduSeni reality

rozpozna rizné modely, které reprezentuji
tutéz skutecnost, najde chybu v modelu a
ve vlastnim modelu chybu opravi

Ziskéavani, vyhledavani a ukladani dat obecné
a v pocitaci

Chyby v interpretacich dat

Um¢la inteligence

Kodovani a pienos dat

Velikost souboru, bity, bajty

Zéaznam, pienos a distribuce dat a informaci
v digitalni podobé

Modelovani
Schéma a graf
Diagram

Myslenkova a pojmova mapa

VYVOJ, TESTOVANi A PROVOZ SW

vysledky vzdélavani

uéivo

popiSe, co je to algoritmus

prefte textovy nebo symbolicky zapis
algoritmu a vysvétli jeho jednotlivé kroky

rozdéli problém ze svého oboru na
jednotlivé ¢asti, navrhne a popiSe kroky
k jejich FeSeni

rozpozna, Ze dva razné algoritmy mohou
vyresit stejny problém, upravi navrZeny
postup pro obdobny problém

Algoritmus.

Névrh programu (formulace ulohy, vstup,
vystup, podminky feseni, rozdéleni problému
na Casti, identifikace opakujicich se vzort a
mist pro rozhodovani)

Zapisy posloupnosti piikazl algoritmu.
Reseni problému z praxe algoritmem.

Néavaznost krokl problému.

informacnich systému, které pouziva, a
identifikuje jejich jednotlivé (systémoveé)
prvky a vztahy mezi nimi

urdi svou uzivatelskou roli v informacnim
systému, ktery pouziva, specifikuje svoje
¢innosti

INFORMACNI SYSTEMY
vysledky vzdélavani ucivo
vysvétli, co je to IS, popiSe ucel|IS

IS vyuzivané v oboru

Ucel, uzivatelé a opravnéni IS

DIGITALNI TECHNOLOGIE

vysledky vzdélavani

ucivo
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pojmenuje jednotliva digitalni zarizeni a
vysvétli, rozdil mezi systémovym a
aplika¢nim SW

efektivné a bezpecné vyuZivd vhodné

aplikace a programy podle stanoveného
cile

rozumi sdileni datovych souboru a
dokumenti
vysvétli vyznam propojeni digitalnich

zafrizeni v sitich, uvede priklady siti a
rozpozna zpusob propojeni digitalnich
zarizeni do pocitacové sité

Soucasna vypocetni zatizeni
Zakladni komponenty DT

Vstupni a vystupni zafizeni, periferie, porty.
Systémovy a aplika¢ni SW

Operacni systém, jeho funkce a typy

Aplikacni software a jeho vyuziti pro odborné
¢innosti

Webové aplikace a cloudové tloziste
Textovy procesor

Tabulkovy procesor

SW pro tvorbu prezentaci

Graficky software

Software pro oblast 3D technologii
Pocitacové sité

Typy pocitaCovych siti

Propojeni pocitacovych siti

2. roénik, 1 h tydné, povinny

INFORMACNI SYSTEMY
vysledky vzdélavani ucivo
zopakuje si icel informacnich systému Opakovani IS

pro vymezeny problém sestavi tabulku

ovlada zakladni prace s tabulkovym
procesorem (editace, vyhledavani,
matematické operace, zakladni funkce)

pro vymezeny problém sestavi tabulku
vyhledava, vklad4, upravuje data pres
uZivatelské rozhrani

radi a filtruje (v jednoduchych pripadech)
zaznamy v tabulce

identifikuje chyby v evidovanych datech a
opravi je

Tabulkové procesory a databdzové programy
Databaze a zakladni pojmy
Zakladni prace s tabulkou, jeji struktura

Zpracovani vlastnich dat (zdznamt) a jejich
typ a popis (atributy)

Razend a filtrovéni dat p¥i hledani odpovédi na
poloZené otazky

Postup tvorby tabulky pro vlastni potfebu a
pro potieby tymu

Tvorba evidence dat

VYVOJ, TESTOVANI A PROVOZ SW

vysledky vzdélavani

ucivo

zopakuje si predchozi ucivo a vysvétli
pojem algoritmus, dokaZze definovat
problém a jeho jednotlivé kroky

Opakovani pojmti (algoritmus, program,
rizné zapisy programu, navaznost kroki)
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navrhne postup jeho problému, ovéri
spravnost jim navrhnutého postupu

upravi postup a otestuje
rozpozna a opravi v ném chybu

program,

v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; pouZiva opakovani
a vétveni programu

Zéklady tvorby programu

Névrh jednoduchého a ptehledného programu
Hledéni chyb a uprava programu

Spusténi

Autorstvi a licence programu

DIGITALNI TECHNOLOGIE

vysledky vzdélavani

ucivo

rozpozna podezielé chovani digitalnich
zartizeni a poZada o pomoc

uvédomuje si moZna nebezpefi a chape
omezeni nutna pro minimalizaci rizik pri
praci s digitalnimi technologiemi, dodrzuje
rad a pravidla stanovena pro praci s
digitalnimi technologiemi, kde pracuje,
respektuje bezpecnostni nastaveni ve svych
digitalnich zarizenich

efektivné pouziva online aplikace podle
stanoveného cile a bezpecné sdili
dokumenty v online prostredi

Bezpecnost v digitalnim prostiedi

Zakladni prvky ochrany (napt. aktualizace
softwaru, antivir)

Sociometrické metody utokd na uZivatele,
bezpecné chovani a nastaveni prostedi (napf.
prace s hesly)

Digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni systémy
Digitalni stopa — védoma a nevédoma,
cookies a naruSeni soukromi pii vyuzivani
technologii

Sledovani uZzivatele, algoritmy socidlnich siti
a personalizace obsahu

Online aplikace pro vyuziti odborné ¢innosti
Textové editory

Grafické editory

5.6. Odborné vzdélavani
5.6.1. Technologie

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je osvojeni odbornych védomosti a dovednosti v oblasti pracovnich metod a
technologickych postupti zdkiim oboru Stavebni vyroba.

Charakteristika uéiva

Obsah uciva pfedmétu Technologie vychazi z RVP ze vzdé€lavaci oblasti Provadéni stavebnich
praci. Objasiiuje, dopliiuje a teoreticky zdivodiluje ucivo predmétu Odborny vycvik. Ve
vychovném pojeti se obsah uciva vyuzije k rozvijeni schopnosti technicko—ekonomického
mysleni. Zaci se sezndmi s Castmi stavebnich konstrukci, stavby zékladi, svislych a
vodorovnych konstrukci pozemnich staveb, s vybérem pracovnich pomiicek, naradi a materialy.
Ditraz je kladen na znalosti ptfedpisli bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci, protipoZarnich
piedpist, hospodareni s materidlem a vlivu stavebni ¢innosti na Zivotni prostredi.
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Predmét Technologie je spolecné s predmétem Stavebni vyroba po predmétu Odborny vycvik
profilujicim pfedmétem oboru. U¢ivo pfedmétu Technologie navazuje velice tizce na predmeét
Odborny vycvik, kde Zaci prakticky prokazuji ziskané teoretické znalosti.

Strategie vyuky

vyuziva videonahravky s odbornou tematikou, odborné informacni akce, firemni odbornou
literaturu. Planuje exkurze a prohlidky staveb. Zaci se tak mohou sezndmit s témi
technologickymi postupy, které neni mozno realizovat v ramci odborného vycviku.

Hodnoceni vysledka zéka

Ucitel posuzuje uroven odbornych védomosti a dovednosti, pouzivani spravné terminologie,
samostatnost a plynulost projevu zéka a jeho aktivitu. Zvladnuti uciva probrané kapitoly bude
provéieno pisemnou praci. Ta bude zaddna vzdy v piedstihu. Diraz bude kladen na znalost
zakladni terminologie a technologickych postupi pfi provadéni zednickych praci.

Kli¢ové kompetence
DIGITALNI KOMPETENCE
e pracovat efektivné s digitalnimi nastroji a vyuzZivat sady digitalnich zarizeni a
dalsi technologické prostiedky
o ziskavat informace z otevirenych zdroji, aplikaci a sluZeb véetné nastroji z
oblasti umélé inteligence

KOMPETENCE K UCEN{
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, pfednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky
e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
o formulovat své mySlenky srozumitelné
e zpracovavat vécné spravné a srozumitelné priméiené naroc¢né texty na bézna i
odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti a podani na instituce,
zaméstnavatelim apod., strukturovany Zivotopis, vypliiovat formulare aj.)

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{
o chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

MATEMATICKE KOMPETENCE
e spravné pouZzivat a prevadét bézné jednotky
o (Cist ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)
e rozpoznat zakladni tvary prfedméta a jejich vzajemnou polohu v roviné i
prostoru

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{
o mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizptusobovat se
ménicim se pracovnim podminkam
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Odborné kompetence
PROVADET JEDNODUCHE STAVEBNI PRACE, TZN., ABY ABSOLVENTI:
o volili a pouZivali naradi a pracovni pomtcky a udrZovali je
e pouzivali materialy a vyrobky pro stavebni prace
e dodrZovali technologické a pracovni postupy stavebnich praci
o omezovali negativni vlivy vykonavanych ¢innosti na Zivotni prostredi,
rozpoznavali rizikové latky a nakladali s odpady v souladu s platnymi predpisy

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI

o chapali bezpecnost prace jako nedilnou souc¢ast péce o zdravi své i
spolupracovnikii (i dalSich osob vyskytujicich se na pracoviStich, napr. klienti,
zakazniku, nav§tévniki)

o znali a dodrZovali zdkladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pri praci a pozarni prevence

o osvojili si zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti
v€etné zasad ochrany zdravi pri praci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.), rozpoznali moZnost nebezpec¢i irazu nebo ohroZeni
zdravi

o znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pi¥i nahlém
onemocnéni nebo razu a snazili se poskytnout prvni pomoc

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGI{ UDRZITELNEHO ROZVOJE
o nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostiedi

Prufezova témata

Clovék a Zivotni prostiredi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU véetné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho
realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje, k vedomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostredi a jeho jednotlivych slozek
a k ucté k zivotu ve vsech jeho formach.

Priirezové téma Clovek a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udritelnost
rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich smérii rozvoje lidskych zdrojii.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zdakiim znalosti a dovednosti potiebné pro
pochopeni principu udrzZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a ovliviiuje
etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy
pracovnich cinnosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu
udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem priirezového tématu Clovek a Zivotni prostiedi je vést Zaky k tomu aby:

— pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

— chapali postaveni cloveka v prirodeé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;

— porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji;
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— respektovali principy udrzZitelného rozvoje;

— ziskali prehled o zpiisobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich nastroju pro zajisteni udrzitelného rozvoje;

— samostatné a aktivne poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v primych kontaktech s
prostiredim a z riiznych informacnich zdroju,

— pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snaZili se aktivné podilet na reseni
environmentalnich problémii;

— osvojili si zdakladni principy Setrného a odpovedného pristupu k Zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jednani;

— dokazali esteticky a citove vnimat své okoli a prirodni prostiedi;

— osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovednosti za své zdravi.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e se efektivné zapojovali do ochrany zivotniho prostredi,

e si osvojovali technologické metody a pracovni postupy Setrné k Zivotnimu prostredi a
prosazovali trvale udrzitelny rozvoj ve své pracovni ¢innosti,

e dodrzovani bezpecnosti prace chapali jako soucast péce o zdravi.

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

BOZP PRI PRACI VE STAVEBNICTVI

vysledky vzdélavani ucivo

pri obsluze, béZné drzbé a ¢iSténi stroji a | Pracovnépravni problematika BOZP
zarizeni postupuje v souladu s predpisy a

R Bezpecnost technickych zatizeni
pracovnimi postupy

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti
a ochrany zdravi pri praci a poZarni
prevence

uvede priklady bezpe€nostnich rizik,

wewr Vrwe /4

nejcastéjsi priiny urazi a jejich prevenci

poskytne prvni pomoc

uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v pripadé pracovniho
urazu

VYTYCOVACI PRACE NA STAVBE

vysledky vzdélavani ucivo

¢te jednoduché stavebni vykresy VytyCovaci vykresy

v

uvede zakladni metody méreni délek a |Jednoduché métici pomucky

jednoduchého vytyceni na stavbe Meéteni délek a vySek, vytyCovani pravého

uhlu

Vytycovaci lavi¢ky jednoduchého objektu

ZEMNI PRACE
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vysledky vzdélavani

ucivo

popise zakladni zemni prace

Ttidéni zemin, sejmuti ornice

Vykopové prace

Hloubeni stavebnich ryh a jam, ru¢né, strojné
Roubeni vykopti, manipulace s vykopkem
Vykop ryh pro zaklady, ryh pro potrubi
Odvodiovani stavebnich jam

Provadéni nasypt a zasypu

BOZP pfii zemnich pracich

STAVEBNi KONSTRUKCE OBJEKTU POZEMNICH STAVEB

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSi a popiSe zakladni Kkonstrukcni
systémy a casti budov v rozsahu
odpovidajicim vykonavanym praktickym
¢innostem

Ttidéni konstrukci staveb
Ptehled zakladnich konstrukénich systémut

Typizace, unifikace

ZEDNICKE NARADI A POMUCKY

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede a popiSe zakladni zednické naradi a
pomiicky

Nafadi a pomucky

Zp1vo
vysledky vzdélavani ucivo
popiSe jednotlivé druhy zdiva Zdivo cihelné, z keramickych blokd,

kamenné, smiSen¢, tvarnicove, z lehéenych
betontl, sendvi¢ové, vrstvené konstrukce

BETON, ZELEZOVY BETON, LEHKY BETON

vysledky vzdélavani

ucivo

rozlisi druhy betonu, zna jejich sloZeni a
pouziti

Beton, vlastnosti, pouZziti
Vyrobky z betonu

Zelezovy beton, vlastnosti pouZiti
Vyztuz, Gcel, druhy

Vyrobky ze zelezobetonu

Lehky beton, druhy, vlastnosti
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Slozky lehkého betonu
BOZP pfi vyrobé betonu

IZOLACE
vysledky vzdélavani ucivo
uvede druhy izolaci Hydroizolace

popiSe  pouziti druhi

izola¢nich materialu

jednotlivych

Vliv vlhkosti na stavebni dilo
Materialy pro hydroizolace

Umisténi izolace v podsklepenych a
nepodsklepenych budovach

Technologické
hydroizolaci

postupy pii  provadéni

Izolace proti radonu

Tepelné a zvukové izolace

DREVO, ZPRACOVANI DREVA, VYROBKY ZE DREVA

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede druhy a pouziti stavebniho dieva

popiSe povrchové opracovani dieva a
jednoduché prace se dievem

Zakladni ndzvoslovi

Druhy a pouziti stavebniho dfeva
Manipulace se dievem

Rucéni obrabéni dieva

Pracovni prostfedky a pomutcky
Odkorfiovani, sekani, Stipani a fezani
Povrchové opracovani dieva, vrtani dieva

Zhotovovani jednoduchych tes. vyrob. -
Spaliky, kliny, koliky, podlaZky, kozy

Manipulace s vyrobky ze dfeva, udrzba a
ochrana vyrobku ze dieva

BOZP pii praci se dfevem, protipozarni
piedpisy

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

CIHLY, TVARNICE, STROPNi VLOZKY

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje zakladni zdici prvky

Zdici prvky: ptirodni kdmen, cihly, tvarnice,
nepalené vyrobky,

Vyrobky pro stavby komina
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Stropni  konstrukce s keramickymi a
betonovymi prvky MIAKO, HURDIS

7B stropni desky PZD

STAVEBNI KERAMIKA

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje  zakladni prvky stavebni | Keramické a bélninové obkladacky
keramiky Keramické dlazdice
Zdravotni keramika
Kameninové vyrobky
OBKLADY STEN A STROPU

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje druhy obkladi stén a stropt

Keramické obklady, mozaiky
Obklady stén a stropil difevem

Obklady deskovymi a lamelovymi materialy

PODLAHY

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe rozdéleni podlah

Ucel a rozdéleni podlah, BOZP
Dtevéné podlahy

Palubovka - materiél, naradi, ulozeni pol§tait,
ochrana proti hnilobé

Betonové mazaniny, potéry, druhy betonli
Dlazby, material, nafadi a zatizeni

Podkladni vrstvy

PREFABRIKATY

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede materialy pouzivané na konstrukci
podlah

Vyznam, manipulace s prefabrikaty, BOZP

Druhy prefabrikatt, doprava a skladovani

popiSe  prefabrikat, uvede  druhy
prefabrikati
5.6.2.  Stavebni provoz

Obecny cil predmétu
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Cilem pfedmétu je osvojeni odbornych védomosti a dovednosti v oblasti pracovnich metod a
technologickych postupt zaktim oboru Stavebni vyroba.

Charakteristika uciva

Obsah uciva pfedmétu Stavebni vyroba vychdzi z RVP ze vzdé€lavaci oblasti Provadéni
stavebnich praci. Objasnuje, doplituje a teoreticky zdivodiuje ucivo predmétu Odborny
vycvik. Ve vychovném pojeti se obsah uciva vyuzije k rozvijeni schopnosti technicko—
ekonomického mysleni. Zaci se seznami s &astmi stavebnich konstrukci, se zakladnimi
stavebnimi stroji, s vyrobou zakladnich stavebnich pojiv a betonu. Ziskaji ptehled o
jednoduchych stavebnich pracich. Diraz je kladen na znalosti pfedpisii bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci, protipozarnich ptedpisti, hospodaieni s materidlem a vlivu stavebni ¢innosti na
zivotni prostiedi.

Pfedmét Stavebni vyroba je spole¢né s predmétem Technologie po predmétu Odborny vycvik
profilujicim pfedmétem oboru. Ucivo pfedmétu Stavebni vyroba je velice uzce spjato s
pfedmétem Odborny vycvik, kde zaci prakticky prokazuji ziskané teoretické znalosti.

Strategie vyuky

Tézisté vyuky je v kombinaci vykladu, diskuse a prace s psanym textem. Pro nazornost ucitel
vyuzivéa videonahravky s odbornou tematikou, odborné informacéni akce, firemni odbornou
literaturu. Planuje exkurze a prohlidky staveb. Zaci se tak mohou sezndmit s témi
technologickymi postupy, které neni mozno realizovat v ramci odborného vycviku.

Hodnoceni vysledkit zdka

Ucitel posuzuje uroven odbornych védomosti a dovednosti, pouzivani spravné terminologie,
samostatnost a plynulost projevu zéka a jeho aktivitu. Zvladnuti u€iva probrané kapitoly bude
provéteno pisemnou praci. Ta bude zadana vzdy v predstihu. Dlraz bude kladen na znalost
zakladni terminologie a technologickych postupti pfi provadéni zednickych praci.

Kli¢ové kompetence
DIGITALNi KOMPETENCE
o pracovat efektivné s digitalnimi nastroji, vyuZivat sady digitalnich zarizeni a
dalsi technologické prostiedky
o ziskavat informace z otevienych zdroju, aplikaci a sluZeb véetné nastroju z
oblasti umélé inteligence
e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich
zdroju a Kkriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

KOMPETENCE K UCEN{
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (nap¥. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky
e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE
o formulovat své myslenky srozumitelné
e zpracovavat vécné spravné a srozumitelné primérené naro¢né texty na bézna i
odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti a podani na instituce,
zaméstnavatelim apod., strukturovany Zivotopis, vypliiovat formulare aj.)

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI
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o chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

MATEMATICKE KOMPETENCE
e spravné pouzivat a prevadét béZné jednotky
o (Cist ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)
e rozpoznat zakladni tvary predméti a jejich vzajemnou polohu v roviné i
prostoru

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN]
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt piipraveni prizpisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

Odborné kompetence
PROVADET JEDNODUCHE STAVEBNi PRACE, TZN., ABY ABSOLVENTI:
e volili a pouZzivali naradi a pracovni pomiicky a udrzovali je
e pouzivali materialy a vyrobky pro stavebni prace
e dodrZovali technologické a pracovni postupy stavebnich praci
o omezovali negativni vlivy vykonavanych ¢innosti na Zivotni prostredi,
rozpoznavali rizikové latky a nakladali s odpady v souladu s platnymi predpisy

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI

o chapali bezpeénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovniki (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klientu,
zakazniki, navStévniki)

o znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pFi praci a poZarni prevence

o osvojili si zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti
véetné zasad ochrany zdravi p¥i praci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.), rozpoznali moZnost nebezpec¢i irazu nebo ohrozeni
zdravi

o znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém
onemocnéni nebo razu a snazili se poskytnout prvni pomoc

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGIi UDRZITELNEHO ROZVOJE
o nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostredi

Prufezova témata

Clovék a Zivotni prostiredi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU véetné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho
realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje, k vedomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostredi a jeho jednotlivych slozek
a k ucté k zZivotu ve vsech jeho formach.
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Priirezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrZitelnost
rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich smeéru rozvoje lidskych zdrojii.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje Zakiim znalosti a dovednosti potiebné pro
pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a ovliviiuje
etické vztahy k prostredi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy
pracovnich cinnosti na prostredi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zdajmu
udrZitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem priirezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu aby:

— pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

— chapali postaveni ¢loveka v prirode a viivy prostredi na jeho zdravi a Zivot,

— porozumeéli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji;

— respektovali principy udrzitelného rozvoje;

— ziskali prehled o zpiisobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich ndstrojii pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

— samostatné a aktivne poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v primych kontaktech s
prostredim a z ruznych informacnich zdrojii;

— pochopili viastni odpovédnost za své jednani a snaZili se aktivné podilet na reSeni
environmentalnich problémii;

— osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jedndani;

— dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni prostiedi;

— osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e se efektivné zapojovali do ochrany Zivotniho prostredi,

e si osvojovali technologické metody a pracovni postupy Setrné k Zivotnimu prostredi a
prosazovali trvale udrzitelny rozvoj ve své pracovni ¢innosti,

e dodrzovani bezpecnosti prace chapali jako soucast péce o zdravi.

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

UvVOD DO STAVEBNICTVi
vysledky vzdélavani ucivo
uvede zakladni ukoly stavebnictvi Ukoly stavebnictvi

Hlavni stavebni vyroba

Pfidruzend stavebni vyroba, specialni prace
dokoncovaci

Stavebni montaze

PODMINKY ZAHAJENI STAVBY

vysledky vzdélavani ucivo

uvede podminky zahajeni stavby Pozemek, uzemni plan
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orientuje se Vv
stavebniho provozu

zakladnich pojmech

Stavebni dokumentace a piiprava staveb

Stavebni fizeni, stavebni ufad, povoleni
stavby, kolaudace

Opravnéni k provadéni staveb, dodavatel
stavebnich praci, stavebni dozor

Odpovédnost dodavatele za dilo, reklamace

Prestupky proti stavebnimu fadu

PREHLED STAVEBNICH KONSTRUKCI A PRACI NA STAVBE

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSi a popiSe zakladni Kkonstrukéni
systtmy a c¢asti budov v rozsahu
odpovidajicim vykonavanym praktickym
¢innostem

Vyty€ovaci prace, zemni prace, zaklady
Izolace proti vod¢ a zemni vlhkosti
Svislé konstrukce, vodorovné konstrukce
Schodisté a svislé rampy

Podlahy, vyplné otvord, stiechy

Upravy povrchil stén a stroptl

Stavebni prace dokoncovaci

Technické zafizeni budov

STAVEBNI STROJE

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe zakladni stavebni stroje

Stroje pro zemni prace, pro ptipravu malty a
betonu

Dopravni vodorovnou

dopravu

prostiedky  pro

Zdvihaci dopravni a zhutiiovaci zatizeni

PoJiva

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje zakladni druhy stavebnich
materiali pro betonarské a zednické prace,
zohlediiuje jejich vlastnosti a moZnosti
pouziti v  rozsahu  odpovidajicim
vykondavanym ¢innostem

Vzdu$na pojiva: Vépno Sadra

Hydraulicka pojiva: Hydr. vapno Cementy

VYROBA MALTY

vysledky vzdélavani

ucivo
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popiSe pripravu stavebni smési pro
betonarské, zednické a obkladacské prace,
voli, pouziva a udrzuje potrebné rucni a

Druhy malt, vyroba malty

Slozky malt, pfisady, poméry misSeni

mechanizované nafadi a  pracovni | Malty primyslove vyrabéne

pomiicky BOZP pii vyrob& malt
VYROBA BETONU, ZPRACOVANI BETONU

vysledky vzdélavani ucivo

popiSe pripravu stavebni smési pro
betonarské, zednické a obkladacské prace,
voli, pouziva a udrzuje potrfebné rucni a

Slozky betonu, piisady, poméry miSeni

Ruc¢ni a strojni vyroba betonu

mechanizované nafadi a  pracovni | Zpracovani betonu, pfeprava betonu
pomucky Osetifovani betonu
BOZP pii betonovani
BEDNENI, BETONARSKA VYZTUZ
vysledky vzdélavani ucivo

popiSe zakladni druhy bednéni

Bednéni a podpérné konstrukce
Bednéni ze dieva, systémové
Betonarska vyztuz

Uprava a piiprava betonatskych oceli

2. roénik, 1,5 h tydné, povinny

VNITRNi A VENKOVNI LESENi

vysledky vzdélavani

ucivo

ma prehled o Kkontrakcich vnitinich a
venkovnich leSeni

zna BOZP pfi praci na leSeni

BOZP - stavba a demontaz leSeni
Lehké kozové leseni

Montdz a demontdZ ocelového trubkového
leSeni

Pojizdné leSeni

Pomocné prace, udrzba spojovacich prvki a
dilct

Zdvihaci zatizeni
N3gjezdy a rampy

Ochranné a podptrné konstrukce

ZDENI A OMITANI

vysledky vzdélavani

ucivo
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popise jednoduché prace spojené se zdénim
a omitanim

BOZP pfi zdéni a omitani, organizace prace
Pracovni prostfedky pro zednické prace
Michacky, vratky

Stroje a zafizeni pro svislou a vodorovnou
staveniStni dopravu, najezdy, rampy

Pomocné prace zednické, ptiprava malty

Doprava materidlu, pracovni, materidlové a
dopravni pasmo

Rozméry a tloustky zdiva
Zdivo cihelné, tvarnicové,
Zékladni pravidla zdéni

Vazba béhounova a vazakova
Zdéni kominii

Zdéni a sparovani rezného zdiva
Ugel a rozdéleni omitek
Ptiprava stén a stropti k omitani
Rucni a strojni omitani

Novodobé¢ omitky a nastiiky

STAVEBNi PRACE, POMOCNE PRACE

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe druhy bouracich praci

popiSe zpisob kladeni dlazeb podlah a
ostatnich pomocnych praci na stavbé

BOZP, néfadi, zafizeni a mechanizace pro
pomocné stavebni prace

Druhy bouracich praci, sekani ryh, vyklenkt
a otvorq, otluceni omitek

Zhotovovani nasypl, mazanin, nafadi a
zafizeni

Pokladani dlazeb a sparovani

Kladeni podlah
Cisténi cihel, zarubni, radiatort
Uklid stavenidté, odvoz suti, recyklace
materialt
INZENYRSKE SITE
vysledky vzdélavani ucivo

uvede moZnosti kladeni a
kanaliza¢niho potrubi

spojovani

Ukladani drenaznich trubek, BOZP
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Kladeni a spojovani kanaliza¢niho potrubi

BUDOVANI JEDNODUCHYCH KOMUNIKACI

vysledky vzdélavani ucivo
popiSe prace pri budovani jednoduchych | ZabezpeCovani svahti, vykopl, nésypd,
komunikaci BOZP

Osazovani silni¢niho pfislusenstvi, vegetacni
upravy

NOVODOBE ZPUSOBY STAVENI

vysledky vzdélavani

uéivo

uvede a popiSe novodobé zptusoby stavéni

Montované stavby sténové a skeletové
Pomocné prace pii montazich

Stavebni systémy se ztracenym bednénim,
suché zdéni

BOZP pii montazich

NAVAZNOST STAVEBNICH OBORU NA LEGISLATIVU A STATNI SPRAVU

vysledky vzdélavani

uéivo

popiSe navaznost stavebnich obori na
legislativu a statni spravu

Obecné zavazné pravni predpisy

BOZP - zachranné a vyprosStovaci prace
Stabilita stavebnich objektil

Rizeni a ptehled opatieni CO
Ekonomika podnikéani ve stavebnictvi
Evidence zbozi, inventarizace
Nakladéani s penéznimi prostiedky
Zakonik prace, ufad prace

Pracovni pomér, pracovni smlouva

Povinnosti a  prava zaméstnance a
zamgstnavatele, pouc¢eni o BOZP

Dohoda o pracovni c¢innosti, dohoda o

provedeni prace

Pracovni kazen, odpovédnost za Skodu,
pracovni doba, dovolena

Slozky mzdy, mzdoveé dang,

pojisténi

naklady,
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Nezaméstnanost, rekvalifikace, zivnostensky
zakon, zivnostensky list

5.6.3. Odborny vycvik

Cile vzdélavani
Cile vzdélavani vychazejici z RVP vyjadiuji spolecenské pozadavky na celkovy vzdélanostni
a osobnostni rozvoj zak.

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je rozvoj odbornych védomosti a dovednosti potiebnych pro vykon povolani
Stavebni prace. Zak si vtomto piedmétu osvoji zakladni technologické postupy, praci s
materidly a odborné pracovni techniky formou praktického procvicovani. Vyuka smétuje k
samostatnosti, pfesnosti a odpovédnosti pfi realizaci stavebnich praci.

Charakteristika uciva

Odborny vycvik vychazi z RVP a vzdélavaci oblasti Odborné vzdélavani, konkrétné z
obsahového okruhu Provadéni stavebnich praci. Cilem vyuky je poskytnout zaktiim potiebné
znalosti a dovednosti pro provadéni jednoduchych a pomocnych stavebnich praci na objektech
pozemnich a dopravnich staveb a pfi vystavbé inzenyrskych siti. Jedna se zejména o
odpovidajici znalosti materialdi, nafadi a strojniho zafizeni, pracovnich postupl zemnich,
betonaiskych, zednickych a dokoncovacich praci. Diraz je kladen na ziskani dovednosti
vykonavat praktické ¢innosti.

Odborny vycvik zaujima zasadni misto v pfipravé zakd na vykon povolani. Prakticka vyuka
tvoti zhruba 70% celkové hodinové dotace odborné piipravy a zameétfuje se na rozvoj
profesiondlni zruénosti a samostatnosti.

Dtlezitou souc¢asti vyuky je bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, v€etné povinného pouzivani
osobnich ochrannych pracovnich prosttedkti. Bezpec¢nostni pravidla a zasady jsou nedilnou
soucasti vyuky odborného vycviku.

Strategie vyuky

Odborny vycvik je zaméfen na praktické uplatnéni teoretickych znalosti. Zakladem je
partnersky piistup ugitelti odborného vycviku a instruktorti smluvnich firem k zékiim. Zak je
veden k tymové praci a spolupraci, feSeni problémt v kolektivu, dodrzovani BOZP a pracovni
kazné.

Hodnoceni vysledki Zdka

V odborném vycviku se uplatiiuje individualni hodnoceni Zakli. Hodnoceni kvality jednotlivych
pracovnich ukolll ve Skolnich dilndch provadi ucitel odborného vycviku. Na odlouc¢enych
pracovistich spolupracuje ucitel odborného vycviku s povéfenym zaméestnancem smluvni firmy
— instruktorem, piipadn& s daldimi pedagogickymi pracovniky $koly. Zak je vzdy predem
seznamen s ukolem 1 kritérii hodnoceni. Diraz je kladen na slovni hodnoceni a rozvoj
schopnosti sebehodnoceni.

Kli¢ové kompetence - absolventi by méli:

KOMPETENCE K UCENi
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
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sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledki svého uceni od jinych lidi
znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k
feSeni problému, navrhnout zpiisob FeSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej,
vyhodnotit a samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptsob reSeni
volit prostiedky a zptusoby (pomiicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive
spolupracovat pri feSeni problémii s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

vyjadiovat se primérené ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat pri oficidlnim jednani (napf. pri
jednani se zaméstnavatelem, na iradech)

formulovat srozumitelné své mySlenky

naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadiovat se primérené tématu diskuse

W 4 v __r

zpracovavat vécné spravné a srozumitelné primérené naro¢né texty na bézna i
odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti a podani na instituce,
zaméstnavatelim apod., strukturovany Zivotopis aj.)

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

posuzovat realné své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat diisledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pefovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj,
byt si védomi disledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a byt pripraveni FeSit své
socialni i ekonomické zalezZitosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
prijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnim
konfliktiim a diskriminaci

byt finan¢né gramotny

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
velejném zajmu

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
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KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizptisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

mit pi‘ehled 0 moZnostech uplatnéni na trhu priace vdaném oboru

mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
poZadavcich zaméstnavatel na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
prredstavami a predpoklady

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z
oblasti svéta prace, tak vzdélavani

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateli a pracovniki

MATEMATICKE KOMPETENCE

spravné pouZivat a prevadét béZné jednotky

provadét realny odhad vysledku fFeSeni dané ilohy

rozpoznat zakladni tvary predméti a jejich vzajemnou polohu v roviné i
prostoru

aplikovat matematické postupy pii FeSeni praktickych ukoli v béZnych situacich

DIGITALNI KOMPETENCE

ovlada potiebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluZeb, vcetné nastroji z
oblasti umélé inteligence, vyuZiva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pri
zapojeni do verejného Zivota; samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou
¢innost ¢i FeSeny problém pouZit

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli postupy, zpiisoby a
prostiredky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni
prostiedi, zvaZuje rizika a pfinosy

prredchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim
jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spolupraci, komunikaci a
sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem
k druhym

Odborné kompetence - absolventi by méli:
DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI

o chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i

spolupracovniki (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klientu,
zakazniki, nav§tévniki) i jako soucast Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani
¢i udrzeni certifikatu jakosti podle prisluSnych norem

znat a dodrZovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany
zdravi pFi praci a pozarni prevence a pravni predpisy tykajici se krizovych
situaci souvisejicich s pracovni ¢innosti
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e osvojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti
véetné zasad ochrany zdravi p¥i praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.), rozpoznat mozZnost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni
zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zavad a moZnych rizik

o znat systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

e byt vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci p¥i nahlém
onemocnéni nebo urazu a dokazat prvni pomoc sam poskytnout

USILOVAT O NEJVYSSi KVALITU SVE PRACE, VYROBKU NEBO SLUZEB

o chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace

e dodrZzovat stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem Fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti

o dbat na zabezpecovani parametri (standardi) kvality procesi, vyrobkii nebo
sluZeb, zohlediiovat poZadavky klienta (zakaznika, ob¢ana)

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGIi UDRZITELNEHO ROZVOJE

e znat vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, pop¥. spolecenské
ohodnoceni

e zvaZovat pri planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v
béZném Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socialni
dopady

o efektivné hospodafrit s finanénimi prostiedky

e nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostiedi

PROVADET JEDNODUCHE STAVEBNI PRACE

e pripravovat pracovisté

e volit a pouzivat naradi a pracovni pomiicky a udrZovat je

e obsluhovat jednoduché mechanismy

o prebirat, dopravovat a pripravovat materialy pro zpracovani

e pouzivat materialy a vyrobky pro stavebni prace

e dodrZovat technologické a pracovni postupy stavebnich praci

e vykonavat jednoduché prace ve stavebnictvi, jako jsou: prace vykopové; doprava
a skladovani stavebnich materialii; priprava, doprava, ukladani a oSetfovani
stavebnich smési; zdéni jednoduchych konstrukei z riznych zdicich materiala;
prace pri montaZi a demontaZi leSeni a podpirnych konstrukci; manipulace s
vyztuzi; jednoduché bouraci prace; uklid pracovisté a manipulace se stavebnimi
odpady

e omezovat negativni vlivy vykonavanych ¢innosti na Zivotni prostiedi,
rozpoznavat rizikové latky a nakladali s odpady v souladu s platnymi piedpisy.

Priifezova témata v odborném vycviku
Clovék a Zivotni prostiedi

Prurezoveé tema Clovéek a Zivotni prostredi je v odborném vycviku zaclenéno zejména do prace
s materialy a technologickymi postupy. Zak se uci hospodarnému nakladani se surovinami,
vyuzivat usporné spotiebice, spravné likvidaci odpadu, zdasadam Setrného a odpovédného
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pristupu k Zivotnimu prostredi, dodrzovat poZadavky na bezpecnost a hygienu prace. Duraz je
kladen na pochopeni vlivu stavebni cinnosti na zdravi c¢loveka a okolni prostiedi a na
respektovani principii udrzitelného rozvoje.

Clovék a svét price

Toto prurezove tema pomdaha Zakim pripravit se na redlné pracovni prostredi. Odborny vycvik
Jje smerovan tak, aby zak ziskal prehled o profesnich pozadavcich, osvoyjili si zasady pracovniho
jednani a etiky a dokdzal efektivné spolupracovat v tymu. Soucdasti vyuky je rozvoj schopnosti
potrebnych pro uplatneni na trhu prdce, véetné motivace k dalsimu vzdélavani. Vyuzivaji se
metody jako modelové situace, simulacni ukoly, odborné exkurze nebo spoluprace s firmami.

Clovék a digitalni svét
V' ramci odborného vycviku se ZzZdak seznamuje s digitalnimi nastroji a technologiemi
vyuzitelnymi v oboru stavebni prdace. Osvojuje si praci s modernimi méricimi pristroji a uci se
rozpoznavat a resit bézné technické problémy. Diiraz je kladen na efektivni vyuzZivani
digitalnich technologii pro zefektivnéni pracovnich postupit a zvySovani kvality odvedené
prace.

1. ro¢nik, 21 h tydné, povinny

BOZP, HYGIENA PRACE, POZARNI PREVENCE

vysledky vzdélavani - zak: ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti | BezpeCnost a ochrana zdravi pfi praci,
a ochrany zdravi pri praci a pozarni | hygiena prace, pozarni prevence

prevence Pracovnépravni problematika BOZP

pri obsluze, béZné udrzbé a CiSténi stroji a
zafizeni postupuje v souladu s predpisy a| _
pracovnimi postupy - Skolni fad

- Zakonik prace

uvede piiklady bezpe¢nostnich rizik, event. | - Pracovni piedpisy a postupy
nejcéastéjsi pri¢iny urazi a jejich prevenci Bezpetnost technickych zafizeni
poskytne prvni pomoc pFi urazu na

e - Vyhrazena technicka zatizeni
pracovisti

. ) . .| - Ostatni technicka zafizeni
uvede povinnosti pracovnika i

zamd&stnavatele v piipadé  pracovniho | Prvni pomoc

urazu Sezndmeni Zika s pracoviStém, rizika na
zna platné predpisy v oblasti ochrany | Pracovisti

zdravi pri praci a ochranné pracovni
pomiicky

zna pozarni predpisy a unikové cesty na
pracoviSti a umisténi hasicich pristroji
zna zasady poskytnuti prvni pomoci pri
urazu

zna bezpecnostni predpisy pro pouZzivani
ru¢niho naradi
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NARADI, STROJE A PRACOVNI POMUCKY PRO STAVEBNI PRACE (VC. P. T. CLOVEK A DIGITALNi

SVET)

vysledky vzdélavani - zak:

ucivo

voli a pouziva, rozliSuje a udrZuje pracovni
pomiicky a naradi pro betonarské a
stavebni prace a udrzuje je

pouzivd  osobni ochranné pracovni
prostiedKky pro ochranu zdravi pri praci

pouziva zakladni mechanizované naradi
pro stavebni prace

pouziva stroje a zafrizeni pro vyrobu malt,
betonu a bouraci prace

voli a pouziva vhodné digitalni nastroje a
moderni mé¥ici pristroje

Osobni ochranné pracovni prostiedky
Ru¢ni naradi a pomticky:

- Pro zdéni

- Pro omitani, upravu povrchi a sparovani
Mechanizované naradi:

- Pro montaz a demontdz materiali

- Pro opracovani materiali

Stroje a zafizeni:

- Pro vyrobu a dopravu malt a betonu
- Stroje a zafizeni pro bouraci prace

POMOCNE STAVEBNI PRACE

vysledky vzdélavani - zak:

ucivo

dodrZuje BOZP pri pomocnych stavebnich
pracich zejména pracich bouracich a
manipulaci s materialy a vyrobky
vysekava ryhy a prurazy, osekava povrchy
provadi pomocné prace pii bourani
stavebnich konstrukci

provadi uklid suté, hruby uklid stavenisté

Pomocné stavebni prace

Osekéavani omitek, nerovnosti, zbytku malt a

betontl
Cisténi cihel, okennich rami, zarubni,
radiatort a daliho vybaveni stavby

Uklid suté, hruby uklid stavenisté a stavby

Spoluprace pfi montdznich specialnich
a stavby 9 , .
dokoncovacich praci
rué¢né manipuluje s hmotami a vyrobky a . , .
uene mampuiuje s hmo yrobky Manipulace s vyrobky a hmotami
skladuje je
Y . , v e Rucni ptesun a skladovani
provadi pomocné price pri montazi a
demontaZi leSeni a podpiirnych konstrukei | Pomocné prace ve skladech
Pomocné prace pii bourdni stavebnich
konstrukei
ZEMNIi PRACE
vysledky vzdélavani - zak: ucivo

provede ru¢né vykop ryh pro zaklady a
potrubi

provede terénni Gpravy ru¢né

dopravi a uloZi vykopek na deponii nebo do
nasypu

Bezpecnost a ochrana zdravi pii pracich ve
vykopech

Vykopy-stavebnich ryh a jam
Prace pii zhotovovani roubeni

Doprava a ulozeni do vykopu
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provede zasyp z ruznych materiala
obsluhuje jednoducha hutnici zatizeni

provadi pomocné prace pii pazeni vykopi

Zéhoz vykopu po vrstvach za soucasné¢ho
kropeni a za sucha

BETONARSKE PRACE

vysledky vzdélavani - zak:

ucivo

pripravuje stavebni smési pro betonaiské
prace
dopravi, ulozZi, hutni a oSetfuje cerstvy
beton

provadi jednoduché prace p¥i zhotovovani
a ukladani vyztuZze do betonu

BOZP pii betonaiskych pracich

Osobni ochranné prosttedky a ochranné
pomtcky

Zpracovani betonovych smési
- doprava na vyhrazené misto
- uloZeni betonu
- hutnéni betonu

- oSetfovani betonu v letnim a zimnim obdobi

PRACOVNIi PROSTREDI (P. T. CLOVEK A SVET PRACE)

vysledky vzdélavani - zak:

ucivo

ziska prehled o profesnich poZadavcich
v odborné praxi

Exkurze

Odborna spoluprace s firmami

2. ro¢nik, 24 1/2 h tydné, povinny

BOZP, HYGIENA PRACE, POZARNI PREVENCE

vysledky vzdélavani - zak:

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti
a ochrany zdravi pri praci a poZarni
prevence

pri obsluze, béZné udrzbé a CiSténi stroji a
zartizeni postupuje v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy

uvede priklady bezpe¢nostnich rizik, event.
nejcastéjsi pri¢iny urazia a jejich prevenci
poskytne prvni pomoc pii udrazu na
pracovisti

uvede povinnosti

zameéstnavatele
urazu

pracovnika i
v pfipadé pracovniho

Bezpecnost a ochrana zdravi pifi praci,
hygiena prace, pozarni prevence

Pracovnépravni problematika BOZP
- Zakonik prace

- Skolni ¥ad

- Pracovni predpisy a postupy
Bezpecnost technickych zatizeni

- Vyhrazena technicka zatizeni

- Ostatni technicka zatizeni

Prvni pomoc

Seznameni Zaka s pracovistém, rizika na
pracovisti
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zna platné predpisy v oblasti ochrany
zdravi pFi praci a ochranné pracovni
pomiicky

zna poZarni predpisy a unikové cesty na
pracovisti a umisténi hasicich pristroji
zna zasady poskytnuti prvni pomoci pri
urazu

zna bezpecnostni predpisy pro pouZivani
ruc¢niho naradi

LESENI

vysledky vzdélavani - zak:

ucivo

dodrzuje zasady BOZP na leSenich

provadi pomocné prace pii montazi a
demontazZi leSeni a podpurnych konstrukei

BOZP pfi praci ve vyskach
Jednoducha systémova leseni
Kozova leSeni

Podpiirné konstrukce

ZEDNICKE PRACE - ZDENI

vysledky vzdélavani - zak:

ucivo

dodrZuje pravidla bezpecné prace pri
zdéni

provadi cvicné vazby z cihel plnych a
cihelnych bloku

dodrZuje podminky, za kterych Ilze

provadét zdéni pri nizkych teplotach
pouZziva spravné naradi pro zdéni
pripravuje stavebni smési pro zednické a
obkladadské prace

provadi zdéni z riiznych zdicich materiali
vyzdiva okenni a dverni otvory

osazuje dveini zarubné

BOZP pii provadéni zednickych praci
Cihelné zdivo

Tvarnicové zdivo

Vyroba a pouZiti malt pro zdéni:

Otvory a vyplné otvort

OMITKARSKE PRACE

vysledky vzdélavani - zak:

ucivo

pripravi stény a stropy pro omitani

provadi jednoduché omitkarské prace

Provadéni vnitinich a vnéjSich omitek:
- Uprava podkladu pfed omitanim
- Postup préace pifi omitani stropd, stén a fasad

- Opravy omitek

63




ZATEPLOVANI BUDOV

vysledky vzdélavani - zak:

ucivo

dodrZuje pravidla BOZP

provadi jednoduché prace pri zateplovani
budov kontaktnim systémem

voli naradi, nastroje a pracovni pomiicky
pripravi podklad pro zatepleni konstrukce

pripravi tepelnéizola¢ni materialy, lepici
hmoty

lepi izola¢ni desky na upraveny podklad-
zdivo, beton

upravi zatepleni parapeti a osténi

ukotvi tepelnou izolaci

nanasi stérkovou hmotu

vtla¢i vyztuZnou sitovinu a penetruje
podklad pro omitku

Provadéni zatepleni stén:
- Pfipravné prace pro zateplovani

- Provadéni jednoduchych praci pti zatepleni
konstrukce kontaktnim systémem

VODOROVNE KONSTRUKCE

vysledky vzdélavani - zak:

provadi prace pri zhotovovani
polomontovanych konstrukei stropii

provadi nadprazi z prefabrikatia
provadi monoliticka nadprazi
provadi jednoduché vyztuzovani

provadi jednoduché prace pii zhotovovani
bednéni

provadi jednoduché prace na zakladové
desce

ucivo

Provadeéni raznych druh@ nadprazi

Provadéni  polomontovanych  konstrukci
stropu

Jednoducha bednéni
Zakladova deska

POKLADKA ZAMKOVE DLAZBY S OSAZENIM BETONOVYCH OBRUBNIKU

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva zakladni méFici a vazici pomiicky
(metr, pasmo, vodovaha, hadicova vaha)
provadi terénni upravy

provadi jednoduché prace pri provadéni
betonové dlazby

provadi jednoduché prace pri osazovani
obrubniku

Pokladka betonové dlazby
Osazovani obrubniku

Planyrovéni a terénni Gipravy
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VLIV CINNOSTI V OBORU NA ZIVOTNi PROSTREDI (P. T. CLOVEK A ZIVOTNI PROSTRED{)

vysledky vzdélavani - zak:

ucivo

popiSe vliv stavebnictvi na Zivotni

prostredi a zdroje surovin

rozeznava Skodlivé a neSkodné odpady v
oboru, dovede je tiidit a pripravit pro dalsi
zpracovani

popiSe moZnosti stavebnich

materiala

recyklace

Zdroje surovin
Spotieba energie a kvalita Zivotniho prostiedi

Nakladani s odpady, recyklace materialt
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6. Skolni projekty

6.1. Po stopach osvobozeni Ostravy

Pro zéky vSech prvnich ro¢nikti $kola organizuje navstévu Paméatniku osvobozeni v Hrabyni.
Akce probiha pocatkem kvétna v ramcei oslav osvobozeni Ostravy. Na exkurzi se zaci seznami
s okolnostmi ukonceni 2. svétové valky a osvobozeni mésta Ostravy.

Projekt je zaméfen na pokryti priifezového tématu Ob¢an v demokratické spole¢nosti. Zaci se
uci rozumet pojmam jako je pravni stat, svoboda, narod, demokracie, lidska prava apod.
Projekt rozviji tyto klicové kompetence:

- dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svété

- uznavat tradice a hodnoty svého néaroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu

6.2. Poznavani historie mésta Ostravy

Pro zéky vSech druhych ro¢nikti Skola organizuje navstévu Hornického muzea na Landeku a
nasledné vojenského opevnéni v Darkovickéach. Akce probihd v fijnu v ramci oslav zalozeni
republiky.

Projekt je zaméfen na pokryti priifezového tématu Ob&an v demokratické spolecnosti. Zaci se
uci rozumeét tomu, co se tyka historie mésta Ostravy.

Projekt rozviji tyto klicové kompetence:

- dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svéte

- uzndvat tradice a hodnoty svého nédroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském
a svétovém kontextu

6.3. Filmové predstaveni

V ramci Mezinarodniho dne studentti se Zaci celé Skoly zac¢astnuji filmového predstaveni. Akce
probiha kazdoro¢né dle organizace Skolniho roku.

Projekt je zaméfen na pokryti priifezového tématu Ob&an v demokratické spolednosti. Zaci si
upeviuji zaklady spole¢enského chovani.

Projekt rozviji tyto klicové kompetence:

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie
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7. Spoluprace se socialnimi partnery pri
realizaci SVP

Stiedni Skola stavebni a dfevozpracujici spolupracuje s t€émito organizacemi:

Utad prace Ostrava - v oblasti volby povolani zakt kongicich povinnou $kolni dochazku, ale i
v oblasti rekvalifikaci osob v jejich evidenci, pfedevsim s vyuzitim finan¢nich prostiedkl z
aktivni politiky statu a Evropskych socialnich fondu.

Magistrat mésta Ostravy - v oblasti programl prevence kriminality mladeze, predevsim pro
problémovou mladez financovanych z grantt.

Asociace ucnovskych zatizeni Moravskoslezského kraje - spolecné s ostatnimi Skolami
projednéava problematiku u¢novského skolstvi ptredevsim se zfizovatelem.

Svét vzdélavani — sdruZeni center celozivotniho vzdélavani v Moravskoslezském kraji.

Skola klade zna¢ny diiraz na rozvijeni spoluprace s profesnimi organizacemi, jejichz ¢lenem se
stala. Timto zptsobem chceme S$kolu spojit s praxi a vyuzit k dalsimu zvySovani odborné
urovng.
Nyni jsme ¢leny téchto profesnich organizaci:

- Svaz podnikatelti ve stavebnictvi CR

- Cech obkladact

- Cech pokryvaci, klempiit a tesaiti

- Cech instalatéri a topenatt

- Cech sadrokartonart

- Cech kamnait

- Cech malitt a lakyrnikti

- Asociace nabytkait

- Moravskoslezsky dievaisky klastr

- Krajska hospodaiska komora CR

- Asociace staviteli plynovodi a produktovodi
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