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2. Profil absolventa

Absolventi oboru se uplatni pti vyrob¢, montazich a demontazich ocelovych konstrukei. Dale
mohou provadét jednoduché zamecnické prace jako strojirensky délnik.
Absolventi u¢ebniho oboru Zamecnické prace by méli:

- Pracovat s technickou dokumentaci.

- Orientovat se v technickych normach a ptedpisech.

- Pracovat se strojirenskymi materialy.

- Obsluhovat jednoduch¢ obrabéci stroje na kovy.

- Provadét bézné operace rucniho zpracovani kovt.

- Vyrabét jednoduché ocelové konstrukce.

- Montovat a demontovat ocelové konstrukce.

- Provadét zakladni typy spojit ocelovych konstrukeci.

- Absolvovat zékladni kurz svafovani elektrickym obloukem.

- Dbat na bezpecnost a ochranu zdravi pii praci.

- Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace.

- Nakladat s materialy, energiemi, odpady a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na

zivotni prostiedi.

Vzdélani se ukoncuje zévére€nou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je
vysvédceni o zaveéreéné zkousce a vyucni list. Obsah a organizace zavére¢né zkousky se fidi
platnymi ptedpisy.

Vzdélani v oboru sméfuje k tomu, aby absolventi oboru méli nasledujici odborné a klicové
kompetence.

2.1. Ocekavané odborné kompetence

Pracovat s technickou dokumentaci, tzn. aby absolventi:
- Cetli jednoduché strojirenské vykresy a technologickou dokumentaci;
- vyuzivali servisni dokumentaci vyrobk;
- pouzivali technické normy a ptedpisy.

Pracovat se strojirenskymi materialy, tzn. aby absolventi:
- posuzovali vlastnosti materialii a zohlednovali je pfi jejich zpracovavani a pouZivani;
- dodrzovali zédsady hospodarného uzivani a ekologické likvidace materiala po skonceni
jejich zivotnosti;
- volili zpisoby uskladnéni materialti.

Vykonavat jednoduché pracovni ¢innosti v oblasti truhlarské nebo ¢alounické vyroby a
dekoratérskych praci, tzn. aby absolventi:

- Cetli jednoduché technické vykresy a pouzivali odbornou terminologii;

- zhotovovali jednoduché vykresy a nacrty vyrobku nebo jeho ¢asti;

- dodrzovali pracovni postupy v souladu s technologickym postupem vyroby;

- pfipravovali pracovisté, volili a pouzivali vhodné néstroje a pomticky;

- obsluhovali a sefizovali jednoduché stroje a zafizeni a provad¢li jejich zakladni udrzbu;

- orientovali se v zdkladnich moZnostech automatizovanych linek a CNC stroji v

truhlaiské



vyrobg;

provadéli zakladni prace pfi vyrobé a montdzi truhldfskych vyrobki a dievénych
konstrukci nebo ¢alounéného nabytku, pripadné dalSich produktu;

zhotovovali jednoduché vyrobky a polotovary truhlaiské nebo calounické, ptipadné
dekoratérské vyroby;

provadéli jednoduché opravy a renovace vyrobkd;

vhodné oSetfovali a skladovali materialy i vyrobky;

ptipravovali k expedici hotové vyrobky;

sledovali kvalitu své prace a zhotovenych vyrobkii.

Obsluhovat serizené obrabéci stroje na kovy pri vykonavani neslozitych
technologickych operaci, tzn. aby absolventi:

manipulovali s obrobky a upinali je do standardnich i specialnich upinadel a pfipravk;
nastavovali technologické podminky stroji podle technologické dokumentace c¢i
pokynt setfizovace;

vykonavali jednoduché technologické operace podle technické dokumentace, popf.
podle instruktaze sefizovace;

métili béznymi méfidly;

provadéli bézné operace ru¢niho zpracovani kovi, piedevsim pilovani, fezani, stiihani,
vrtani, zahlubovani, fezani zavitli, rovnani, ohybani, nytovani, zabrusovani a lepenti;
rozeznali poskozeni néstroje ¢i poruchu obrabéciho stroje a informovali o nich ptislusné
pracovniky;

vykonavali ve stanovenych terminech pravidelnou udrzbu a kontrolu strojti a zafizeni a
tim pfedchazeli jejich poskozeni.

Vyrabét, montovat a opravovat strojirenské vyrobky, popr. vykonavat neslozité
servisni ¢innosti, tzn. aby absolventi:

vykonavali s ruénim a ruénim mechanizovanym naradim, stroji a zafizenimi béZné
pracovni operace montdze daného vyrobku, jeho opravy, udrzby apod.;

méfili a kontrolovali podle pokynli nebo podle dokumentace rozmeéry aj. technické
veli¢iny;

pracovali podle stanovenych pracovnich reziml ¢i podle pokynli odpoveédnych
pracovniki;

dodrzovali pracovni postupy zavazné pro jednotlivé pracovni operace a ¢innosti,
uvédomovali si odpovédnost za vysledky své prace, dbali na ptesnost jejiho provedent;
vyrabéli ocelové konstrukcee a jejich dily;

montovali a demontovali ocelové konstrukce a jejich dily;

vykonavali ve stanovenych terminech pravidelnou udrzbu a kontrolu strojii a zatizeni,
oSetrovali nastroje a naradi a spolupracovali pii opravach strojii a zatizeni, udrzovali
vybaveni pracovist a dilen;

vedli zékladni evidenci a administrativu spojenou s opravarenskymi a servisnimi
¢innostmi.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i1 spolupracovnik (i
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napft. klientl, zdkazniki, navstévniki);
znali a dodrzovali zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence;



osvojili si zadsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi;

znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatnovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo urazu a snazili se poskytnout prvni pomoc.
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Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace;

pod vedenim dodrzovali stanovené normy (standardy) a pitedpisy souvisejici se
systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti;

pod vedenim dbali na zabezpeCovani parametrt (standardii) kvality procest, vyrobki
nebo sluzeb, zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

2.2.

znali vyznam, ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji financni popt. spoleCenské
ohodnoceni;

zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prosttedi, socidlni dopady;
efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky;

naklddali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostiedi.

Ocekavané klicové kompetence

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti
efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potieby
a cile svého dalsiho vzdélavani.

Kompetence k FeSeni problému

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti
samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti
vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich.
Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni podle svych schopnosti

a moznosti stanovovat si na zaklad€¢ poznani své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje
v oblasti zajmové 1 pracovni, peovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat

k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali podle svych schopnosti a moznosti
hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali

v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropskeé 1 svétové
kultury.



Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti
vyuzivat své osobnostni a odborné piedpoklady pro Gspésné uplatnéni ve svété prace, pro
budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni.
Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti
funk¢né vyuzivat matematické dovednosti v riiznych Zivotnich situacich véetné efektivniho
nakladani s financemi.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostiedi
a vyuzivat digitalni technologie bezpecné¢, sebejisté, kriticky a tvotive pfi praci, pii uceni,
ve volném ¢ase i pti svém zapojeni do spoleCenského zivota.



3. Charakteristika vzdélavaciho programu

3.1. Charakteristika vzdélavaciho programu

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Zamecnické prace
Kod a nazev oboru vzdélavani: 23 -51-E/01
Strojirenské prace
Stupen poskytovaného vzdélavani: sttedni vzdélani s vyucnim listem
Uroveti vzdélavani EQF: 3
Délka vzdélavani: 3 roky
Forma vzd¢lavani: denni studium

Platnost: od 1. 9. 2025 (pocinaje vSemi ro¢niky)

3.2. Koncepce Skoly

Nase skola poskytuje komplexni vychovu a vzdélani mladeze v oblasti stavebnictvi, zpracovani
dfeva a sluzeb. ZajiSt'uje nabidku vzdélavani vS§em kategoriim 74kl vychazejicich ze zdkladnich
Skol a skol pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami s moznou prostupnosti v souladu
se Skolskym zdkonem v oborech povolenych v rejstiiku Skol.

Chod naseho zatfizeni se fidi platnymi zdkony a vyhldskami. Pro nékteré oblasti jsou
vypracovany vnitini smérnice napi. Organizacni fad, Skolni fad, Klasifika¢ni fad, Pracovni fad,
Smérnice BOZP a PO, apod.

Skola se v doplitkové c¢innosti vénuje celozivotnimu vzdélavani, pfedev§im v oblasti
femeslnych dovednosti, jak pro rekvalifikace nezaméstnanych, tak i1 odborné¢ vzdélavani dle
pozadavkl praxe.

3.3. Organizace vyuky

Vyuka probiha dle rozvrhu hodin teoretického vyucovani a odborného vycviku, pfi dodrzovani
zakonnych pozadavki.

Organizace $koly je zpracovana v organiza¢nim fadu $koly, z kterého vyplyvaji pracovni naplné
jednotlivych pracovnikli a rozdéleni ¢innosti na jednotlivé tseky.

V kazdém ro¢niku se stfida teoreticka vyuka a odborny vycvik. Tato vyuka se pravidelné stfida
v poméru 4 dny teorie a 6 dni praxe béhem 14-ti dnd.

Teoretickéd vyuka probiha objektu U Studia 33 v Ostravé — Zabiehu. Vzdélavani probiha jak v
kmenovych ttidach, tak ve specialnich ucebnach. Podle vyhlasky ¢. 374/2006 Sb. o stiednim
vzdélavani a vzdélavani v konzervatoti dle §2 se v ramci teoretického vyucovani zéaci déli do
skupin dle potieby. Vyuka mlze probihat v blocich.

Odborny vycvik probiha ve specializovanych dilnach v né€kolika §kolnich objektech. U vyuky
odborného vycviku se ptfevdzné ve 2. a 3. ro¢niku sttidaji rizné pracovni prostredi a to vzdy v
ur¢enych skupindch. Pocet 74kl v pracovnich skupinach je urcen podle vyhlasky o soustave
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obort. V ramci odborného vycviku probiha ¢ast vyuky v odbornych firmach, kde se klade diiraz
na procvicovani uciva i formou produktivni prace zak.

Z4kim se zdravotnim postiZzenim, zdravotnim znevyhodnénim, se socialnim znevyhodnénim
vénuji ucitelé po celou dobu dochazky do Skoly specialni pozornost a péci ve spolupraci se
Skolskym poradenskym stiediskem.

V ramci teoretického vzdélavani se pro zaky potradaji mimoskolni aktivity. Pro vSechny zaky
1. ro¢niku denniho studia Skola porada lyzatsky vycvik. Vycvik probihd v zimé daného
Skolniho roku, vzdy podle snéhovych podminek.

Pro vSechny zéky 2. ro¢niku denniho studia Skola potfddéa sportovné turisticky kurz. Kurz
probiha na jafe daného Skolniho roku vzdy podle aktualnich nabidek ubytovani na nékteré
z okolnich piehrad.

V ramci odborného vzdélavani se Skola zapojuje do soutézi odbornych dovednosti zaki mezi
Skolami na Urovni regionu i celostatni. Soutéze probihaji v ramci jednotlivych §kol 1 v rdmci

24

stavebnich veletrhil. Zaci na soutézich prokazuji znalosti teoretické i praktické.

Ptehled zakladnich organizac¢nich forem vyuky:
- Individualni
- Hromadna
- Individualizovana
- Diferencovana
- Skupinova
- Kooperativni
- Distancni

Metody vyuky vyuzivané v ramci teoretického a praktického vyucovani
- Informacné receptivni metoda

Reproduktivni metoda

Metoda problémového vykladu

Heuristickd metoda

3.4. Realizace klicovych kompetenci

Skola realizuje kli¢ové kompetence pomoci exkurzi, besed a sout&zi v odbornych dovednostech
zaka.

3.5. Zaclenéni prirezovych témat

Prifezova témata predstavuji vyznamnou slozku vzdélavani, kterd prostupuje celym
vzdélavacim programem.

Prifezové téma Obcan v demokratické spolecnosti prostupuje vzdéldvanim vSemi roc¢niky
vramci vyuky nékterych tematickych celkd, pfevazné je vSak realizovano v predmétu
Obcanska nauka.

Prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi je realizovano v predmétu Strojirenska technologie
a Odborny vycvik, prolind se také do celkového chodu skoly (napf. tftidéni odpadu).
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Prutrezové téma Clovek a svét prace se je zaclenéno ve vseobecné i odborné slozce vzdélavani.
Prostupuje hlavné predméty Obcanska nauka a Odborny vycvik.

Prifezové téma Clovék a digitalni svét prostupuje viemi predméty, které vyuzivaji jejich
prostfedkti. Pfevazné je realizovéano v oblasti Informatické vzdélavani v predmétu Informatika.

Prifezova témata jsou také realizovana v radmci projektli organizovanych skolou:
- Po stopach osvobozeni Ostravy
- Poznavani historie mésta Ostravy
- Filmové predstaveni

3.6. DalSi vzdélavaci a mimo-vyucovaci aktivity

V ramci vzdé€lavani je do vzdélavaciho programu zatazeno nékolik projekti:

- Po stopach osvobozeni Ostravy

- Poznavani historie mésta Ostravy

- Filmové predstaveni
Tyto projekty jsou do vyuky zatazeny v ramci rozvijeni kli¢ovych kompetenci zakl a zaroven
caste¢n¢ realizuji prafezové téma Obcan v demokratické spolec¢nosti.

3.7. Zpisob a kritéria hodnoceni Zakii

Vychazi ze Skolniho fadu a klasifikacniho fadu Skoly, které jsou zvefejnény na webovych
strankach Skoly: www.soustav-ostrava.cz.

V pribehu klasifikaéniho obdobi se prospéch v predmétech s pirevahou teoretického zamétfeni
posuzuje podle téchto hledisek:

a) stupen osvojeni a jistoty, s niz zak uc¢ivo ovlada;

b) schopnost samostatného logického mysleni a osvojeni metod mysleni charakteristickych
pro dany obor;

c) schopnost aplikace ziskanych védomosti a dovednosti pfi feSeni novych tkoli;

d) samostatnost, aktivita a iniciativa pti feSeni ukoll, soustavnost a svédomitost v praci;

e) uroven vyjadiovani.

Pti hodnoceni v prib¢hu distan¢niho vzdélavani plati obdobna pravidla a kritéria hodnoceni
jako pro prezen¢ni vzdélavani. Vyucujici zohledni individudlni podminky Zaka pro distan¢ni
vzdélavani.

V pribéhu klasifikacniho obdobi se prospéch v piedmétech s prevahou praktického zaméteni
posuzuje podle téchto hledisek:

a) osvojeni odbornych dovednosti, projevujici se ovladnutim nejucelnéjSich zplisobu prace,
které zajist'uji kvalitni vysledky;

b) vyuzivani ziskanych teoretickych védomosti;
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¢) uroven organizace prace na pracoviste;
d) dodrzovani ptedpisi k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci;
e) uroven pouzivani, obsluhy a drzby naradi, pomicek a stroja.

Ustni zkouseni je provadéno individudlné, tzv. pred tabuli, nebo frontdln¢ kladenim otazek s
moznosti dopliiovani ¢i zpfesniovani odpovedi jinymi zéky.

Pisemné zkouSeni je aplikovano jak formou kratkych pisemnych praci diagnostikujicich
znalosti jednoho, napft. naposledy vyucovaného tématu (tzv. pétiminutovek), tak formou delSich
pisemnych praci zahrnujicich vice témat delSiho ¢asového obdobi vyuky (max. 20 minut).
Soucasné je pisemné zkouSeni vhodné dopliiovano i pisemnymi testy (testovacimi otdzkami s
vyznacovanim spravnych odpovédi), vyhodnocovanymi bodovymi systémy (vazba na jednotné
zadani zavérecnych zkousek, které ve své pisemné Casti testy obsahuji).

Soucasti klasifikaéniho tadu je 1 zptisob hodnoceni vysledkl zaki se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a zaka s individudlnim u¢ebnim planem.

Zakam se specialnimi vzdélavacimi potiebami vénuji ugitelé po celou dobu dochazky do $koly
specialni pozornost a pé&i. P zpiisobu hodnoceni je p¥ihlizeno k doporuéeni SPZ (Skolského
poradenského zatizeni).

Pro zjistovani urovné Zakovskych védomosti a dovednosti voli ucitel takové formy a druhy
zkouseni, které odpovidaji schopnostem zéka a na néz nema porucha negativni vliv. Kontrolni
prace pisi tito zaci po predchozi piipravé.

U zéka s vyvojovou poruchou se klade diraz na ten druh projevu (pisemny nebo Ustni), ve
kterém ma ptedpoklady podévat lepsi vykony. Pti klasifikaci nevychdzime z prostého poctu
chyb, ale z poctu jevi, které zak zvladl.

3.8. Vzdélavani Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiFebami a zaku
nadanych

Za 7aky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani Zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zaklad¢ s ostatnimi potfebuji poskytnuti podpirnych opatteni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné
poskytovani podptirnych opatieni z vyétu uvedeného v § 16 skolského zakona (SZ). Podptirna
opatfeni realizuje Skola na zaklad¢ doporuceni Skolského poradenského zatizeni.

Pro zaky a jejich zakonné zastupce Skola nabizi Skolni poradenské sluzby v ramci Skolniho
poradenského pracovisté ve slozeni: Skolni specidlni pedagog, vychovna poradkyné a Skolni
metodik prevence. Tyto sluzby jsou urceny vSem zakiim Skoly a jsou pro n¢ bezplatné a
dostupné. Tito pracovnici spolu denné velice Uzce spolupracuji a piedavaji si informace.
Predavaji také informace dalSim pedagogickym pracovnikiim, piimo pracuji s zaky,
spolupracuji se zakonnymi zastupci a rliznymi institucemi.

Skola ma vypracovan systém péée a podpory pro zaky v ramci Skolniho poradenského
pracovisté vcetné stanoveni a rozdéleni kompetenci jednotlivych pracovnikl. Systém je
rozpracovan ve Skolnim programu pedagogicko-psychologickych poradenstvi a navazuje na
Skolni tad a dalsi dokumenty koly.
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Skola vede evidenci zakti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Pedagogové jsou
informovani o specidlnich vzdé¢lavacich potiebach zdkd. Témto zakim jsou poskytnuta
podplirna opatfeni a je k nim uplatiiovan individualni a inkluzivni pfistup.

Z4kim mohou byt poskytnuty podle jejich potfeb a na doporu¢eni SPZ i daldi druhy
podpirnych opatieni, napf. vyuziti asistenta pedagoga, specidlniho pedagoga a dalSich
odbornikt (tlumocnika ¢eského znakového jazyka, prepisovatele pro neslySici aj.), poskytnuti
kompenzacnich pomucek a specidlnich didaktickych prostfedkti, uprava materidlnich a
organizacnich podminek vyuky nebo uprava podminek piijiméani a ukoncovani vzdélavani. Pro
zaky s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi muze byt v souladu s principy individualizace a
diferenciace vzdélavani zafazovana do IVP na doporudeni SPZ specialné pedagogicka
intervence nebo pedagogicka intervence.

Skola cilené vyhledava talentované Zaky jiz piihlageni ke studiu. V pfijimacim fizeni jsou
sledovany vynikajici vysledky zaka na zékladni Skole, které jsou zjisStovany z jeho klasifikace,
vysledkl piijimacich zkousek a vystupniho hodnoceni zdkladni Skoly pokud je k dispozici.
Dalsi vyhledavani probiha pfi pravidelnych hodnocenich vysledkt vzdélavani v klasifikacnich
obdobich skolniho roku a pfi analyze vysledki Skolnich a odbornych soutézi. Pokud dojde skola
k rozhodnuti, Ze vzd&lava zéka nadaného nebo mimotadné nadaného, tak spolupracuje se SPZ
pro diagnostiku nadédni a dal$i doporuceni pro vzdélavani tohoto Zéka. Ve vyuce téchto zaka
jsou dle potfeby vyuzivany vhodné metody a postupy, individualni pfistup, obohacovani uciva,
problémové a projektové vyucovani, samostudium, prace s informacnimi a komunikacnimi
technologiemi aj. Zaci také jsou vhodné zapojovani do skupinové vyuky a tymové prace (jako
vedouci 1 jako ¢lenové), vedeni k co nejlepSim vykonim i v pfedmétech, na které nejsou
orientovéani. Zaci jsou zapojovani ve zvysené miie do soutézi, které odpovidaji oblasti nadani.
Skola umozni témto Zakam rozsitenou vyuku nékterych predméti, popt. umozni vzdélavani
podle individualniho vzdélavaciho planu.

3.9. Materialni zabezpeceni vyuky

Objekty a movity majetek jsou vlastnictvim Moravskoslezského kraje a Skole byl svéfen do
spravy zfizovaci listinou.

Vétsinu objektd vyuzivame pro vyuku teorie, odborného vycviku a doplitkové cinnosti v
souladu se zfizovaci listinou. Nevyuzit¢ prostory spravovanych nemovitosti se snazime
pronajmout pfedevsim pro Skolské nebo komercni ucely na zdklad€ ndjemnich smluv.

K teoretické vyuce maji Zaci kmenové ucebny vybaveny standartnim $kolnim nabytkem. V
kazdé ucebné je k dispozici dataprojektor a stolni pocitac, popiipad€é vyucujici maji moznost
vyuzivat notebook. Skola ma zfizeny 4 poé¢itatové uéebny, vybavené i pro vyuku CAD
systémtl. Déle jsou na Skole ztizeny odborné ucebny pro vyuku stavebnich obort, dievo obort,
instalatérskd ucebna, ucfebna cizich jazykl, ucebna Ceského jazyka, ucebna fyziky a
multimedialni uebna, vSechny vybavené interaktivnimi tabulemi.

Skolni tiidy jsou upraveny v souladu s vyhlaskou o hygienickych pozadavcich na $kolska
zatizeni.

Pro sportovni aktivity maji Zaci v rdmcei vyuky k dispozici télocvi¢nu, hernu stolniho tenisu,
posilovnu, hiis$té na kopanou s atletickou drahou a asfaltové hiiste.

Vsechny prostory Skoly jsou napojeny na pocitacovou sit’ a maji piistup k internetu.
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Pro praktickou vyuku skola disponuje pln¢ vybavenymi dilnami:
- truhléfské (rukodéIné, strojni)
- zednické
- obkladacské
- pro montéry suchych staveb
- malifské
- klempitské
- kamnaiské
- instalatérské
- zamecnické

Pracovisté odborného vycviku jsou vybavena nafadim, stroji a pomtickami v souladu s
pozadavky jednotlivych tematickych celkd.

Cast vyuky odborného vycviku probiha i na smluvnich pracovistich formou skupinové vyuky
v 1. a 2. ro¢niku pod vedenim ucitelti odborného vycviku, nebo individualni vyukou pod
vedenim instruktort firem pfevazné ve 3. ro¢niku.

3.10. Personalni zajiSténi vyuky

Vyuka je zajistovana kvalifikovanym pedagogickym sborem, ktery tvofi ucitelé teoretického
vyucovani, ucitelé odborného vycviku a specialni pedagog.

Spoluprace je pro né existenéné nutnd, protoze celd fada problému ucnovské mladeze se bez
uzké spoluprace mezi tfidnim ucitelem, ucitelem odborného vycviku piipadné i specidlnim

R4

pedagogem, neda fesit.

Ve Skole pracuje vychovny poradce, metodik prevence socidlné patologickych jevi,
koordinator SVP a §kolni metodik EVVO, ktefi maji pfislusné specializa¢ni vzdélani.

Plan rozvoje pedagogickych pracovnikll je soucasti strategického pldnovéani. Vzdélavani
pracovnikd je cilené, a to jak v oblasti jednotlivych predmétd, tak i v obecnych otazkach. Skola
vyuziva kurzi jak v ramci DVPP, tak i v ramci ESF vzhledem k finanénim moZnostem Skoly.

3.11. Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i praci a poZarni prevence

Bezpecnost prace a ochrany zdravi se fidi smérnicemi Skoly a zdkony v oblasti BOZP a PO.
Cinnost v této oblasti ma $kola zajisténou dodavatelskou firmou, kterd zajistuje $koleni
zamé&stnancl a zaki, kontrolni ¢innost, feSenim Skolnich a pracovnich raz, vyhledavani rizik
urazil na pracovistich Skoly atd.

Oblast pozarni ochrany je zajiSténa a poskytovana smluvni firmou (revize pozarnich ptistroji,
hydranti atd.)

Zaci a zaméstnanci jsou vybavovani ochrannymi a pracovnimi pomickami a prostfedky v
souladu se zakonnymi pozadavky dle smérnice schvalené feditelem Skoly.
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4. Ucebni

plan

4.1. Rocnikovy ucéebni plan

Identifikacni udaje:

UCEBNI PLAN

, & ZAMECNICKE
Nazev SVP : PRACE
Kod a nazev oboru vzdélani: 23-51-E/01
Délka a forma vzdéelavani: 3 roky, studium denni
Platnost SVP : od 01. 09. 2025
I |IL | L | SVP
VSeobecné vzdélavaci predméty 6 | 6 6 18

Jazgykové vzdélavani

Predmét:

Cesky jazyk a literatura * 1) * 6) 1 1 1 3

Spolecenskovédni vzdeélavani

Predmeét:

Obcanska nauka * 6)

Matematické vzdélavani

Predmeét:

Matematika

Esteticke vzdélavani

Literarni vzdélavani /zatazeno v predmétu

Cesky jazyk a literatura

Vzdélavani pro zdravi

Predmét:

T¢&lesna vychova * 5)

Informatické vzdélavani

Predmét:

Informatika

Odborné vzdélavaci predméty 25 | 27 | 26 78

Zaklady strojirenstvi

Predmét:

Odborné kresleni

Strojirenska technologie
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Profilujici obsahovy okruh - Obrabéni kovii,

MontaZni prdce

Piedmét:

Technologie 2 12 2 6

Stroje a zatizeni 210 0 2

Ocelové konstrukce 0|1 1 2

Odborny vycvik 18 | 21 | 21 60
31 33| 32 96

Poznamky k ucebnimu planu :

* 1) V predmétu Cesky jazyk a literatura se uéi oblast Estetické vzdélavani v tematickém celku
literarni vychova a prace s textem.

* 5) Cast u¢iva Péce o zdravi - Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimotadnych
udalosti je vyucovano v pfedmétu Obcanska nauka.

* 6) Témito pfedméty prolina preventivni vychova.

4.2. Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

RVP Svp
minimalni pocet wrro . . < .
Vzdélavaci oblast vyucovacich hodin za Vzdelavaci pocet Vyucpvac1ch
s obor hodin za studium
studium
tydné celkem tydné | celkem
Jazykové 64
vzdélavani a 2 64 Cesky jazyk a ) 64
komunikace literatura
96
Obcansky o .
vzdelavaci zaklad 3 96 Obcanska 3 96
nauka
Matematické 96
w1z 1 . 3 96 -
vzdelavani Matematika 3 96
w1z g 192
Vzdélavani pro 3 96 <losnd
Zdravi Tclesna 6 192
vychova
Estetické . 32
vzdélavani I 32 (Cesky jazyk al 3
literatura
Informatické 96
17 1 . 3 96 -
vzdélavani Informatika 3 96
2496
s s 9%
Odborné vzdélavani 65 2080 = .
Strojirenska
) 5 160
technologie
Technologie 6 192
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Disponibilni dotace 16
Celkem: 96
4.3. Prehled vyuziti tydnu
Cinnost I 11 11
Vyuka dle rozpisu uciva 32 32 32
Lyzatsky vycvik 1 0 0
Sportovni kurz 01 0
Zaveérecné zkousky 0 0 2
Rezerva 7 7 6
Lyzaisky vycvik

512
3072

Stroje a zatizeni 2

Ocelové
konstrukce

Odborny vycvik| 60

2

96

64
64
1920

3072

Pro vSechny zaky 1. ro¢niku denniho studia $kola potada lyzatsky vycvik. Vycvik probiha v
zim¢ daného Skolniho roku, vzdy podle snéhovych podminek.

Sportovni kurz

Pro vSechny Z4ky 2. ro¢niku denniho studia Skola pofada sportovné turisticky kurz. Kurz
probiha na jate daného Skolniho roku vzdy podle aktudlnich nabidek ubytovani na nékteré

z okolnich ptehrad.
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5. Ucebni osnovy

5.1. Jazykové vzdélavani a komunikace
5.1.1.  Cesky jazyk a literatura

Obecny cil predmétu:

Vzdélavani a komunikace v Ceském jazyce vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich duSevniho zivota.

Obecnym cilem jazykového vzdé€lavani je rozvijet komunikacni dovednosti zakl, zaclenit
jazykové navyky do mimoskolnich souvislosti a rozvijet ¢tendiskou gramotnost. K dosazeni
tohoto cile pfispiva i estetické vzdelavani a naopak estetické vzdeélavani prohlubuje znalosti
jazykové a kultivuje jazykovy projev zak.

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci:

pochopili, Ze dorozumivat se s lidmi je zakladni pottebou

rozvijeli jazykové spravné své vyjadrovani

tyto védomosti a dovednosti dovedli prakticky vyuzivat

dovedli slusn¢ vystupovat

na zéklad¢ ukdzek vybranych literarnich d€l si vytvofili ¢tenatské dovednosti
byli tolerantni k estetickému citéni a vkusu druhych lidi

chranili a ctili kulturni i materialni hodnoty

ziskali ptehled o kulturnim déni v regionu.

Charakteristika uciva

Obsah ugiva pfedmétu Cesky jazyk a literatura vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti jazykové
vzdélavani a komunikace z obsahového okruhu jazykové vzdélavani - Cesky jazyk a vzdélavaci
oblasti Estetické vzdélavani. Vyuka navazuje na poznatky zaki ziskané na zdkladni Skole a déle
jerozviji, a to se zfetelem k jejich profesnimu zaméfeni. Ucivo je rozdéleno do tfi oblasti, které
spolu souviseji a dopliiuji se. Pofadi, v némz je probirano, stanovi tematicky plan.

Pfedmét se uci ve trech ro¢nicich s casovou dotaci 1 hod. tydné.

Strategie vyuky

Ucitelé se zamétuji na probuzeni zdjmu o pfedmét, snazi se o jejich aktivni pfistup k vyuce.
Proto voli rtiznorodé vyucovaci metody. Vedle vykladu lze vyuzit spolupraci zakli ve
skupinach, aktivni naslouchéani, kooperativni metodu, vyuZivaji interaktivni multimedialni
tabuli, pocitacovych programti.

Pozornost je vénovana zakim se SPU, ke kterym pfistupuji vyucujici individualng a respektuji
pokyny PPP.

Hodnoceni vysledka zéka

Hodnoceni probihd v souladu s klasifikacnim a Skolnim fadem, a to formou ustni i pisemnou.
Vychazi z téchto kritérii: zndmky z prabéznych testli, ustni zkouSeni, znamka ze souhrnné
pololetni prace. Dale se hodnoti aktivita Zaki a pfiprava samostatnych mluvnich cviceni.

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCEN{
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
o ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a
podminky
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s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

porozumét zadani ikolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace
potiebné k FeSeni problému bud’ samostatné, nebo s vedenim jinych lidi
navrhnout zpisob FeSeni

spolupracovat pri feSeni problémii s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

vyjadrovat se primérené k icelu jednani a komunika¢éni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat pri oficidlnim jednani (napf. pri
jednani se zaméstnavatelem, na uradech apod.)

formulovat své mySlenky srozumitelné

naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadiovat se primérené tématu diskuse
zpracovavat vécné spravné a srozumitelné primérené naro¢né texty na bézna i
odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti a podani na instituce,
zaméstnavatelim apod., strukturovany Zivotopis, vypliiovat formulare aj.)
vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
prijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktiim a diskriminaci

DIGITALNi KOMPETENCE

prakticky dovede vyuZivat digitalni technologie véetné umélé inteligence
zlepSeni prezenta¢nich dovednosti pomoci digitalnich technologii

osvojeni zasad medialni gramotnosti

vytvareni prezentaci pomoci digitalnich technologii

vyuzivani digitalnich technologii k usnadnéni prace

projektova prace ve skupiné s vyuzitim digitalnich technologii

uplatnéni komunikac¢nich dovednosti v praxi

prace se zdroji pomoci digitalnich zafizeni, vytvareni riznych typi mluvenych a
psanych projevi

tymova prace s vyuzitim digitalnich technologii a AI

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pFistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
zajimat se o politické a spolecenské déni u nas a ve svété
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1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

ZDOKONALOVANI JAZYKOVYCH VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou CeStinu
ridi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatku z tvaroslovi a skladby

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
prislusné odborné terminologie

Narodni jazyk a jeho utvary
Jazykova kultura
Obohacovani slovni zasoby a tvoieni slov

Tvaroslovi

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vysledky vzdélavani

ucivo

vhodné se prezentuje

Komunika¢ni situace, komunikaéni strategie

vyjadiuje postoje neutrilni, pozitivni| Vypravéni

(poch\:allt) i megativni  (kritizovat, Grafickd a formdlni uprava pisemnych

polemizovat) . o
projevt

vyjadiuje se vécné spravné, jasné a

srozumitelné

je schopen sestavit a prednést kratky

prosté sdélovaci, administrativni a

prakticky odborny projev

PRACE S TEXTEM A ZiSKAVANI INFORMACI

vysledky vzdélavani ucivo

zjistuje potiebné informace z dostupnych
informacnich zdroji

rozumi obsahu textu

vi, kde je mistni knihovna a co v ni mize
najit

Informaticka vychova, knihovny a jejich
sluzby

Techniky ¢teni, orientace v textu

PRACE S LITERARNIM TEXTEM

vysledky vzdélavani

ucivo

rozli§i konkrétni literarni
zakladnich druhu a Zanra

dila podle

¢te s porozuménim literarni text

Zakladni literarni druhy a Zanry ve vybranych
dilech narodni literatury

Cetba a interpretace literarniho textu

KULTURA
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vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v kulturni nabidce v misté
Skoly a bydlisté

popise vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

Spolecenskd kultura,
kulturniho chovani

principy a normy

Ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

2. roénik, 1 h tydné, povinny

ZDOKONALOVANI JAZYKOVYCH VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ceStinu
ridi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyuzZiva
poznatki z tvaroslovi a skladby

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
prislu$né odborné terminologie

Evropské a svétové jazyky
Jazykova kultura
Tvofteni slov

Tvaroslovi

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vysledky vzdélavani

ucivo

vhodné se prezentuje
vyjadfuje postoje neutralni,
(pochvalit) i  negativni
polemizovat)

pozitivni
(kritizovat,

vyjadiuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné
je schopen sestavit a prednést Kkratky

prosté sdélovaci, administrativni a
prakticky odborny projev

Osobni dopisy
Kratké informacni Gtvary
Popis osoby a véci

Grafickd a formalni uprava jednotlivych
pisemnych projevil

PRACE S TEXTEM A ZISKAVANI INFORMACI

vysledky vzdélavani

ucivo

zjistuje potiebné informace z dostupnych
informacnich zdrojua

rozumi obsahu textu

vi, kde je mistni knihovna a co v ni miZe
najit

Orientace v textu a jeho rozbor
Techniky ¢teni

Ziskavani informaci z odborného textu

PRACE S LITERARNIM TEXTEM
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vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSi konkrétni literarni
zakladnich druhu a Zanra

dila podle

¢te s porozuménim literarni text

Zékladni literarni druhy a Zanry ve vybranych
dilech svétové literatury

Cetba a interpretace literarniho textu

Zaméfeni na vale¢nou literaturu

KULTURA

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v kulturni nabidce v misté
Skoly a bydlisté

popise vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

Kultura bydleni a odivani

Estetické a funkéni normy pii tvorbé a vyrobé
predmétii pouzivanych v bézném zivoté

3. roénik, 1 h tydné, povinny

ZDOKONALOVANI JAZYKOVYCH VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu
ridi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyuzZiva
poznatku z tvaroslovi a skladby

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
prislusné odborné terminologie

Jazykova kultura
Skladba

Slovni zésoba a jeji rozvrstveni zvlasté
vzhledem k pfislusnému oboru vzdélavani

Terminologie

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vysledky vzdélavani

ucivo

vhodné se prezentuje
vyjadfuje postoje neutralni,
(pochvalit) i  negativni
polemizovat)

pozitivni
(kritizovat,

vyjadiuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné
je schopen sestavit a prednést kratky

prosté sdélovaci, administrativni a
prakticky odborny projev

Administrativni styl
Zivotopis

Inzerat a odpovéd’ na n¢j
Odborny popis

Grafickda a formalni uprava jednotlivych
pisemnych projevi

PRACE S TEXTEM A ZISKAVANI INFORMACIH

vysledky vzdélavani

ucivo
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zjisSt'uje potiebné informace z dostupnych | Orientace v textu a jeho rozbor

informacénich zdroju S g , ,
J Ziskavani informaci z textu odborného a

rozumi obsahu textu administrativniho

vi, kde je mistni knihovna a co v ni miZe
najit

PRACE S LITERARNIM TEXTEM

vysledky vzdélavani ucivo

rozlisi konkrétni literarni dila podle | Zakladni literarni druhy a zanry ve vybranych

zakladnich druhi a Zanri dilech soucasné literatury

éte s porozuménim literarni text Cetba a interpretace literarniho textu
KULTURA

vysledky vzdélavani ucivo

orientuje se v kulturni nabidce v misté | Zakladni literarni druhy a zZanry ve vybranych
Skoly a bydlisté dilech soucasné literatury

popise vhodné spolecenské chovani v dané | Cetba a interpretace literarniho textu
situaci

5.2. Obcansky vzdélavaci zaklad
5.2.1. Obcanska nauka

Obecny cil pfedmétu

Predmét obcanska nauka je soucasti vSeobecného vzdélavani, navazuje na znalosti a dovednosti
zéaku, které ziskali na zékladni Skole, déle je prohlubuje a dopliiuje na vyssi stredoSkolské
urovni.

Vede Zaky k vytvoreni pozitivni hodnotové orientace. Usiluje o to, aby se stali informovanymi
a slusnymi ob¢any demokratického statu.

Ukolem piedmétu je vybavit zaky znalostmi a védomostmi, které jim umozni orientovat se ve
spolecenském déni, fungovani vefejnych instituci a pravnim systému.

Charakteristika uciva

Obsah uciva pfedmétu Obcanskd nauka vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Obcansky
vzdélavaci zaklad a vzdélavaci oblasti Estetické vzdélavani a Vzdélavani pro zdravi. Ucivo je
vybréno ve vztahu k profilu absolventa. Je rozlozeno do vSech tfi ro¢nikl s Casovou dotaci 1
hodina tydné¢.

Ve vSech rocnicich jsou zatazeny informace z ochrany obyvatelstva a zaci jsou vedeni ke
sledovani aktudlniho déni doma i ve svéte.

Vyuka ob¢anské nauky sméruje k tomu, aby Zaci:

- m¢li vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni

- jednali odpovédné a piijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani

- respektovali lidska prava, byli tolerantni k lidem jiné rasy a naboZenského vyznani
- nenechali sebou manipulovat, tvofili si vlastni usudek
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- vazili si Zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot

- vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: ve styku s jinymi lidmi

a s riznymi institucemi, pii feSeni praktickych otazek svého politického a obcanského
rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problémii osobniho, pravniho

a socialniho charakteru;

- ziskévat a hodnotit informace z rtiznych zdroju a vyuzivat je.

Diiraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na piipravu na prakticky Zivot.

Strategie vyuky

Vyuka navazuje na znalosti zakl ze zakladni Skoly. Vedle vykladu a fizeného rozhovoru ucitelé
zafazuji praci s tiskem, s informacemi z internetu, vyuzivaji videonahravek. Vedou zaky ke
schopnosti kriticky hodnotit a fesit problémy. U¢ivo je prubézné¢ aktualizovano a spojovano s
dénim ve spolecnosti.

K dosazeni cile se vyuziva také exkurzi (Pamatnik 2. svétové valky, Opevnéni Darkovicky),
prednasek a besed (K-centrum, Policie CR) a aktualni nabidky instituci, vystav.

Hodnoceni vysledkt zdka

Hodnoceni vysledkt probiha v souladu s klasifikaénim a Skolnim fadem:

e 7aky hodnotime na zéklad¢ hloubky porozuméni poznatki, schopnosti je aplikovat pfi feSeni
problémi

e pii Gstni projevu se hodnoti vécnd spravnost, schopnost zaka formulovat vlastni nazor, na
orientaci v problému, na pochopeni probirané¢ho uciva

e piihlizi se k pisemnému zkouseni, které ovetuje teoretické znalosti zaka

e pii pololetni klasifikaci je zohlednén celkovy piistup zédka k vyucovani, jeho aktivité pfi
hodinach

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCEN{
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky
o vyuzivat ke svému uceni rizné informa¢ni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi
e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
o spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e posuzovat realné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat dusledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj,
byt si védomi diisledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly
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OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych
jednat v souladu s moralnimi principy a zadsadami spole¢enského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pri zabezpefovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v
evropském a svétovém kontextu

zajimat se o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury

jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve veFejném zajmu
dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich
kulturni specifika) a oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni prizpiisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuzivat poradenskych a zprostiredkovatelskych sluZeb jak z
oblasti svéta prace, tak vzdélavani

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateli a pracovniki

DIGITALNi KOMPETENCE

prakticky dovede vyuzivat digitalni technologie véetné umélé inteligence pri
uceni, ve volném case i pri zapojeni do verejného Zivota

usnadnéni komunikace pomoci digitdlnich technologii

zlepSeni prezentacnich dovednosti pomoci digitalnich technologii
vyhledavani informaci pomoci digitalnich technologii a Al

tymova prace s vyuzitim digitalnich technologii a A1

vyuzivani digitalnich technologii ve styku s jinymi lidmi a s riiznymi institucemi,
pri FeSeni praktickych otazek svého politického a ob¢anského rozhodovani,
hodnoceni a jednani,

vyuziti digitalnich technologii pri FeSeni problémii osobniho, pravniho a
socialniho charakteru, p¥i ziskavani a hodnoceni informaci z riznych zdroji

Odborné kompetence
JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGI{ UDRZITELNEHO ROZVOJE

znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popr.
spolecenské ohodnoceni
efektivné hospodafrili se svymi finan¢nimi prostredky

Priifezova témata
Obcéan v demokratické spolecnosti

25



Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvareni a upeviiovani takovych postoju
a hodnotové orientace zZakii, které jsou potrebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie.
Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obcanské
gramotnosti zaki, tj. osvojent si faktické, vecné a normativni stranky jednani odpovédného
aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz
se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je
také demokraticke klima skoly, otevienée k rodiciim a k sirsi obcanské komunité v misté skoly.
Prurezové téema Obcan v demokratické spolecnosti je zamereno na formovani demokratickych
postojit zakit a na pozitivni ovliviiovani Zebricku hodnot, ktery je pro demokracii zasadni.
Nedilnou soucasti je cilené upeviovani slusného chovani Zakit mezi sebou i k pedagogiim.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

Ve vs§ech rocnicich:

- byli aktivni k diskuzim, ucili se obhajovat sviij ndzor a respektovat vysledky prace a nazory
druhych,

- se orientovali v informacich zprostredkovanych masmédii, kriticky je hodnoti a vyuzivaji pro
své potieby,

- se zajimali o deni ve sveté i u nas.

Clovék a svét prace

Jednim ze zdkladnich cilu vymezenych timto ramcovym vzdélavacim programem je priprava
takového absolventa, ktery md nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nemu dokadze také
uspésné prosadit na trhu prdce i v Zivote.

Priifezové téma Clovék a svét prace dopliiuje znalosti a dovednosti Zdka ziskané v odborné
slozce vzdelavani o nejdulezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve sveté
prdce, které by mu mély pomoci pri rozhodovani o dalsi profesni a vzdelavaci orientaci, pri
vstupu na trh prace a pri uplatnovani pracovnich prav.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e pochopili podstatu a vyznam Zakoniku prace,

e porozumeéli nabidce a poptdvce na trhu prdce,

e ziskali prehled o moznosti rekvalifikace a zvysSovani kvalifikace.

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

CLOVEK V LIDSKEM SPOLECENSTVi

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe na ziakladé pozorovani lidi kolem
sebe a informaci z masovych médii, jaké je
rozvrstveni Ceské spolecnosti z hlediska
narodnosti, naboZenstvi a socialniho
postaveni; vysvétli, pro¢ sam sebe
prirazuje k urcitému etniku (narodu...)
nebo jiné skupiné

dovede aplikovat zasady slusného chovani
v béinych zZivotnich situacich; uvede

Lidska spolecnost a spolecenské skupiny,
soucasna ¢eska spolecnost, jeji vrstvy

Odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry
vztah k lidem jako zdklad demokratického
souziti v roding 1 v §ir$i komunité

Socialni nerovnost a chudoba v soucasné
spole¢nosti
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priklady sousedské pomoci a spoluprace,
lasky, pratelstvi a dalSich hodnot

uvede, jaka prava a povinnosti pro ného
vyplyvaji z jeho role v rodiné, ve skole, na
pracovisti

na konkrétnich prikladech vysvétli, z ¢eho
miiZe vzniknout napéti nebo konflikt mezi
prislusniky  vétS§inové spolefnosti a
prislusniky nékteré z mensin

na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a

informaci z médii uvede priklady
porusovani genderové rovnosti (rovnosti

Hospodateni jednotlivce a rodiny; feSeni
krizovych  finan¢nich  situaci, socialni
zajisténi obcant

Rasy, narody a narodnosti; vétSina a mensiny
ve  spoleCnosti klady  vzajemného
obohacovdni a problémy multikulturniho
souziti; genocida v dob¢ druhé svétové valky,
jmenovité Slovant, Zidi, Romi a politickych
odplrci; migrace v soucasném  SVEte,
migranti, azylanti

Postaveni muzi a Zen v rodiné a ve

spole¢nosti

muzi a Zen) Vira a ateismus, naboZenstvi a cirkve,
. . « . 1 , naboZzenska hnuti a sekty, nabozensky

popise specifika nékterych nabozZenstvi, k . Y y

.y . . i’ fundamentalismus

nimz se hlasi obyvatelé CR a Evropy

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné

nékteré naboZenské sekty nebo a

naboZenska nesnasenlivost

sestavi rozpocet jednotlivce a domacnosti,

rozlisi pravidelné a nepravidelné prijmy a

vydaje

CLOVEK JAKO OBCAN

vysledky vzdélavani ucivo

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou
zakotvena v ceskych ziakonech — vcetné
prav déti, popiSe, kam se obratit, kdyZ jsou
lidska prava ohroZena

je schopen rozeznat priklady ovliviiovani
vefejnosti (napf. v médiich, v reklamé,
jednotlivymi politikys, ...)

uvede, k ¢emu je pro obéana dnesSni doby
prospésny demokraticky stat a jaké ma ke
svému statu ob¢an povinnosti

Lidska prava, jejich obhajovani a mozné
zneuzivani, vefejny ochrance prav, prava déti
Svobodny pfistup k informacim; média (tisk,
televize, rozhlas, internet), funkce médii,
kriticky pfistup k médiim, média jako zdroj
zabavy a pouceni

Zékladni hodnoty a principy demokracie

ZASADY JEDNANI V SITUACICH OSOBNIHO OHROZENI A ZA MIMORADNYCH UDALOSTI

vysledky vzdélavani ucivo
dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, | Mimotadné udalosti (Zivelni pohromy,
jak na né reagovat v situacich osobniho | havérie, krizové situace aj.)
ohroZeni a za mimoiradnych udalosti . .
y Zékladni tukoly ochrany obyvatelstva

(varovani, evakuace)
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2. roénik, 1 h tydné, povinny

CLOVEK A PRAVO

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe, ¢im se zabyva policie, soudy,
advokacie a notarstvi

uvede, kdy je ¢lovék zpusobily k pravnim
ukonim a ma trestni odpovédnost

dovede reklamovat koupené zboZi nebo
sluzby

vysvétli prava a povinnost mezi détmi a
rodic¢i, mezi manzZeli; dovede v této oblasti
prava vyhledat informace a pomoc pfi
reSeni konkrétniho problému

dovede aplikovat postupy vhodného
jednani, stane-li se svédkem nebo obéti
krimindlniho jednani (Sikana, lichva,
nasili, vydirani...)

Pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni
ochrana obcanii, pravni vztahy

Soustava soudi v CR; pravnickd povolani
(notafi, advokati, soudcoveé)

Pravo a mravni odpovédnost v bézném zivote;
vlastnictvi; smlouvy; odpovédnost za Skodu

Manzelé a partnefi; déti v rodin€, domaci
nasili

Trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty a
ochranna opatfeni, organy ¢inné v trestnim
fizeni  (policie,  statni  zastupitelstvi,
vySetfovatel, soud),

Kriminalita pachand na mladistvych a na
détech; kriminalita pachana mladistvymi

CLOVEK JAKO OBCAN

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dnesni doby
prospéSny demokraticky stat a jaké ma ke
svému statu ob¢an povinnosti

Stat a jeho funkce, Ustava a politicky systém
CR, struktura vetejné spravy, obecni a krajska
samosprava

Obcanska spolecnost, obcanské ctnosti
potiebné¢ pro demokracii a multikulturni
souziti,

ZASADY JEDNANI V SITUACICH OSOBNIHO OHROZENI A ZA MIMORADNYCH UDALOSTI

vysledky vzdélavani ucivo
dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, | Mimotadné udalosti (Zivelni pohromy,
jak na né reagovat v situacich osobniho | havérie, krizové situace aj.)
ohroZeni a za mimoiradnych udalosti . .
y Zékladni tukoly ochrany obyvatelstva

(varovani, evakuace)

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

CLOVEK JAKO OBCAN

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede
strany,

nejvyznamnéjsi
vysvétli, proc

ceské politické
se uskuteciuji

Politika, politické strany, volby, pravo volit
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svobodné volby a pro¢ se jich maji lidé
zucastnit; popiSe, podle ¢eho se miize
obéan orientovat, kdyZ zvazuje nabidku
politickych stran

uvede priklady extremismu, napf. na
zakladé medialniho zpravodajstvi nebo
pozorovanim jednani lidi kolem sebe;
vysvétli, pro¢ jsou extremistické nazory a
jednani nebezpecéné

Politicky  radikalismus a extremismus,
aktualni ceska extremistickd scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus

CLOVEK A HOSPODARSTVI

vysledky vzdélavani

ucivo

rozpozna béziné cenové triky (cena bez
DPH...) a klamavé nabidky

dovede vyhledat nabidky zaméstnani,
kontaktovat pripadného zaméstnavatele a
urad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti

popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva

dovede si zridit penéZni ucet a sleduje
pohyb penéz na svém uctu; pouZziva

nejbéznéjsi platebni nastroje, sméni penize
za pouziti kursovni listku

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje
konkrétni  penéZzni  ustav  (banka,
pojistovna) a na zakladé zjiSténych
informaci posoudit, zda konkrétni sluzby
jsou pro ného vhodné (napf. piijéka), nebo
nutné a vyhodné

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a
pracovni zarazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam

vysvétli, pro¢ ob¢ané plati dané, socialni a
zdravotni pojisténi

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tiZivé
socialni situaci

Trh a jeho fungovani nabidka,

poptavka, stanoveni ceny)

(zbozi,

Hledani zaméstnani, sluzby uradi prace

Nezaméstnanost, podpora v nezaméstnanosti,
rekvalifikace

Vznik, zména a ukonceni pracovniho pomeéru

Povinnosti a prava zaméstnance a
zaméstnavatele
Druhy  sSkod,  predchazeni  Skodam,

odpovédnost za Skodu

Penize, hotovostni a bezhotovostni penézZni
styk (v tuzemské a zahrani¢ni mén¢)

Inflace

Pojisténi (socidlni, zdravotni a komeréni)
Mzda ¢asova a tikolova

Dang, danové piiznani

Sluzby penéznich ustavi

Pomoc statu, charitativnich a jinych instituci
socialné potfebnym obcantim

CESKA REPUBLIKA, EVROPA A SVET

vysledky vzdélavani

ucivo
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dovede najit CR na mapé svéta a Evropy,
podle mapy popiSe jeji polohu a vyjmenuje
sousedni staty

popise statni symboly

vysvétli, k jakym narodnim uskupenim CR
patri a jaké ji z toho plynou zavazky

na prikladech z hospodarstvi, kulturni
sféry nebo politiky popiSe, ¢emu se Fika
globalizace

uvede hlavni problémy dneSniho svéta
(globalni problémy), lokalizuje na mapé
aktualni ohniska napéti ve svété

popiSe, pro¢ existuje EU a jaké povinnosti
a vyhody z ¢lenstvi v EU plynou naSim
ob¢anim

SouCasny svét: bohat¢ a chudé zemé,
velmoci; ohniska napéti v soudobém svéte

CR a jeji sousedé

Ceské statni a narodni symboly
Globalizace

Globalni problémy

CR a evropska integrace

Nebezpe¢i nesnaSenlivosti a terorismu ve
Svéte

Z ASADY JEDNANI V SITUACICH OSOBNIHO OHROZENI A ZA MIMORADNYCH UDALOSTI

vysledky vzdélavani ucivo
dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, | Mimofadné udalosti (Zivelni pohromy,
jak na né reagovat v situacich osobniho | havérie, krizové situace aj.)
ohroZeni a za mimoradnych udalosti . .
y Zakladni ukoly ochrany obyvatelstva

(varovani, evakuace)

Matematické vzdélavani
Matematika

5.3.
5.3.1.

Obecny cil predmétu

Cilem predmétu je zprostredkovat zaktim védomosti a dovednosti potfebné nejen v bézném
zivote, ale 1 v Zivoté profesnim. Cilem matematického vzdélavani je vést zaky k feSeni uloh a
problémd, pfi kterych je nutno uplatnit logické mysleni, vytvareni vlastnich tsudki a
predstavivosti. Pfispiva ke spravnému chapani kvantitativnich 1 kvalitativnich stranek redlného

Zivota.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

— efektivné numericky pocitat, pouzivat a pfevadét jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu,
objemu, povrchu, rovinného thlu, rychlosti, mény pod.);

— vyhodnotit informace kvantitativniho charakteru ziskané z riznych zdroji — grafi,

diagramu a tabulek

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
— pozitivni postoj k matematickému vzdélavani;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani;
— divéru ve vlastni schopnosti a vytrvalost.

Charakteristika uéiva
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Obsah uciva pfedmétu Matematika vychdzi z RVP ze vzdé€lavaci oblasti Matematické
vzdélavani.

Poskytuje zakladni orientaci v matematické terminologii, v textu, pfi feSeni problémovych
situaci, pro aplikaci matematickych poznatkli v jinych pfedmétech, v praktickém zivoté a
v odborné praxi. Pozadavky na zvladnuti uciva jsou diferencovany podle vyznamu tematickych
celkt.

Strategie vyuky

Vyuka ve vSech tematickych celcich vede zaky k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky
v odborné slozce vzdé€lani i v profesnim zivoté. U¢ivo pfedmétu navazuje na poznatky zaka,
ziskané ze zékladni Skoly a tyto dale rozviji. Jsou zduraznény mezipiedmétové vztahy.
Zakladnim zptsobem vyuky je frontdlni vyucovani vedené metodou fizeného rozhovoru
v kombinaci se skupinovou praci, metoda ndzorné¢ — demonstracni a metoda prakticka
s vyuzitim prostiedkil informacni technologie. Pfi volbé metod se piihlizi k urovni zakd.

Hodnoceni vysledkl zéka

Ucitel posuzuje urovenn odbornych védomosti a dovednosti, pouzivani spravné terminologie,
matematickych symbolii, samostatnost pii vypoctech, plynulost v projevu zéka, jeho logické
mysleni i jeho aktivitu. Ustni a pisemné provéfovani osvojeného uciva, samostatné prace zakil,
prace s ucebnici, na pocitaci.

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCEN{
e ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, pfednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky
e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi
o sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkii uceni od jinych lidi

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace
potiebné k FeSeni problému bud’ samostatné, nebo s vedenim jinych lidi
navrhnout zpisob FeSeni

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE
o formulovat své myslenky srozumitelné
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku
e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly
e byt finanéné gramotny

MATEMATICKE KOMPETENCE
e spravné pouzivat a prevadét béZné jednotky
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
e provadét realny odhad vysledku FeSeni dané ulohy
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e (ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata

apod.)

e rozpoznat zakladni tvary pifedmétu a jejich vzajemnou polohu v roviné i

prostoru

o aplikovat matematické postupy pri FeSeni praktickych tikoli v béZnych situacich

DIGITALNI KOMPETENCE

o ovlada potiebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluZeb, véetné nastroji z
oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pri

zapojeni do vefejného Zivota

e vytvarFi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiuje se

za pomoci digitalnich prostiedki

Odborné kompetence
PROVADET ZAMECNICKE PRACE

e provadéli jednoduché vypoéty spotifeby materialu

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

UCIvo 1. ROCNIKU

vysledky vzdélavani

ucivo

provadi aritmetické operace s prirozenymi
a celymi ¢isly

pouZziva razné zapisy racionalniho ¢isla
provadi aritmetické operace se zlomky a
desetinnymi €isly

zaokrouhli desetinné ¢islo

znazorni realné ¢islo na ¢iselné ose

uré¢i druhou mocninu a odmocninu ¢isla
pomoci kalkulatoru

pouziva trojclenku a reSi praktické alohy s
vyuZitim procentového poctu

OPERACE S REALNYMI CiSLY
Pfirozena Cisla: sCitani a od¢itani, nasobeni a
déleni, mocnina

Zlomky: zékladni vlastnosti, poCetni operace

Desetinna ¢isla: zékladni vlastnosti, pocetni
operace, prevod zlomku na desetinné ¢islo

Jednotky: délkové a hmotnostni, obsahové a
objemové, Casové

2. roénik, 1 h tydné, povinny

UCIVO 2. ROCNIKU

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva trojclenku a reSi praktické ulohy s
vyuzitim procentového poctu

vyuziva polohové a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych utvard pri reSeni
uloh a problémiu

sestroji ~ trojuhelnik, rizné  druhy
rovnobézniki a lichobéZnik z danych
prvki a urdi jejich obvod a obsah

OPERACE S REALNYMI CISLY

Procenta:  zakladni  pojmy,  vypocet
procentové Casti, vypocet zakladu, vypocet
poctu procent

PLANIMETRIE

Zakladni pojmy: uwhel a jeho vlastnosti,
mnohotihelniky, kruh - vlastnosti
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ur¢i obvod a obsah kruhu, vzijemnou
polohu primky a kruZnice

Pomér: pomér, méfitko
Umeéra: pfima iméra, nepiima ameéra, uziti v
praxi

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

UCIvO 3. ROCNIKU

vysledky vzdélavani ucivo

uréi hodnotu vyrazu VYRAZY A JEJICH UPRAVY
upravuje jednoduché vyrazy Pojem vyrazu, Upravy vyrazu
rozlisi graf primé a neprimé umérnosti, | FUNKCE

posoudi, kdy funkce roste nebo klesa Zakladni viastnosti

uréi vzajemnou polohu bodi, primek a ROVNICE

rovin
Zakladni pojmy: feSeni rovnic, slovni tlohy

VYPOCET POVRCHU A OBJEMU TELES

Zakladni pojmy: krychle, kvadr, hranol,
valec, jehlan, kuZzel, koule

PRACE S DATY

rozliSuje zakladni télesa a uréi povrch a
objem krychle, kvadru a valce

vysvétli a pouzije data vyjadiena v
diagramech, grafech a tabulkach

54.
5.4.1.

Vzdélavani pro zdravi
Télesna vychova

Obecny cil pfedmétu

Cilem pfedmétu je:

e vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a
bezpecnost

e vést zaky k tomu, aby znali potfeby svého téla a rozuméli tomu, jak plsobi vyZiva, Zivotni
prostiedi, pohybové aktivity, stres a jiné vlivy na zdravi — diiraz se klade na vychovu proti
zavislostem (alkohol, tabdkové vyrobky, drogy aj.)

e vybavit dovednostmi potiebnymi pro obranu a ochranu zdravi a Zivota

e v télesné vychoveé se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti

e 74ci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych Cinnosti, ke kvalité v pohybovém
uceni, ke spolupraci pfi spole¢nych aktivitach a soutézich

e v télesné vychove se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotn€ oslabeni Zaci

Charakteristika uciva

Obsah uciva pfedmétu Télesna vychova vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro
zdravi obsahového okruhu Vzdélavani pro zdravi. Vzdélavani v oblasti télesné zdatnosti
zduraziuje roli zéka jako aktivniho Cinitele a jeho zapojeni do fizeni pohybovych aktivit. V
navaznosti na zakladni vzdélavani se formuji pohybové dovednosti, na jejichz zéklad¢ lze
rozvijet urCité sportovni odvétvi (s pfihlédnutim k véku zakl, podminkdm Skoly).
Respektujeme veékové a vzdélavaci potieby zakl a podporujeme kvalitu pohybové ¢innosti a
uplatnitelnost pohybovych aktivit v pribéhu celého Zivota. Klademe diiraz na zajiStovani a
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vytvateni podminek pro rozvoj kazdého zaka. Neomezujeme se pouze na technické zvladani
pohybovych ¢innosti, ale poskytujeme zaktim emocionalni prozivani radosti z pohybu, ispéchu
a respektujeme jejich sportovni z4jmy. Ucitelé vyuzivaji v plném rozsahu spektrum
didaktickych styld, metod a forem, zatazuji systematicky zdravotné kondi¢ni cviceni a podle
moznosti integruji do béznych vyucovacich hodin zdky se zdravotnim oslabenim. Zaklady
lyzatskych dovednosti jsou realizovany formou lyzatského kurzu, zaklady turistiky a sportii v
prirod¢ formou sportovniho kurzu.

Skola pofada pro viechny Zzaky 1. ro¢niku denniho studia lyzaisky vycvik. Probiha v zimé
daného Skolniho roku, vzdy podle snéhovych podminek. Obsahem lyzatského vycviku je vyuka
sjezdového a bézeckého lyzovani. Zaci také absolvuji kurz zdravovédy. Naudi se pravidlim
chovani v horském prostredi.

Skola poiada pro viechny zaky 2. roéniku denniho studia sportovné turisticky kurz. Probihé na
jatre Skolniho roku vzdy podle aktudlnich nabidek ubytovani na nékteré z okolnich ptehrad.
Obsahem sportovné turistického kurzu je vodacky vycvik, stielba ze vzduchovky, topografie,
zdravovéda, plavani, turistika a z4jmové sporty (kopana, nohejbal, odbijend, stolni tenis apod.).

Strategie vyuky

Vyuka probihd na rGznych specializovanych pracovistich a dale v dalSich organizac¢nich
formach, a to v lyZatfském a sportovnim kurzu, turnajich a v aktivitich mimoskolni vychovy.
Z4ci cvidi v télocviéng, v posilovné, v herné stolniho tenisu nebo na hfisti. V tvodu hodiny
vSichni absolvuji nastup, rozcviceni a potom se vénuji danému typu sportovani. Zavérecna Cast
hodiny je vénovana zklidnéni a relaxaci.

Zaci cviti ve vhodném sportovnim obledeni a obuvi a dbaji hygienickych zasad.

Hodnoceni vysledkt zdka

Je v souladu s klasifika¢nim fadem, Zak je hodnocen:

e za zmény k postoji a péci o své zdravi

v télesné vychové za zménu ve vlastnim vykonu, za zvladnuti konkrétniho splnitelného cile
za zajem o télesnou vychovu a sport

za snahu prakticky vyuZzivat n€které osvojené pohybové ¢innosti v dennim rezimu

za Ucast v soutéZich a za reprezentaci Skoly

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCEN{
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (nap¥. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e spolupracovat pri FeSeni problémii s jinymi lidmi (tymové reSeni)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE
e posuzovat realné své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat dusledky svého
jednani a chovani v riznych situacich
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku
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o mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj,
byt si védomi diisledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{
e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie
o chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje
e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

MATEMATICKE KOMPETENCE
e spravné pouZzivat a prevadét bézné jednotky
e provadét realny odhad vysledku FeSeni dané ulohy

DIGITALNIi KOMPETENCE
e ovlada potiebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluZeb, vyuziva je ve
Skolnim a pracovnim prostredi i pFi zapojeni do vefejného Zivota;
o ziskava, spravuje, sdili a sdéluje data, informace v riiznych formatech v osobni ¢i
profesni komunité
e vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci

Odborné kompetence
DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI
o znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany
zdravi p¥i praci a poZarni prevence

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

TEORETICKE POZNATKY

vysledky vzdélavani

ucivo

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici prislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym,  zafizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetrovat

dokaze sledovat vykony jednotliveu a
posoudit jejich kvalitu
dovede pripravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

umi uplatiiovat zasady sportovniho
tréninku
je schopen Kkultivovat své télesné a

pohybové projevy

2 Té€lesna vychova
Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi; prostiedky ke
zvySovani  sily, rychlosti,  vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika;
zasady sportovniho tréninku

- odborna terminologie
- vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpecnost pifi pohybovych
¢innostech; vhodné obleceni — cvicebni tbor
a obuti; zachrana a dopomoc; zasady chovani
a jednani v rizném prostiedi; regenerace a
kompenzace; relaxace
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dokaze vyhledat potiebné informace z
oblasti zdravi a pohybovych c¢innosti a
interpretovat je

- pravidla her, zavodi a soutézi,

olympionismus
- rozhodovani

- zdroje informaci

POHYBOVE DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani

ucivo

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

ovlada kompenzacni cvifeni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani;
uplatiiuje osvojené zpiisoby relaxace

dovede uplatiiovat techniku a zaklady

taktiky ve vybranych sportovnich
disciplinach
uplatiiuje  zasady  bezpecnosti  pri

pohybovych aktivitaich a ¢innostech s tim
souvisejicich

je schopen sladit pri cviceni pohyb s
hudbou, provadi jednoduché pohybové
vazby a hudebné pohybové cviky

umi vyuzivat pohybové
vSestrannou pohybovou
zvySovani télesné zdatnosti

¢innosti pro
pripravu a

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
a participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva

dodrZuje zasady jednani fair play, rozliSuje
nesportovni jednani

uvede zasady ekologického a bezpecného
chovani v prirodé a pri riznych formach
turistiky

dovede se pohybovat v terénu

zvoli vhodna cvi¢eni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozliSit
vhodné a nevhodné pohybové cinnosti
vzhledem k poruse svého zdravi;

je schopen zhodnotit své pohybové
moZznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

Télesna cviceni

- poradova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
koordinac¢ni, kompenzacni, relaxacni aj. jako
soucast vSech tematickych celkti

Gymnastika a tance

- gymnastika: cviceni s nafinim, cvi¢eni na
naradi, pfeskoky, akrobacie; Splh

- rytmickéd gymnastika: cviceni bez nécini a s
nacinim; kondi¢ni programy cviceni s hudbou

- tance
Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do dalky; hody a vrh kouli

Pohybové hry

- drobné (pro rozvoj rychlosti, pohyblivosti a
spoluprace)

- sportovni

Upoly

- zaklady sebeobrany

Plavani (podle podminek Skoly a zdjmu
zakl)

- jeden plavecky zpiisob

- ur¢end vzdalenost plaveckym zplisobem

- prvky zdravotniho plavéani

- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

Lyzovani, brusleni a dal§i pohybové ¢innosti
(podle podminek skoly, moznosti a z4jmu
zakl)

- zaklady sjezdového a béZeckého lyzovani

- zaklady techniky brusleni
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vyhyba se Cinnostem, které
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

jsou

Turistika a pohyb v ptirodé
- ptiprava turistické akce

- orientace v terénu

- orienta¢ni béh

Testovani télesné zdatnosti
-motorické testy

3 Zdravotni télesna vychova (pro zaky se
zdravotnim oslabenim)

- specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry, plavani, turistika

a pohyb v piirodé¢

- kontraindikované pohybové aktivity

PRVNI POMOC

vysledky vzdélavani

ucivo

prokaze dovednosti
pomoci sobé a jinym

poskytnuti prvni

Prvni pomoc
- urazy a nahlé zdravotni pfihody
- poranéni pii hromadném zasazeni obyvatel

- stavy bezprostfedné ohrozujici zivot

PECE O ZDRAVI

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni na prikladech, jak Zivotni prostiedi
ovliviiuje zdravi lidi

vysvétli struéné, co se mysli oznacenim
wzdravy Zivotni styl“

dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi a uvede, jak mize

kompenzovat jejich neZadouci disledky

uvede hlavni zasady zdravé vyzivy a
priklady jejich alternativnich sméru

dovede uplatiovat naucené modelové
situace k FeSeni konfliktnich situaci

objasni disledky socialné patologickych
zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit
své zdravi

1 Péce o zdravi

Zdravi

- Cinitelé ovlivitujici zdravi: Zivotni prostiedi,
zivotni styl, pracovni podminky, pohybové
aktivity, vyZiva a stravovaci navyky, rizikové
chovani aj.

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti; socidlni

dovednosti; rizikové faktory poSkozujici
zdravi

- odpovédnost za zdravi své 1 druhych; péce o
vefejné zdravi v CR, zabezpeeni v nemoci;
prava a povinnosti v pifipadé nemoci nebo
urazu

- partnerské vztahy, lidské sexualita
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dovede v konkrétnich informacich
poskytovanych médii, vcetné reklamy,

- prevence urazl, nemoci a rizik ohrozujicich
zdravi

rozpoznat  zpusoby  ovliviiovani a
manipulace
2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny
TEORETICKE POZNATKY

vysledky vzdélavani

ucivo

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici prislusné cinnosti a okolnim
podminkiam  (klimatickym,  zafFizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat

dokaZze sledovat vykony jednotlivei a
posoudit jejich kvalitu
dovede pripravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

umi uplatiovat
tréninku

zasady sportovniho

je schopen Kkultivovat své télesné a

pohybové projevy

dokaZe vyhledat potiebné informace z
oblasti zdravi a pohybovych cinnosti a
interpretovat je

2 Télesna vychova
Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi; prostiedky ke
zvySovani  sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika;
zasady sportovniho tréninku

- odborna terminologie
- vystroj, vyzbroj; tdrzba

- hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech; vhodné oble¢eni — cvicebni ubor
a obuti; zachrana a dopomoc; zasady chovani
a jednani v rizném prostiedi; regenerace a
kompenzace; relaxace

- pravidla her, zavodi a

olympionismus

soutézi;

- rozhodovani

- zdroje informaci

POHYBOVE DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani

ucivo

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

ovlada kompenzacni cvic¢eni k regeneraci
télesnych a dusSevnich sil, i vzhledem k
poZadavkim budouciho povolani;
uplatiiuje osvojené zpiisoby relaxace

dovede uplatiiovat techniku a ziklady

taktiky ve vybranych sportovnich
disciplinach
uplatiuje zasady  bezpeCnosti  pri

pohybovych aktivitich a ¢innostech s tim
souvisejicich

Télesna cviceni

- poradova, vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordina¢ni, kompenzaéni, relaxaéni aj. jako
soucast vSech tematickych celki

Gymnastika a tance

- gymnastika: cvi€eni s nacinim, cvi¢eni na
naradi, preskoky, akrobacie; Splh

- rytmickd gymnastika: cviceni bez nacini a s
nacinim; kondi¢ni programy cviceni s hudbou

- tance

Atletika
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je schopen sladit pri cviceni pohyb s
hudbou, provadi jednoduché pohybové
vazby a hudebné pohybové cviky

umi vyuZzivat pohybové
vSestrannou pohybovou
zvySovani télesné zdatnosti

¢innosti pro
pripravu a

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
a participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva

dodrZuje zasady jednani fair play, rozliSuje
nesportovni jednani

uvede zasady ekologického a bezpecného
chovani v prirodé a pri riznych formach
turistiky

dovede se pohybovat v terénu

zvoli vhodna cvieni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaZe rozliSit
vhodné a nevhodné pohybové cinnosti
vzhledem k poruse svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové
moZnosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

vyhyba se Cinnostem, které
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

jsou

- behy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do dalky; hody a vrh kouli

Pohybové hry

- drobné (pro rozvoj rychlosti, pohyblivosti a
spoluprace)

- sportovni

Upoly

- zaklady sebeobrany

Plavani (podle podminek Skoly a ziajmu
zakl)

- jeden plavecky zpiisob

- ur¢end vzdalenost plaveckym zptisobem

- prvky zdravotniho plavani

- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

Turistika a pohyb v pfirodé¢
- priprava turistické akce

- orientace v terénu

- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti
-motorické testy

3 Zdravotni télesna vychova (pro zaky se
zdravotnim oslabenim)

- specidlni korektivni cvi¢eni podle druhu
oslabeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry, plavani, turistika

a pohyb v ptirodé

- kontraindikované pohybové aktivity

PRVNi POMOC

vysledky vzdélavani

ucivo

prokaze dovednosti
pomoci sobé a jinym

poskytnuti prvni

Prvni pomoc
- urazy a ndhlé zdravotni ptihody
- poranéni pii hromadném zasazeni obyvatel

- stavy bezprostiedné ohrozujici Zivot
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PECE O ZDRAVI

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni na prikladech, jak Zivotni prostiedi
ovliviiuje zdravi lidi

vysvétli struéné, co se mysli oznacenim
wzdravy zivotni styl*

dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi a uvede, jak muZze
kompenzovat jejich neZadouci diisledky

uvede hlavni zasady zdravé vyzivy a
priklady jejich alternativnich sméru

dovede uplatiiovat naucené modelové
situace k FeSeni konfliktnich situaci

objasni disledky socialné patologickych
zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
své zdravi

dovede v konkrétnich informacich
poskytovanych médii, vcetné reklamy,

1 Péce o zdravi

Zdravi

- Cinitelé ovlivitujici zdravi: Zivotni prostredi,
zivotni styl, pracovni podminky, pohybové
aktivity, vyziva a stravovaci navyky, rizikové
chovani aj.

- dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni

dovednosti; rizikové faktory poskozujici
zdravi

- odpovédnost za zdravi své 1 druhych; péce o
vefejné zdravi v CR, zabezpeéeni v nemoci;
prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo
urazu

- partnerské vztahy, lidska sexualita

- prevence urazil, nemoci a rizik ohrozujicich
zdravi

rozpoznat  zpusoby  ovliviiovani a
manipulace
3. roénik, 2 h tydné, povinny
TEORETICKE POZNATKY

vysledky vzdélavani

ucivo

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici prisluSné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym,  zafizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat

dokaZe sledovat vykony jednotliveu a
posoudit jejich kvalitu
dovede pripravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

umi uplatiiovat
tréninku

zasady sportovniho

je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy

dokaZe vyhledat potiebné informace z
oblasti zdravi a pohybovych cinnosti a
interpretovat je

2 Télesna vychova
Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi; prostiedky ke
zvySovani  sily, rychlosti,  vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika;
zasady sportovniho tréninku

- odborna terminologie
- vystroj, vyzbroj; tdrzba

- hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech; vhodné obleceni — cvicebni tbor
a obuti; zachrana a dopomoc; zasady chovani
a jednani v rGzném prostfedi; regenerace a
kompenzace; relaxace

- pravidla her, zavodli a

olympionismus

soutézi;

- rozhodovani
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- zdroje informaci

POHYBOVE DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani

ucivo

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem k
poZadavkim budouciho povolani;
uplatiiuje osvojené zpiisoby relaxace

dovede uplatiiovat techniku a zaklady

taktiky ve vybranych sportovnich
disciplinach
uplatiiuje  zasady  bezpecnosti  pri

pohybovych aktivitich a ¢innostech s tim
souvisejicich

je schopen sladit pri cvieni pohyb s
hudbou, provadi jednoduché pohybové
vazby a hudebné pohybové cviky

umi vyuzivat pohybové <cinnosti pro
vSestrannou pohybovou priprava a
zvySovani télesné zdatnosti

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
a participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva

dodrzuje zasady jednani fair play, rozliSuje
nesportovni jednani

uvede zasady ekologického a bezpecného
chovani v prirodé a pri riznych formach
turistiky

dovede se pohybovat v terénu

zvoli vhodna cvieni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozliSit
vhodné a nevhodné pohybové <¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové
mozZnosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit. vyhyba se
¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

Té&lesna cviceni

- potadova, vSestrann¢ rozvijejici, kondicni,
koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni aj. jako
soucast vSech tematickych celki

Gymnastika a tance

- gymnastika: cviceni s nac¢inim, cviceni na
naradi, pfeskoky, akrobacie; Splh

- rytmickd gymnastika: cviceni bez nécini a s
nacinim; kondi¢ni programy cviceni s hudbou

- tance
Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do dalky; hody a vrh kouli

Pohybové hry

- drobné (pro rozvoj rychlosti, pohyblivosti a
spoluprace)

- sportovni

Upoly

- zéklady sebeobrany

Plavani (podle podminek Skoly a z4jmu
zakl)

- jeden plavecky zpiisob

- ur¢ena vzdalenost plaveckym zplisobem

- prvky zdravotniho plavani

- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

Turistika a pohyb v ptirode
- ptiprava turistické akce

- orientace v terénu

- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti

-motorické testy

41




3 Zdravotni télesna vychova (pro zaky se
zdravotnim oslabenim)

- specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni

- pohybov¢ aktivity, zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry, plavéni, turistika

a pohyb v piirodé

- kontraindikované pohybové aktivity

PRVNIi POMOC

vysledky vzdélavani

ucivo

prokaze dovednosti
pomoci sobé a jinym

poskytnuti prvni

Prvni pomoc
- urazy a nahlé zdravotni pfihody
- poranéni pii hromadném zasazeni obyvatel

- stavy bezprostiedné ohrozujici zivot

PECE O ZDRAVI

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni na prikladech, jak Zivotni prostiedi
ovliviiuje zdravi lidi

vysvétli struéné, co se mysli oznacenim
wzdravy Zivotni styl“

dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi a uvede, jak miZe
kompenzovat jejich neZadouci dusledky

uvede hlavni zasady zdravé vyzZivy a
priklady jejich alternativnich sméru

dovede uplatiiovat naucené modelové
situace k FeSeni konfliktnich situaci

objasni disledky socialné patologickych
zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit
své zdravi

dovede v konkrétnich informacich
poskytovanych médii, vcéetné reklamy,

1 Péce o zdravi

Zdravi

- Cinitelé ovlivitujici zdravi: Zivotni prostiedi,
zivotni styl, pracovni podminky, pohybové
aktivity, vyZiva a stravovaci navyky, rizikové
chovani aj.

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti; socidlni

dovednosti; rizikové faktory poSkozujici
zdravi

- odpovédnost za zdravi své 1 druhych; péce o
vetejné zdravi v CR, zabezpeceni v nemoci;
prava a povinnosti v pifipadé nemoci nebo
urazu

- partnerské vztahy, lidské sexualita

- prevence Urazil, nemoci a rizik ohrozujicich
zdravi

rozpoznat  zpusoby  ovliviiovani a
manipulace
5.5. Informatické vzdélavani
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5.5.1. Informatika

Obecny cil pfedmétu
Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti cilevédomé volit
optimalni postupy pfi feseni nejriznéjSich zivotnich situaci, a to na zakladé jejich zkuSenosti s
feSenim jednoduchych informatickych problémi. Vyuka informatiky piispiva k porozuméni
svétu pocitacli a informacnich systémi, tim usnadnuje aplikaci digitalnich technologii v
ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zakl vazanych na vzdélavaci obsah téchto
obort.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:
- porozumé¢li zékladnim pojmiim a metodam informatiky;
- rozpoznavali a formulovali problémy;
- ziskavali, zaznamenavali, usporadavali, pfeddvali data a informace;
- rozkladali slozité problémy na jednodussi podproblémy;
- odd¢lovali podstatné a nepodstatné vlastnosti vzhledem k hledanému feseni problému;
- vytvareli a formulovali postupy a feSeni, které 1ze pfenechat k vykonani jinému cloveku
nebo stroji;
- Zkoumali, porovnavali a vylepSovali uvazovana feSent;
- rozuméli technickym zékladiim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je
efektivné a bezpecné€ pouzivat a snadnéji se naucili pouzivat nové;
- dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pti dosahovani spolecného cile;
- svym chovénim v digitdlnim prostiedi neohrozovali sebe, druhé, ani technologie
samotné.

Charakteristika uciva

Vyuka se zamétuje na rozvoj informatického mysleni, praci s daty a informacnimi systémy,
tvorbu a testovani softwaru, vyuziti digitalnich technologii a bezpe¢né chovani v digitalnim
prostfedi. Zaci se seznamuji s principy prace s informacemi, zpracovanim dat a algoritmizaci,
pficemz kli€ovou roli hraje jejich schopnost analyzovat a fesit problémy. Prakticka vyuka vede
k porozuméni technickym zakladiim digitalnich technologii a jejich efektivnimu vyuziti v
raznych oblastech. Duraz je kladen na propojeni informatiky s redlnymi situacemi a jeji aplikaci
v odbornych pfedmétech.

Strategie vyuky

Vyuka je orientovdna na praktické Cinnosti, které Zaci vykonavaji samostatné nebo ve
skupinach s vyuZzitim digitalnich technologii. Kazdy zak pracuje sdim nebo spolupracuje s
ostatnimi, ¢imZ se rozviji schopnost tymové prace a efektivni komunikace.

Teoretické poznatky jsou systematicky propojeny s realnymi ukoly a odbornymi pfedméty, aby
zéci pochopili jejich aplikaci v praxi. Informatika je zaclenéna do dalSich odbornych oblasti,
napiiklad CAD/CAM systémil nebo automatizace. Vyznamnou roli hraje projektova vyuka, pfi
které Zaci fesi redlné problémy s vyuzitim dostupnych digitalnich nastroji. Duraz je kladen na
rozvoj digitdlni gramotnosti prostfednictvim reflexe a kritického mysSleni pii praci s
informacemi.

Hodnoceni vysledkt zéka

Zaci jsou hodnoceni na zékladé kombinace teoretickych znalosti a praktickych dovednosti.
Teoretické znalosti se ovefuji pomoci testli, ustnich zkousek a analyzy ptipadovych studii.
Praktickd ¢ast hodnoceni zahrnuje samostatné ukoly, programovani a préaci s informacnimi
systémy. Vyznamnym prvkem je také hodnoceni tymové spoluprace a schopnosti prezentovat
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dosazené vysledky. Zaci se uéi reflektovat sviij vlastni pokrok a hodnotit efektivitu své prace,
coz je diilezité pro jejich budouci profesni uplatnéni.

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCENi{
Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti
efektivné se ucit, vvhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potreby a
cile svého dalsiho vzdeélavani, 6 tzn. zZe absolventi by méli:
e znat moZznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, pfednasku, proslov),
porizovat si poznamky;
e vyuzivat ke svému uceni rizné informac¢ni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych
lidi
e ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti
samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

e porozumét zadani ikolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace
poti‘ebné k FeSeni problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout
zpusob FeSeni;

o volit prostiedky a zpiisoby (pomiicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté drive;

e spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové FeSeni).

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
e zpracovavat vécné spravné a srozumitelné priméiené narocné texty na bézna i
odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti a podani na instituce,
zaméstnavatelim apod., strukturovany Zivotopis aj.).

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN]

Vzdeélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti
vyuzivat své osobnostni a odborné predpoklady pro uspésné uplatnéni ve svéte prace, pro
budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potrebu celoZivotniho uceni, tzn. Ze
absolventi by méli:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni prizpiisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam; — mit pfehled o moZnostech uplatnéni na
trhu prace v daném oboru;

e mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
poZzadavcich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady;

o umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuZivat poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti
svéta prace, tak vzdélavani;

e vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli.

MATEMATICKE KOMPETENCE
e provadét realny odhad vysledku FeSeni dané ulohy

44



o aplikovat matematické postupy pri FeSeni praktickych kol v béZnych situacich
o (Cist ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

DIGITALNi KOMPETENCE

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi a
vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofiveé pii praci, pii uceni, ve
volném case i pii svém zapojeni do spolecenského zivota, tzn. Ze absolvent:

e ovlada potirebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluZeb, véetné nastroji z
oblasti umélé inteligence, vyuZiva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pri
zapojeni do verejného Zivota; samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou
¢innost ¢i FeSeny problém pouZit

o ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli postupy, zptsoby a
prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

e vytvaFi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiuje se
za pomoci digitalnich prostredkii;

e vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni
¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své
prace;

e vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni
prostiedi, zvazuje rizika 11 a pFrinosy;

e predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zaFizeni i dat, situacim ohroZujicim
jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; p¥i spolupraci, komunikaci a
sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem
k druhym.

Prurezova témata

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie prinaseji vzdelavani Fadu novych prileZitosti. Schopnost bezpecne,
sebejiste, kriticky a tvorive vyuzivat digitalni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvysovani
viastni kvalifikace, stejné jako pri prdci, obcanskych aktivitach i ve volném case je jedna z
klicovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost celoZivotniho uceni i zapojeni absolventii do
spolecenského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitdlni technologie do vyuky a do Zivota Skoly a propojit formalni
vyuku se zkusenostmi Zaku z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a uceni mimo Skolu.
Dulezitym predpokladem rozvoje digitalnich dovednosti Zakii i formovani jejich postojii a
hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je promyslené a planované vyuzivani
digitalnich technologii ve vyuce riiznych predmeétii tak, aby méli Zaci dostatek prileZitosti ucit
se s nimi bezpecné pracovat a rozpoznavat moznosti i rizika jejich vyuZiti.

Digitalni kompetence, ke kterym jsou Zzdci vedeni, jsou v dnesni dobé nezbytné pro
zamestnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné obcanstvi i socidlni zaclenéni
kazdého Zaka

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e se zapojovali do obcanského Zivota prostiednictvim digitalnich technologii a sluzeb,
e vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro skolni praci a k naplneni svych potieb,
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e pri Skolni praci vyuzivali vhodné digitalni technologie; ukladali si zajimavé odkazy pro dalsi
pouziti;

e chapali rozdil mezi fyzickym a digitalnim online svétem, budovali svou digitalni identitu a
zajimali se o to, jak k ni prispivaji ostatni;

e udrzovali sva digitalni zarizeni zabezpecenda, chranili data pred zneuzitim, rozpoznali a
nahlasili nevhodny obsah, situace ¢i chovani v digitalnim prostiedi; pri vyuzivani digitalnich
sluzeb nejen v online prostredi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vzdy s vedomim
existence zasad ochrany osobnich udajit a soukromi dané sluzby,

e pri pouzivani digitalnich technologii predchazeli situacim ohrozujicim télesné i dusevni
zdravi;

e odlisovali viastni a cizi digitalni obsah, p¥i praci v digitalnim prostredi a p¥i praci s osobnimi
udaji dodrzovali pravni normy,

e pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednali eticky, s
ohleduplnosti a s respektem k ostatnim,

e ziskavali potrebné informace z riiznych digitalnich zdroju na zakladé vlastnich kritérii pro
vyhledavani; ovérili jejich spolehlivost v jinych zdrojich;

e ukldadali informace tak, aby je mohli opétovné najit, pouzit, pripadné upravit;

e komunikovali pomoci digitdlnich technologii a s vice uzivateli najednou, pro konkrétni
komunikacni situaci vybirali vhodnou technologii;

e vyuzivali digitdalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi blizkymi, spoluzaky
a uciteli.

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

DATA A INFORMACE

Vysledky vzdélavani Ucivo

uvede priklady dat ve svém okoli a ve svého | Data

oboru
Informace

uvede priklady zdroji dat a informaci;

Ziskavani, vyhledavani a ukladani dat obecné
vyslovuje odpovédi na zakladé dat vant, VY v "

a v pocitaci
rozlisi data obrazku, textu, zvuku apod. dle
pripony souboru a pouZiva rizné datové
typy s ohledem na niroky na uloZeni a|Umé¢la inteligence
sdileni

Chyby v interpretacich dat

Kodovani a pienos dat
vlastnimi slovy popiSe konkrétni problém,
urci, co k nému jiz vi a jaké informace bude o )
potiebovat k jeho FeSeni, k popisu pouziva Zéngm, pfenos a distribuce dat a informaci
grafické znazornéni v digitalni podobé

Velikost souboru, bity, bajty

VYVOJ, TESTOVANI A PROVOZ SW

vysledky vzdélavani ucivo
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popise, co je to algoritmus. Precte textovy
nebo symbolicky zapis algoritmu a vysvétli
jeho jednotlivé kroky

rozdéli problém ze svého oboru na
jednotlivé ¢asti, navrhne a popiSe kroky
k jejich FeSeni

rozpozna, Ze dva ruzné algoritmy mohou
vyreSit stejny problém, upravi navrZeny
postup pro obdobny problém

Algoritmus

Néavrh programu (formulace ulohy, vstup,
vystup, podminky feSeni, rozd€leni problému
na Casti, identifikace opakujicich se vzora a
mist pro rozhodovani)

Zapisy posloupnosti ptikazii algoritmu
Reseni problému z praxe algoritmem

Névaznost krokt problému

informacnich systémi, které pouziva, a
identifikuje jejich jednotlivé (systémové)
prvky a vztahy mezi nimi

ur¢i svou uzivatelskou roli v informacnim
systému, ktery pouziva, specifikuje svoje
¢innosti

INFORMACNI SYSTEMY
vysledky vzdélavani ucivo
vysvétli, co je to IS, popiSe ucel|IS

IS vyuZivané v oboru

Ucel, uzivatelé a opravnéni IS

DIGITALNI TECHNOLOGIE

vysledky vzdélavani

ucivo

pojmenuje jednotliva digitalni zaFizeni a
vysvétli, rozdil mezi systémovym a
aplika¢nim SW

efektivné a bezpetné vyuzivi vhodné
aplikace a programy podle stanoveného
cile

rozumi sdileni souboru a

dokumentu

datovych

Soucasna vypocetni zafizeni
Zakladni komponenty DT

Vstupni a vystupni zafizeni, periferie, porty.
Systémovy a aplikaéni SW

Operacni systém, jeho funkce a typy

Aplika¢ni software a jeho vyuZiti pro odborné
¢innosti

Webové aplikace a cloudové ulozisté
Textovy procesor

Tabulkovy procesor

SW pro tvorbu prezentaci

Graficky software

Software pro oblast 3D technologii

2. roénik, 1 h tydné, povinny

DATA A INFORMACE

vysledky vzdélavani

ucivo
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dokaze se rozhodnout o wuziti dat a

zpracovani informaci z nich
chape model jako zjednoduSeni reality

rozpozna riuzné modely, které reprezentuji
tutéz skutecnost, najde chybu v modelu a
ve vlastnim modelu chybu opravi

Opakovani
informace)

z ptedchoziho ro¢niku (data,

Modelovani
Schéma a graf
Diagram

Myslenkova a pojmova mapa

pro vymezeny problém sestavi tabulku

ovlada zakladni prace s tabulkovym
procesorem (editace, vyhledavani,
matematické operace, zakladni funkce)

pro vymezeny problém sestavi tabulku.
Vyhledava, vkladd, upravuje data pres
uZzivatelské rozhrani

radi a filtruje (v jednoduchych pripadech)
zaznamy v tabulce

identifikuje chyby v evidovanych datech a
opravi je

INFORMACNI SYSTEMY
vysledky vzdélavani ucivo
zopakugje si icel informacnich systémi Opakovani IS

Tabulkové procesory a databazové programy
Databaze a zakladni pojmy
Zakladni prace s tabulkou, jeji struktura

Zpracovani vlastnich dat (zdznamt) a jejich
typ a popis (atributy)

Razeni a filtrovéani dat pii hledani odpovédi na
polozené otazky

Postup tvorby tabulky pro vlastni potiebu a
pro potieby tymu

Tvorba evidence dat

DIGITALNI TECHNOLOGIE

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli vyznam propojeni digitalnich
zartizeni v sitich, uvede priklady siti a
rozpozna zpusob propojeni digitialnich
zarizeni do pocitacové sité

Pocitacové sité
Typy pocitatovych siti

Propojeni pocitacovych siti

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

VYVOJ, TESTOVANI A PROVOZ SW

vysledky vzdélavani

ucivo

zopakuje si predchozi ucivo a vysvétli
pojem algoritmus, dokaZe definovat
problém a jeho jednotlivé kroky

navrhne postup jeho problému, ovéri
spravnost jim navrhnutého postupu

Opakovani pojmti (algoritmus, program,
rizné zapisy programu, navaznost kroki)

Zéklady tvorby programu
Navrh jednoduchého a ptehledného programu

Hledani chyb a uprava programu
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upravi postup a otestuje
Rozpozna a opravi v ném chybu

program.

v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; pouZziva opakovani
a vétveni programu

Spusténi

Autorstvi a licence programil

DIGITALNI TECHNOLOGIE

vysledky vzdélavani

ucivo

rozpozna podezielé chovani digitalnich
zarizeni a pozada o pomoc

uvédomuje si moZna nebezpefi a chape
omezeni nutna pro minimalizaci rizik pri
praci s digitalnimi technologiemi, dodrzuje
rad a pravidla stanovena pro praci s
digitalnimi technologiemi, kde pracuje,
respektuje bezpecnostni nastaveni ve svych
digitalnich zarizenich

efektivné pouziva online aplikace podle
stanoveného cile a bezpecné sdili
dokumenty v online prostredi

Bezpecnost v digitdlnim prostiedi

Zékladni prvky ochrany (napf. aktualizace
softwaru, antivir)

Sociometrické metody utokd na uZivatele,
bezpecné chovani a nastaveni prostedi (napf.
prace s hesly)

Digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni systémy
Digitalni stopa — védoma a nevédoma,
cookies a naruSeni soukromi pii vyuzivani
technologii

Sledovani uZzivatele, algoritmy socidlnich siti
a personalizace obsahu

Online aplikace pro vyuziti odborné ¢innosti
Textové editory

Grafické editory

5.6. Odborné vzdélavani
5.6.1. Odborné Kkresleni

Obecny cil pfedmétu
Uéivo pfedmétu poskytuje Zzakiim védomosti o zobrazovani na technickych vykresech,
zpusobech kresleni strojnich vykrest, kresleni vyrobnich a montaznich vykresi

Charakteristika uc¢iva

Obsah uc¢iva pfedmétu Ocelové konstrukce vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Zaklady
strojirenstvi. Zak si v predmétu osvoji potiebné zakladni znalosti jednotlivych zptisobi
zobrazovani, kresleni strojnich a stavebnich vykrest, dale také zptsoby kresleni vyrobnich a
montaznich vykresu.

Ptedmét technické kresleni je v mezipredmétovych vztazich s predméty technologie, stroje a
zatizeni, ocelové konstrukce a odborny vycvik.

Strategie vyuky
Vyuka je zaméfena teoreticky a obsah pfedmétu je soucésti odborné kvalifikace zdka. U¢ivo
navazuje na poznatky z jinych predméti, a tak umoziiuje dosdhnout u zdka komplexnich
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znalosti a dovednosti. StéZejni metodou je metoda problémového vykladu, spocivajici v
ucitelem vyty¢eném (formulovaném) problému, kdy Zaci spole¢né s ucitelem, popi. samostatné
problém analyzuji, formuluji postup feSeni s naslednym vybérem a grafickym zpracovanim
optimalniho feSeni. Tato metoda je ucitelem vhodné dopliiovana grafickym vypracovanim s
popisem a to s maximalnim vyuzitim odbornych ucebnich textl, popt. projekénich didaktickych
pomucek (meotar).

Na tuto Cinnost pak navazuje piedevsim feseni typovych uloh a diskuse o problému.

Hodnoceni vysledka zéka

Zaci budou v kazdém ro¢niku hodnoceni na zakladé samostatnych praci. Diraz pti zkouseni
bude kladen nejen na teoretické znalosti zaka, ale také na jeho graficky projev, schopnosti
aplikovat teorii na piikladu a na schopnosti technického vyjadfovani.

Kli¢ové kompetence

DIGITALNI KOMPETENCE
e vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci a zautomatizoval rutinni
¢innosti

e vyuZiva a propojuje digitalni obsah v riznych formatech, vyjadiuje se pomoci
digitalnich prostredkii

MATEMATICKE KOMPETENCE

e spravné pouZivat a prevadét béZné jednotky

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

e provadét realny odhad vysledku FeSeni dané ulohy

e Cist riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

e rozpoznat zakladni tvary predméti a jejich vzijemnou polohu v roviné i
prostoru

o aplikovat matematické postupy pri feSeni praktickych tkoli v béZnych situacich

KOMPETENCE K UCEN{

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

o ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a
podminky

o ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

o sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledki uéeni od jinych lidi

e znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
o porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace
potiebné k reSeni problému bud’ samostatné, nebo s vedenim jinych lidi
navrhnout zpisob FeSeni
e volit prostiedky a zpiisoby (pomiicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive
e spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové FeSeni)
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Odborné kompetence
PRACOVAT S TECHNICKOU DOKUMENTACIH

o Cetli jednoduché strojirenské vykresy a technologickou dokumentaci
e vyuZivali servisni dokumentaci vyrobku
o orientovali se v technickych normach a predpisech

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

VYZNAM TECHNICKEHO KRESLENI

vysledky vzdélavani

ucivo

umi pouZivat pomiicky pro kresleni

Pomicky pro kresleni

Z AKLADNIi GEOMETRICKE KONSTRUKCE

vysledky vzdélavani

ucivo

umi nakreslit jednoduché geometrické
konstrukce

Kresleni kolmic a rovnobézek
Kresleni Ghla

Kresleni mnohothelnik

NORMALIZACE V TECHNICKEM KRESLENI

vysledky vzdélavani

pouzZivdi  normalizované

prostiedky

vyjadiovaci

popiSe a pouziva tpravu technickych
vykresi

rozliSuje vyznam ¢ar pouZivanych v
technické dokumentaci

popiSe jednotliva méritka zobrazeni a
zadané predméty v nich zobrazuje

ucivo
Vyznam a zasady kresleni
Normalizované pismo (druhy, zésady,

procvicovani)
Technické vykresy (druhy, formaty, skladani)
Druhy ¢ar

Meéftitka zobrazeni

ZPUSOBY ZOBRAZOVANI NA TECHNICKYCH VYKRESECH

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje jednotlivé zpiisoby a zasady
zobrazovani téles

znazornuje jednoducha geometricka télesa
v kosouhlém promitani

znazornuje jednoducha geometricka télesa
v pravouhlém promitini na tfi kolmé
priamétny

Zésady zobrazovani
Nézorné zobrazovani (kosothla dimetrie)

Pravouhlé promitani na tii kolmé primétny
(z4sady zobrazeni)

KRESLENI STROJNICKYCH VYKRESU
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vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe zasady Kkresleni jednoduchych
strojnickych soucasti na vykresech a
nacrtech

popiSe zasady kotovani
¢te jednoduché strojnické vykresy

zobrazi jednoduchou strojni soucastku dle
zadani

Zpusoby kotovani
Kresleni fezli

Kresleni prarezi
ZjednoduSovani obrazli
Pterusovani obraz
Kresleni strojnich souc¢asti

Cteni jednoduchého strojnického vykresu

Zadani  pro  kresleni  jednoduchého

strojnického vykresu

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

PREDEPISOVANI PRESNOSTI ROZMERU

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe zasady tolerovani délkovych
rozméri a pruméri

Tolerovani délkovych rozmért

Tolerovani praiméri

PREDEPISOVANI JAKOSTI POVRCHU

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe zasady a pravidla pro oznacovani
drsnosti povrchi a aprav povrchi

Oznacovani drsnosti

Oznacovani Gprav povrchi

PREDEPISOVANI KONSTRUKCNICH MATERIALU

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe zasady a pravidla pro oznacovani
druhu materiala

popiSe normy rozméri polotovari

Oznacovani druhu materialu

Rozméry a normy polotovarti

Udaje popisového pole
popise udaje popisového pole
KRESLENi VYKRESU STROJNICH SOUCASTI
vysledky vzdélavani ucivo

popiSe zasady a pravidla pro Kresleni
Sroubii a matic

popiSe zasady a pravidla pro kresleni klint
popiSe zasady pravidla pro kresleni koliku

popise zasady a pravidla pro kresleni per

Kresleni Sroubu a matic
Kresleni klinu
Kresleni koliku

Kresleni per
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popiSe zasady a pravidla pro kresleni nyta | Kresleni nyta

KRESLENI JEDNODUCHYCH SESTAV SPOJU

vysledky vzdélavani ucivo

popiSe zasady a pravidla pro Kresleni|Kresleni Sroubovych spojii

Sroubovych spoju Kresleni svarovych spoju

poplse’zasad).foa pravidla pro Kkresleni Kresleni pajenych spoji
svarovych spoju

Kresleni nvt 'ch spoi
popiSe zasady a pravidla pro Kkresleni esient nytovanych spoju
pajenych spoju
popiSe zasady a pravidla pro Kresleni
nytovanych spoji

3. roénik, 1 h tydné, povinny

KRESLENI SESTAV KONSTRUKCI

vysledky vzdélavani ucivo

popiSe zasady a pravidla pro Kkresleni| Svafovanych konstrukei
sestav  svafovanych, Sroubovanych a

Sroubovanych konstrukei
nytovanych konstrukei Y

Nytovanych konstrukei

KRESLENI STAVEBNICH VYKRESU

vysledky vzdélavani ucivo

popiSe zasady a pravidla pro Kkresleni | Koétovani na stavebnich vykresech

stavebnich konstrukei Kresleni stavebnich konstrukei

5.6.2.  Strojirenska technologie

Obecny cil predmétu

Vyuka strojirenské technologie ptispiva k hlubSimu a komplexnimu pochopeni materialu, se
kterym Z4ci pracuji a jinak se s nim setkdvaji. Cilem tohoto vzdé€lavani je naucit Zaky pfemyslet
o ocelich a jinych materialech, dileZitych v oboru, v irich souvislostech. Zaci pochopi délent,
vlastnosti, vyrobu, dal$i zpracovani a pouziti materialii v oboru a ve stavbé rtiznych stroju.

Charakteristika uciva

Obsah uciva predmétu Ocelové konstrukce vychazi z RVP ze vzd€lavaci oblasti Zaklady
strojirenstvi. Uc¢ivo strojirenské technologie zahrnuje poznatky o déleni a vlastnostech
technickych materiali, vyrobé surového zeleza a oceli, znaceni oceli a litin, informace o
aktualnich nezeleznych kovech, tepelném a chemicko — tepelném zpracovani, slévarenstvi,
tvareni kovil, montazi, korozi a zkouSeni materialu.

Predmét strojirenské technologie je v mezipfedmétovych vztazich s predméty - ocelové
konstrukce, technologie, stroje a zatizeni a odborny vycvik.
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Strategie vyuky

Vyuka je zamétena teoreticky a obsah pfedmétu je soucasti odborné kvalifikace zaka. Ucivo
navazuje na poznatky z jinych pfedméta a tak umoznuje dosdhnout u zdka komplexnich znalosti
a dovednosti. StéZejni metodou je metoda problémového vykladu, spocivajici v ucitelem
vytyceném (formulovaném) problému, kdy Zaci spolecné s ucitelem, popi. samostatné problém
analyzuji, formuluji postup feSeni s naslednym vybérem a zpracovanim optimalniho feSeni.
Tato metoda je ucitelem vhodné¢ dopliovana vypravovanim s popisem a to s maximalnim
vyuzitim odbornych ucebnich textli, popi. projekcnich didaktickych pomiicek (meotar,
dataprojektor).

Na tuto ¢innost pak navazuje pifedevsim feseni typovych uloh a diskuse o problému. Vhodnou
metodou je také vyhleddavani informaci na internetu.

Hodnoceni vysledkt zéka

Z4ci budou v kazdém roéniku hodnoceni na zakladé samostatnych praci. Diiraz pfi zkouseni
bude kladen na teoretické znalosti zéka, schopnosti aplikovat teorii na ptikladu a na schopnosti
technického vyjadtovani.

Pisemné zkousSeni je aplikovano formou kratkych pisemnych praci diagnostikujicich znalosti
jednoho vyucovaciho tématu, pololetni védomostni testy provéiuji znalosti vétsSiho rozsahu
uciva.

Kli¢ové kompetence
DIGITALNI KOMPETENCE
e vyuZiva a propojuje digitalni obsah v riznych formatech, vyjadiuje se pomoci
digitalnich prostredkii
o ziskava, sdili data, informace a digitalni obsah v riznych formatech pro profesni
i osobni vyuZziti

KOMPETENCE K UCEN{

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

o ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a
podminky

o ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

o sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledki uéeni od jinych lidi

e znat mozZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

e vyjadrovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat pri oficialnim jednani (nap¥. pri
jednani se zaméstnavatelem, na uradech apod.)

o formulovat své mySlenky srozumitelné

o naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadiovat se primérené tématu diskuse

e zpracovavat vécné spravné a srozumitelné primérené naro¢né texty na bézna i
odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti a podani na instituce,
zaméstnavatelim apod., strukturovany Zivotopis, vypliiovat formulare aj.)
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e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Priifezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU véetné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho
realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje, k vedomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostredi a jeho jednotlivych slozek
a k ucté k zivotu ve vsech jeho formach.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrZitelnost
rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich sméri rozvoje lidskych zdrojil.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zdakiim znalosti a dovednosti potiebné pro
pochopeni principu udrzZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a ovliviiuje
etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostredi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zdjmu
udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnim ctlem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Zaky k tomu aby:

— pochopili souvislosti mezi ruznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

— chapali postaveni ¢lovéka v prirodeé a viivy prostredi na jeho zdravi a Zivot;

— porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji;

— respektovali principy udrzZitelného rozvoje;

— ziskali prehled o zpuisobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich nastroju pro zajisteni udrzitelného rozvoje;

— samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v primych kontaktech s
prostiredim a z riiznych informacnich zdroju,

— pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reSeni
environmentalnich problémii;

— osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovedného pristupu k Zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jednani;

— dokazali esteticky a citove vanimat své okoli a prirodni prostiedi;

— osvojili si zdasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e se efektivné zapojovali do ochrany Zivotniho prostredi,

e si osvojovali technologické metody a pracovni postupy Setrné k zivotnimu prostiedi a
prosazovali trvale udrzZitelny rozvoj ve své pracovni ¢innosti,

e dodrzovani bezpecnosti prace chapali jako soucdst péce o zdravi.

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

ROZDELENiI TECHNICKYCH MATERIALU

vysledky vzdélavani ucivo

znazorni prehledné rozdéleni technickych | Déleni technickych materialt

o

materialu i ;e
Déleni oceli a litin

Déleni nezeleznych kovl
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vysvétli déleni oceli, litin, neZeleznych kovi
a nekovi
strucné definuje jednotlivé technické
materialy
strucné popiSe pouziti technickych
materiali

Déleni nekovu

Pouziti technickych materiala

VLASTNOSTI TECHNICKYCH MATERIALU

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje vlastnosti fyzikalni, chemické,
mechanické a technologické

definuje vlastnosti dulezité v oboru
(hustota, teplota tani a tuhnuti, pevnost,
tvarnost, svaritelnost a dalsi)

porovna vlastnosti riznych kovi

Vlastnosti fyzikalni, chemické, mechanické a
technologické

Definice vybranych vlastnosti dilezitych pro
obor

VYROBA SUROVEHO ZELEZA

vysledky vzdélavani

ucivo

nakresli a popiSe vysokou pec a pochody v
ni probihajici

charakterizuje jednotlivé casti vsazky a
vysvétli jejich udlohu ve vysokopecnim
procesu

vyjmenuje produkty vsazky a jejich dalsi
praktické vyuZziti

Vysoka pec
Vsazka do vysoké pece

Produkty vysoké pece

VYROBA OCELI A LITIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli princip vyroby oceli (zkujiiovani)

vyjmenuje ocelarenské pece

Princip vyroby oceli
Druhy ocelarenskych peci

stru¢né nakresli ocelarenské pece Princip vyroby litin
popiSe vyrobu litin

TRIDY OCELi A DRUHY LITIN
vysledky vzdélavani ucivo

nakresli struéné schéma déleni oceli do tiid
charakterizuje jednotlivé tidy oceli

vysvétli pouZiti oceli

Rozdéleni oceli do ttid
Pouziti oceli

Oceli konstruk¢ni a nastrojoveé
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objasni znaceni oceli

rozdéli litiny

vysvétli pouziti litin

vyjmenuje legujici prvky a vysvétli jejich
vliv na vlastnosti oceli a litin

Oceli uhlikové a legované
Znaceni oceli

Rozd¢leni litin

Znaceni litin

Pouziti litin

vyjmenuje vyrobky praskové metalurgie

vysvétli
metalurgie

pouziti  vyrobku  praskové

popiSe schéma vyroby slinutych karbidi

Legujici prvky
PRASKOVA METALURGIE
vysledky vzdélavani ucivo
stru¢né popiSe vyrobu praskové metalurgie | Princip vyroby

Vyrobky a jejich praktické pouziti

TEPELNE A CHEMICKO-TEPELNE ZPRACOVANI

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje druhy TZ a CHTZ

vysvétli obecny graf pribéhu TZ a CHTZ
popiSe cile Kkaleni, Zihani, popousténi,
cementovani a nitridovani

vysvétli rozdil mezi kalenim a povrchovym
kalenim

Princip TZ a CHTZ
Druhy a cile tepelného zpracovani

Druhy a cile chemicko-tepelného zpracovani

NEZELEZNE KOVY A JEJICH SLITINY

vysledky vzdélavani

ucivo

rozdéli nezelezné kovy do skupin
vysvétli pouziti skupin kovii

popiSe dulezité vlastnosti
vyjmenovanych kovi

a pouziti

Rozdé&leni nezeleznych kovii

Vlastnosti a pouziti hliniku, médi, zinku, cinu,
olova, chromu, niklu, wolframu a vanadu

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

NEKOVOVE TECHNICKE MATERIALY

vysledky vzdélavani

ucivo

rozdéli technické materialy

vysvétli pouziti, rozdéleni a vlastnosti
plasti

Rozdé&leni technickych materialt

Vlastnosti, rozd€leni a pouziti plast
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strucné popiSe vyrobu a pouziti skla

Vyroba a pouziti skla

struéné charakterizuje dievo, textilie, | Dievo
tevc’hnlckou pt?’Z’, lepidla a maziva a uvede Textilic
priklady pouziti
Technicka pryz
Lepidla
Maziva
ZKOUSENI TECHNICKYCH MATERIALU
vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli rozdéleni zkouSek
vyjmenované zkousky srozumitelné popise
nacrtne principy zkousek

vysvétli tahové diagramy

Rozdéleni zkousek podle riiznych hledisek
Tahova zkouska

Zkousky tvrdosti

Zkouska vrubové houzevnatosti

Zkouska rentgenem

Zkouska ultrazvukem

Zkousky svafitelnosti

Zkousky tvafitelnosti

TVARENI KOVU

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje metody tvareni

odecte  intervaly  tviarecich  teplot
konkrétnich oceli

stru¢né popise jednotlivé metody tvareni

vysvétli ohfev materialu v ohFivacich

Tvafeni zatepla a zastudena
Metody tvafeni kovil
Kovani strojni a ru¢ni

TaZeni dratt, ty¢i a plechu

i Valcovani
pecich
. . (YA s . Protlacovani
vyjmenuje kovarskeé nastroje a operace
popise valce, valcovaci stolice, valcovaci
traté, pruvlak a dratotah
VYROBA ODLITKU
vysledky vzdélavani ucivo

vyjmenuje slévarenské slitiny

vysvétli zikladni pojmy (forma, model,
jadernik, jadro, odlitek, vtokova
soustava...)

Slévarenskeé slitiny
Zakladni pojmy
Druhy liti

Cisténi a Giprava odlitki
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vyjmenuje druhy liti

vysvétli konecné upravy odlitki

3. roénik, 1 h tydné, povinny

SPOJOVANI KOVU A SLITIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje druhy svarovani

nékteré druhy podrobnéji charakterizuje
vyjmenuje horlavé plyny

vysvétli druhy plameni

charakterizuje obaly elektrod

popiSe Fezani kyslikem

vysvétli pouziti navari

popiSe pajeni a druhy pajek

vyjmenuje poZadavky na pajky

vysvétli vyhody a nevyhody pajenych spoju
popiSe lepené spoje

vyjmenuje prednosti lepeného spoje

uvede priklady pouziti lepenych spoja v
praxi

Druhy svarovani
P4jeni kovii

Lepeni kovii

KOROZE A OCHRANA PROTI KOROZI

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje druhy Kkoroze délené podle
riznych hledisek

vysvétli rizné druhy protikorozni ochrany
(volbou materialu, pokovovanim,
smaltovanim, natérovymi hmotami atd.)

Definice koroze
Druhy koroze

Protikorozni ochrana kovovych materialt

MONTAZ STROJU

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli technickou pripravua montiZe
podle montaznich schémat

definuje montaZzni prvky (soudasti,
podskupiny, skupiny)

popiSe montazni technologické postupy

Technicka pfiprava montaze
Montézni prvky

Montazni prace
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popise montaz nékterych spoju
(Sroubovych, Kklinovych, perovych a
nytovych)

5.6.3.  Technologie

Obecny cil predmétu

Ucivo predmétu poskytuje zaklim védomosti o méfeni a méfidlech, ruénim obrabéni kovi,
svafovani, strojnim obrabéni, ochran¢ proti korozi, montaznich a demontaznich pracich. Cilem
vzdélavani je predev§im dosazeni irovné dovednosti a navykt nezbytnych pro zvladnuti praci
souvisejicich s vykonem pracovnich ¢innosti v povolani, pro které uvedeny obor vzdélani
pfipravuje, proto je nezbytnou soucasti i prakticka ptiprava zaku.

Charakteristika uciva

Obsah uciva pfedmétu Ocelové konstrukce vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Zaklady
strojirenstvi. Zak si v pfedmétu osvoji potiebné zakladni znalosti o méfeni a méfidlech, ru¢nim
obrabéni kovi, strojnim obrabéni kovl, svafovani, ochranach proti korozi, montaznich a
demontaznich pracich.

Predmét technologie je v mezipfedmétovych vztazich s pfedméty ocelové konstrukce
strojirenska technologie, stroje a zatizeni a odborny vycvik.

Strategie vyuky

Vyuka je zamé&fena teoreticky a obsah pfedmétu je soucéasti odborné kvalifikace Zaka. Ucivo
navazuje na poznatky z jinych pfedméta a tak umoznuje dosdhnout u zdka komplexnich znalosti
a dovednosti. StéZejni metodou je metoda problémového vykladu, spocivajici v ulitelem
vyty€eném (formulovaném) problému, kdy zéaci spolecné s ucitelem, popt. samostatné problém
analyzuji, formuluji postup feseni s ndslednym vybérem a zpracovanim optimalniho feSeni.
Tato metoda je ucitelem vhodné dopliiovana vypravovanim s popisem a to s maximalnim
vyuzitim odbornych ucebnich textl, popt. projekcénich didaktickych pomiicek (meotar,
dataprojektor).

Na tuto ¢innost pak navazuje piedevs§im feSeni typovych tloh a diskuse o problému.

Hodnoceni vysledki Zdka

Z4ci budou v kazdém ro&niku hodnoceni na zakladé stniho zkouseni. Diiraz pii zkouseni bude
kladen na teoretické znalosti Zaka, schopnosti aplikovat teorii na pfikladu a na schopnosti
technického vyjadirovani.

Pisemné zkouSeni je aplikovano formou kratkych pisemnych praci diagnostikujicich znalosti
jednoho vyucovaciho tématu.

Kli¢ové kompetence
DIGITALNI KOMPETENCE
e vyuZiva a propojuje digitalni obsah v riznych formatech, vyjadiuje se pomoci
digitalnich prostiedki
o ziskava, sdili data, informace a digitalni obsah v riznych formatech pro profesni
i osobni vyuZziti

KOMPETENCE K UCENI
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
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ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a
podminky

ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych
lidi

sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledki uceni od jinych lidi

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

vyjadrovat se primérené k icelu jednani a komunika¢éni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat pri oficidlnim jednani (napf. pri
jednani se zaméstnavatelem, na uradech apod.)

formulovat své mySlenky srozumitelné

naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadiovat se primérené tématu diskuse
zpracovavat vécné spravné a srozumitelné primérené naro¢né texty na bézna i
odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti a podani na instituce,
zaméstnavatelim apod., strukturovany Zivotopis, vypliiovat formulare aj.)
vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Odborné kompetence
DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovniki (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klientu,
zakazniki, navStévniki)

znali a dodrZovali zakladni pravni piredpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany
zdravi pFi praci a poZarni prevence

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti
véetné zasad ochrany zdravi p¥i praci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.), rozpoznali moZnost nebezpec¢i irazu nebo ohrozeni
zdravi

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém
onemocnéni nebo razu a snazili se poskytnout prvni pomoc

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGII UDRZITELNEHO ROZVOJE

znali vyznam, cel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popfr.
spolecenské ohodnoceni

zvaZzovali pFi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v
bézném Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socialni
dopady

efektivné hospodafrili se svymi finan¢nimi prostredky

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostredi

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny
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MERENI A ORYSOVANI

popiSe chyby pii méieni rozméri

rozliSuje jednotliva méridla a zpisoby
méreni

vysledky vzdélavani ucivo
pouzivi  normalizované  vyjadfiovaci | Chyby pii méfeni
prostiedky

Rozdéleni méridel
Meéfteni délek

Meéfteni uhla

e . . o ., .| Orysovani
popise jednotlivé zpusoby orysovani i
materialu
RUCNi OBRABENI KOVU
vysledky vzdélavani ucivo
charakterizuje jednotlivé zpiisoby ruéniho | Pilovani
obrabéni kovi Rezani

ezani

popiSe nastroje pro ru¢ni obrabéni kovi
popiSe nastroje pro sekani, probijeni a
stiihani materiala

popiSe zarizeni pro ohybani a rovnani
materialu

zna BOZ pri ru¢nim obrabéni kovi

Vrtani, vyhrubovani a vystruzovani
Rezani zavith

Sekani a probijeni

Stithani

Ohybani a rovnani

ZAKLADNI KOVARSKE PRACE

vysledky vzdélavani

ucivo

popise zatizeni pro ohfev pii kovani

popiSe kovarské nastroje a zakladni
kovarské operace

zna BOZ pri kovani

Zatizeni pro ohiev
Volné kovani

BOZ pii kovani

2. roénik, 2 h tydné, povinny

RUCNI MECHANIZOVANE NARADI

vysledky vzdélavani

ucivo

popise druhy pohont rucnich

mechanizovanych naradi

rozliSuje jednotlivé ru¢ni mechanizované
naradi a jejich pouziti

popiSe BOZ pri praci s
mechanizovanym naradim

ruénim

Druhy pohonti
Ruéni mechanizované naradi

BOZ pfii praci s ruénim mechanizovanym
naradim

SVAROVE SPOJE
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vysledky vzdélavani

ucivo

popise druhy svarovani

popiSe princip a zarizeni pro svarovani
plamenem

popiSe princip a zafizeni pro svarovani
elektrickym obloukem

popiSe princip a zafizeni pro svafovani v
ochrannych atmosférach

popise princip a zatizeni pro svarovani pod
tavidlem

popiSe vady svari a jejich priiny

popiSe principy zkousek svari

popiSe princip a zarizeni pro svarovani
plasti

popiSe BOZ p¥i svarfovani

Svafovani plamenem

Rezani plamenem

Svatovani el. obloukem

Svafovani v ochrannych atmosférach
Svatrovani pod tavidlem

Vady svarti

Zkousky svarti

Svatovani plasti

KOROZE A POVRCHOVE UPRAVY MATERIALU

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe princip vzniku koroze a jeji druhy

r

popiSe jednotlivé zpusoby provadéni
ochrany proti korozi

Rozdéleni koroze

Ochrany proti korozi

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

STROJNi OBRABENI

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe teorii strojniho obrabéni

popiSe nastroje, stroje a zakladni prace pri
obrabéni

popise BOZ p¥i strojnim obrabéni

Teorie obrabéni
Soustruzeni
Frézovani

Vrtéani a vyvrtavani
Hoblovani a obrazeni
Protahovani
Brouseni

Dokoncovaci operace

MONTAZNI PRACE A OPRAVY

vysledky vzdélavani

ucivo
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popiSe zpusoby montazi a demontazi | Montaz a demontaz rozebiratelnych spoji

rozebiratelnych spoju konstrukei Montaz a demontaz nerozebiratelnych spoju

popiSe zpusoby montiazi a demontazi

, g s | Montaze a demontéaze ocelovych konstrukci
nerozebiratelnych spoju konstrukeci

BOZ pii montazich a demontazich ocelovych

popise zakladni zpisoby provadéni konstrukei

montaZi ocelovych konstrukei

rwvr rwvr

popisSe BOZ pri montazich a demontazich
ocelovych konstrukei

5.6.4.  Stroje a zarizeni

Obecny cil predmétu

Vyuka predmétu stroje a zafizeni pfispiva k hlubSimu pochopeni jednotlivych stroja,
pouzivanych v daném oboru pii vyrob¢é a montazi.

Cilem tohoto vzdélavani je naucit Zaky porozumét stavbé a pouziti strojii a zatizeni. Postupné
pochopi funkei jednotlivych strojnich soucasti, rozlisuji jejich jednotlivé druhy a vzajemnou
souvislost.

Charakteristika uciva

Obsah uciva predmétu Ocelové konstrukce vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Zaklady
strojirenstvi. UC€ivo stroje a zafizeni zahrnuje poznatky o spojich rozebiratelnych a
nerozebiratelnych, fes$i soucasti k prenosu otac¢ivého pohybu, potrubi s prisluSenstvim a
mechanismy. Daéle se Zaci seznamuji s konstrukei a pouzitim dopravnich stroji a zafizeni,
elektromotorii a rozdélenim elektrickych strojti.

Predmét stroje a zafizeni je v mezipfedmétovych vztazich s pfedméty — ocelové konstrukce,
technologie, strojirenska technologie, odborné kresleni a odborny vycvik.

Strategie vyuky

Vyuka je zaméfena teoreticky a obsah pfedmétu je soucésti odborné kvalifikace zdka. U¢ivo
navazuje na poznatky z jinych pfedméta a tak umoznuje dosahnout u zaka komplexnich znalosti
a dovednosti. StéZejni metodou je metoda problémového vykladu, spocivajici v ulitelem
vyty€eném (formulovaném) problému, kdy zéaci spolecné s ucitelem, popt. samostatné problém
analyzuji, formuluji postup feseni s ndslednym vybérem a zpracovanim optimalniho feSeni.
Tato metoda je ucitelem vhodné dopliiovana vypravovanim s popisem a to s maximalnim
vyuzitim odbornych ucebnich textl, popt. projekcénich didaktickych pomiicek (meotar,
dataprojektor).

Na tuto ¢innost pak navazuje predevsim feSeni typovych uloh a diskuse o problému.

Hodnoceni vysledkl zéka

Z4ci budou v kazdém roéniku hodnoceni na zakladé samostatnych praci. Diiraz pti zkouseni
bude kladen na teoretické znalosti Zdka, schopnosti aplikovat teorii na ptikladu a na schopnosti
technického vyjadfovani.

Pisemné zkouSeni je aplikovano formou kratkych pisemnych praci diagnostikujicich znalosti
jednoho vyucovaciho tématu.

Kli¢ové kompetence
DIGITALNI KOMPETENCE
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o ziskava, sdili data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i

profesni komunité

e vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiuje se

za pomoci digitalnich prostiedki

KOMPETENCE K UCENI

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
o ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a

podminky

o ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (nap¥. vyklad, prednasku, proslov

aj.), porizovat si poznamky

e vyuzivat ke svému uceni rizné informac¢ni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych

lidi

o sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni

vysledkii uéeni od jinych lidi

e znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

e vyjadrovat se primérené k ticelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat pri oficidlnim jednani (napf. pri
jednani se zaméstnavatelem, na uradech apod.)

o formulovat své myslenky srozumitelné

e naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadiovat se pfimérené tématu diskuse

e zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfimérené naroc¢né texty na bézna i
odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti a podani na instituce,
zaméstnavatelim apod., strukturovany Zivotopis, vypliiovat formulare aj.)

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

SPOJE A SPOJOVACI SOUCASTI

vysledky vzdélavani

ucivo

rozdéli spoje na rozebiratelné

nerozebiratelné

vyjmenuje spojovaci soucasti
popiSe rizné druhy spoja
nakresli zakladni druhy svara

rozdéli pajené spoje a nytové spoje

Rozd¢leni spoji
Sroubové spoje
Kliny

Pera

Koliky

Pruziny
Spojovaci Cepy
Nytové spoje
Svary

Péjené spoje

Lepené spoje
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Tlakové spoje

SOUCASTI K PRENOSU OTACIVEHO POHYBU

vysledky vzdélavani ucivo

popiSe schéma prenosu ota¢ivého pohybu | Schéma pienosu otacivého pohybu

definuje, rozdéli a popiSe hridelové ¢epy, | Hfidelové Cepy
hridele a loziska

Hridele
vysvétli funkci spojky Loziska
vyjmenuje a nacrtne druhy pievodi Spojky
vyjmenuje nékteré vyhody a nevyhody Prevod
prevodi v

POTRUBI A JEHO PRISLUSENSTVi
vysledky vzdélavani ucivo
popiSe schéma potrubi Schéma potrubi

vyjmenuje moznosti pouZziti potrubi s |Pouziti potrubi
ohledem na jeho material

Material potrubi
rozdéli a stru¢né popise funkci armatur Armatury potrubi
rozdéli spoje potrubi Spoje potrubi
vysvétli funkci kompenzatoru a izolace K .

ompenzatory

Izolace

5.6.5. Ocelové konstrukce

Obecny cil predmétu

Ucivo predmétu poskytuje zadkim védomosti o rozdéleni ocelovych konstrukci. Montazi
ocelovych konstrukci budov a hal, stozarl, jefabl a jefdbovych drah, mostl a dopliikovych
ocelovych konstrukci. Dale také o povrchové upravée, kontrole a udrzbé ocelovych konstrukei.

Charakteristika uc¢iva

Obsah uc¢iva pfedmétu Ocelové konstrukce vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Zaklady
strojirenstvi. Zak si v pfedmétu osvoji potiebné zakladni znalosti o rozdéleni ocelovych
konstrukci. Montazi ocelovych konstrukci budov a hal, stozara, jefabt a jefabovych drah, mostt
a dopliikkovych ocelovych konstrukci. Dale také o povrchové Upravé, kontrole a udrzbé
ocelovych konstrukeci.

Pfedmét technologie je v mezipfedmétovych vztazich s predméty ocelové technologie
strojirenska technologie, stroje a zafizeni a odborny vycvik.

Strategie vyuky

Vyuka je zamétena teoreticky a obsah pfedmétu je soucasti odborné kvalifikace zaka. Ucivo
navazuje na poznatky z jinych predmétii a tak umoziuje dosdhnout u zaka komplexnich znalosti
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a dovednosti. StéZejni metodou je metoda problémového vykladu, spocivajici v ucitelem
vytyceném (formulovaném) problému, kdy Zaci spolecné s ucitelem, popi. samostatné problém
analyzuji, formuluji postup feSeni s naslednym vybérem a zpracovanim optimalniho feSeni.
Tato metoda je ucitelem vhodné dopliiovana vypravovanim s popisem a to s maximalnim
vyuzitim odbornych ucebnich textli, popi. projekcnich didaktickych pomiicek (meotar,
dataprojektor).

Na tuto Cinnost pak navazuje piedevsim feseni typovych uloh a diskuse o problému.

Hodnoceni vysledka zéka

Z4ci budou v kazdém roéniku hodnoceni na zakladé ustniho zkouseni. Diiraz pii zkouseni bude
kladen na teoretické znalosti zaka, schopnosti aplikovat teorii na ptikladu a na schopnosti
technického vyjadfovani.

Pisemné zkouseni je aplikovano formou kratkych pisemnych praci diagnostikujicich znalosti
jednoho vyucovaciho tématu.

Kli¢ové kompetence
DIGITALNI KOMPETENCE
o ziskava, sdili data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i
profesni komunité
e vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiuje se
za pomoci digitalnich prostredki

MATEMATICKE KOMPETENCE

e spravné pouZzivat a prevadét bézné jednotky

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

e provadét realny odhad vysledku FeSeni dané ulohy

o (Cist ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

e rozpoznat ziakladni tvary pfedméta a jejich vzajemnou polohu v roviné i
prostoru

o aplikovat matematické postupy pri FeSeni praktickych tikoli v béZnych situacich

KOMPETENCE K UCEN{

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

o ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a
podminky

e ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, pfednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

o vyuzivat ke svému uceni rizné informac¢ni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

o sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledki uéeni od jinych lidi

e znat mozZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE
e vyjadrovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat pri oficialnim jednani (nap¥. pri
jednani se zaméstnavatelem, na uradech apod.)
o formulovat své myslenky srozumitelné
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o naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadrovat se primérené tématu diskuse

e zpracovavat vécné spravné a srozumitelné primérené naro¢né texty na bézna i
odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti a podani na instituce,
zaméstnavatelim apod., strukturovany Zivotopis, vypliiovat formulare aj.)

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

ROZDELENi OCELOVYCH KONSTRUKCI

vysledky vzdélavani

ucivo

popise rozdéleni ocelovych konstrukei

umi zaradit ocelové konstrukce do

jednotlivych skupin

Konstrukce skupiny A
Konstrukce skupiny B
Konstrukce skupiny C

OCELOVE KONSTRUKCE BUDOV

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe druhy a provedeni vodorovnych
konstrukei budov
popiSe druhy a
konstrukei budov

provedeni svislych

popiSe druhy a provedeni konstrukei
stiech

popiSe druhy a provedeni dopliikovych
konstrukei budov

Vodorovné konstrukce
Svislé konstrukce
Konstrukce stfech

Doplnkové konstrukce

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

NOSNIKY OCELOVYCH KONSTRUKCI

vysledky vzdélavani

ucivo

popisSe druhy nosniku a jejich pouZziti

popiSe vyrobu ocelovych nosniku

Druhy a pouZiti nosnikti

Vyroba nosnikii

MONTAZ OCELOVYCH KONSTRUKCI SKUPINY A

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe konstrukci a montiaz ocelovych

konstrukei  stozard, vézi,  jerabi,
jerabovych drah a mostii

popiSe povrchové ochrany ocelovych
konstrukei

popise provadéni kontrol idrzby ocelovych
konstrukei

Konstrukce stozari a vézi
Konstrukce jefabu a jefabovych drah
Konstrukce mosti

Konstrukce primyslovych hal
Povrchové ochrany konstrukei

Kontrola a udrzba konstrukci
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5.6.6. Odborny vycvik

Cile vzdélavani
Cile vzdélavani vychazejici z RVP vyjadiuji spolecenské pozadavky na celkovy vzdélanostni
a osobnostni rozvoj zakt

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je rozvoj odbornych védomosti a dovednosti potiebnych pro vykon povolani
Zamecnické prace. Zak si v tomto predmétu osvoji zakladni technologické postupy, praci s
materidly a odborné pracovni techniky formou praktického procvicovani. Vyuka sméfuje k
samostatnosti, pfesnosti a odpovédnosti pii realizaci zdmecnickych praci.

Charakteristika uciva

Odborny vycvik vychazi z RVP strojirenské prace a vzdélavaci oblasti Odborné vzdélavani,
konkrétn¢ z obsahovych okruhti zéklady strojirenstvi, obrabéni kovli a montazni prace. Cilem
vyuky je poskytnout zakiim potiebné znalosti a dovednosti pro provadéni zamecnickych.
Odborny vycvik rozviji a upeviiuje teoretické znalosti a praktické dovednosti ziskané
v teoretické vyuce, zejména v pfedmétu Technologie.

74k se naudi uzivat praktické dovednosti a znalosti, ziska odborné navyky a femeslnou
zruénost, nauc¢i se pracovat s riznymi materidly a blize se seznami s jejich vlastnostmi a
moznostmi pouziti. V pribéhu tii let se postupné nau¢i pouzivat riizné druhy naradi, ale
predevsim se nauci prakticky provadét zamecnické préce.

Odborny vycvik zaujimé zasadni misto v pfipravé zakd na vykon povolani. Prakticka vyuka
tvofi zhruba 60% celkové hodinové dotace odborné pfipravy a zaméfuje se na rozvoj
profesionalni zru¢nosti a samostatnosti.

Dtlezitou souc¢asti vyuky je bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, v€etné povinného pouzivani
osobnich ochrannych pracovnich prosttedkti. Bezpec¢nostni pravidla a zasady jsou nedilnou
soucasti vyuky odborného vycviku.

Strategie vyuky

Odborny vycvik je zaméfen na praktické uplatnéni teoretickych znalosti. Zakladem je
partnersky piistup ugitelti odborného vycviku a instruktorti smluvnich firem k zékiim. Zak je
veden k tymové praci a spolupraci, feSeni problémt v kolektivu, dodrzovani BOZP a pracovni
kazné.

Hodnoceni vysledki Zdka

V odborném vycviku se uplatituje individualni hodnoceni zakti. Hodnoceni kvality jednotlivych
pracovnich ukolll ve Skolnich dilndch provadi ucitel odborného vycviku. Na odlouc¢enych
pracovistich spolupracuje ucitel odborného vycviku s povéfenym zaméestnancem smluvni firmy
— instruktorem, piipadn& s daldimi pedagogickymi pracovniky $koly. Zak je vzdy predem
seznamen s ukolem 1 kritérii hodnoceni. Diraz je kladen na slovni hodnoceni a rozvoj
schopnosti sebehodnoceni.

Klicové kompetence - absolventi by méli:
KOMPETENCE K UCENi{
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledki svého uceni od jinych lidi
e znat mozZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolini
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KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

porozumét zadani ikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potirebné k
feSeni problému, navrhnout zpiisob FeSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej,

vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

volit prostiedky a zptusoby (pomiicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive
spolupracovat pri feSeni problémii s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

vyjadrovat se primérené ticelu jednani a komunika¢ni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat p¥i oficialnim jednani (nap¥. pri
jednani se zaméstnavatelem, na uradech)

formulovat srozumitelné své mySlenky

naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadiovat se primérené tématu diskuse

W 4 v __r

zpracovavat vécné spravné a srozumitelné primérené naro¢né texty na bézna i
odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti a podani na instituce,
zaméstnavatelim apod., strukturovany Zivotopis aj.)

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

posuzovat realné své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat diisledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany

jinych lidi, pFijimat radu i kritiku
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusSevni rozvoj,
byt si védomi diisledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a byt pripraveni fesit své

socialni i ekonomické zalezitosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktiim a diskriminaci

byt finanéné gramotny

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
velejném zajmu

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (pop¥. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
jednat v souladu s moralnimi principy a zadsadami spole¢enského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pri zabezpefovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENTI
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mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizptiisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

mit piehled 0 moZnostech uplatnéni na trhu prace vdaném oboru

mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
poZadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
prredstavami a predpoklady

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z
oblasti svéta prace, tak vzdélavani

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateli a pracovniki

MATEMATICKE KOMPETENCE

spravné pouZivat a prevadét bézné jednotky

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ilohy

rozpoznat zakladni tvary predméti a jejich vzajemnou polohu v roviné i
prostoru

aplikovat matematické postupy pii FeSeni praktickych ukoli v béZnych situacich

DIGITALNI KOMPETENCE

ovlada potiebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji z
oblasti umélé inteligence, vyuzZiva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pri
zapojeni do vefejného Zivota; samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou
¢innost ¢i FeSeny problém pouZit

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli postupy, zpiisoby a
prostiredky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni
prostiedi, zvaZuje rizika a pfinosy

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim
jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spolupraci, komunikaci a
sdileni informaci v digitadlnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem
k druhym

Odborné kompetence - absolventi by méli:
DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI

o chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i

spolupracovniki (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klientu,
zakazniki, nav§tévniki) i jako soucast Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani
¢i udrZeni certifikatu jakosti podle prislusSnych norem

znat a dodrZovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany
zdravi pri praci a poZarni prevence a pravni predpisy tykajici se krizovych
situaci souvisejicich s pracovni ¢innosti

osvojit si zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti
véetné zasad ochrany zdravi p¥i praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami
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(monitory, displeji apod.), rozpoznat mozZnost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni
zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zavad a moZnych rizik

o znat systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

e byt vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci p¥i nahlém
onemocnéni nebo urazu a dokazat prvni pomoc sam poskytnout

USILOVAT O NEJVYSSi KVALITU SVE PRACE, VYROBKU NEBO SLUZEB

o chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku

o dodrzovat stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem Fizeni
jakosti zavedenym na pracoviSti

o dbat na zabezpecovani parametri (standardi) kvality procesi, vyrobkii nebo
sluZeb, zohlediiovat poZadavky klienta (zakaznika, ob¢ana)

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGIi UDRZITELNEHO ROZVOJE

e znat vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, pop¥. spolecenské
ohodnoceni

e zvaZovat pri planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v
béZném Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socialni
dopady

o efektivné hospodarit s finanénimi prostredky

e nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostiedi

PRACOVAT S TECHNICKOU DOKUMENTACH
o (ist jednoduché strojirenské vykresy a technologickou dokumentaci
e vyuzivat servisni dokumentaci vyrobku
e pouzivat technické normy a predpisy

PRACOVAT SE STROJIRENSKYMI MATERIALY
e posuzovat vlastnosti materiali a zohledrovali je p¥i jejich zpracovavani a
pouZzivani
e dodrZovat zasady hospodarného uzivani a ekologické likvidace materialii po
skonceni jejich Zivotnosti
e volit zptasoby uskladnéni materiala

OBSLUHOVAT SERIZENE OBRABECI STROJE NA KOVY PRI VYKONAVAN[ NESLOZITYCH
TECHNOLOGICKYCH OPERACH
o manipulovat s obrobky a upinali je do standardnich i specialnich upinadel a
pripravki
e nastavovat technologické podminky stroji podle technologické dokumentace ¢i
pokynii serizovace
e vykonavat jednoduché technologické operace podle technické dokumentace,
popf. podle instruktiZe sefizovace
o mérit béZnymi méridly
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e provadét bézné operace ru¢niho zpracovani kovi, predevsim pilovani, Fezani,
stfihani, vrtani, zahlubovani, fezani zaviti, rovnani, ohybani, nytovani,
zabruSovani a lepeni

o rozeznat poskozeni nastroje ¢i poruchu obrabéciho stroje a informovali o nich
prislusné pracovniky

o vykonavat ve stanovenych terminech pravidelnou idrzbu a kontrolu stroju a
zarizeni a tim predchazeli jejich poSkozeni

VYRABET, MONTOVAT A OPRAVOVAT STROJIRENSKE VYROBKY, POPR. VYKONAVAT
NESLOZITE SERVISNi CINNOSTI
e vykonavat s ru¢nim a ru¢nim mechanizovanym naradim, stroji a zarizenimi
bézné pracovni operace montaze daného vyrobku, jeho opravy, udrzby apod.
e mérit a kontrolovali podle pokyni nebo podle dokumentace rozméry aj.
technické veliciny
e pracovat podle stanovenych pracovnich rezimi ¢i podle pokynti odpovédnych
pracovniku
e dodrzovat pracovni postupy zavazné pro jednotlivé pracovni operace a ¢innosti,
uvédomovali si odpovédnost za vysledky své prace, dbali na piesnost jejiho
provedeni
e vyrabét ocelové konstrukce a jejich dily
e montovat a demontovali ocelové konstrukce a jejich dily
e vykonavat ve stanovenych terminech pravidelnou idrzbu a kontrolu stroji a
zarizeni, oSetfovali nastroje a naradi a spolupracovali pFi opravach strojii a
zarizeni, udrzovali vybaveni pracovist’ a dilen
o vést zakladni evidenci a administrativu spojenou s opravarenskymi a servisnimi
¢innostmi

Prirezova témata v odborném vycviku
Clovék a Zivotni prostredi

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi je v odborném vycviku za¢lenéno zejména do prace
s materialy a technologickymi postupy. Zak se u¢i hospodarnému nakladani se surovinami,
vyuZivat Usporné spotiebice, spravné likvidaci odpadu, zdsaddm Setrného a odpovédného
piistupu k zivotnimu prostiedi, dodrzovat poZadavky na bezpecnost a hygienu prace. Duraz je
kladen na pochopeni vlivu stavebni ¢innosti na zdravi ¢lovéka a okolni prostfedi a na
respektovani principt udrzitelného rozvoje.

Clovék a svét prace

Toto prifezové téma pomaha zakim ptipravit se na redlné pracovni prostfedi. Odborny vycvik
je sméfovan tak, aby zak ziskal pfehled o profesnich poZadavcich, osvojili si zdsady pracovniho
jednani a etiky a dokazal efektivné spolupracovat v tymu. Soucésti vyuky je rozvoj schopnosti
potiebnych pro uplatnéni na trhu prace, véetné¢ motivace k dal§imu vzdelavani. Vyuzivaji se
metody jako modelové situace, simula¢ni tkoly, odborné exkurze nebo spoluprace s firmami.

Clovék a digitalni svét

V ramci odborného vycviku se Zak seznamuje s digitdlnimi ndastroji a technologiemi
vyuzitelnymi v oboru zdmecnické prace. Osvojuje si praci s modernimi méticimi piistroji a uci
se rozpoznavat a teSit bézné technické problémy. Diraz je kladen na efektivni vyuzivani
digitalnich technologii pro zefektivnéni pracovnich postupli a zvySovani kvality odvedené
prace.

73



1. ro¢nik, 18 h tydné, povinny

BOZP, HYGIENA PRACE, POZARNI PREVENCE

vysledky vzdélavani - zak:

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pri praci a poZarni
prevence

pri obsluze, béZné udrzbé a CiSténi stroji a
zartizeni postupuje v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy

uvede priklady bezpe¢nostnich rizik, event.
nejcéastéjsi pri¢iny urazua a jejich prevenci
poskytne prvni pomoc pFi urazu na
pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v pripadé pracovniho
urazu

zna platné predpisy v oblasti ochrany
zdravi pri praci a ochranné pracovni
pomiicky

zna pozarni predpisy a unikové cesty na
pracovisti a umisténi hasicich pristroji
zna zasady poskytnuti prvni pomoci pri
urazu

zna bezpecnostni predpisy pro pouZivani
ru¢niho naradi

Bezpecnost a ochrana zdravi pifi préaci,
hygiena prace, pozarni prevence

Pracovnépravni problematika BOZP
- Zékonik prace

- Skolni tad

- Pracovni piedpisy a postupy
Bezpecnost technickych zatizeni

- Vyhrazena technicka zatizeni

- Ostatni technickd zatizeni

Prvni pomoc

Sezndmeni zika s pracoviStém, rizika na
pracovisti

NARADI A PRACOVNI POMUCKY PRO ZAMECNICKE PRACE

vysledky vzdélavani - zak:

ucivo

voli a pouZiva, rozliSuje a udrZuje pracovni
pomiicky a naradi pro zamecnické prace a
udrZuje je

pouziva  osobni ochranné pracovni
prostiedky pro ochranu zdravi pri praci
pouziva zakladni mechanizované naradi
pro zamecnické prace

voli spravné zarizeni
zamecnické prace

strojni pro

Ru¢ni nafadi a pomucky
Mechanizované naradi

Strojni vybaveni

Méieni a méridla (VC. P. T. CLOVEK A DIGITALNi SVET)

vysledky vzdélavani - zak:

ucivo
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zna zakladni veli¢iny a jednotky pouzivané
ve strojirenstvi

urcuje jakost povrchu porovnanim se
vzorkovnici

realizuje  po  predchozi instruktazi
kontrolni operace s pouzitim béZnych
méridel a jednoduchych méricich piistroji

méii ocelovym méritkem,

méritkem, metrem, ihlomérem

posuvnym

voli a pouziva vhodné digitilni nastroje a
moderni mérici pristroje

Velic¢iny a jednotky
Zaklady kontroly a méfeni
Chyby métent

Prostfedky pro kontrolu délek, rovinnosti a
uhlt

RUCNI OBRABENI KOVU

vysledky vzdélavani - zak:

ucivo

vykonava zakladni operace ruéniho
zpracovani technickych materiali, pouzZiva
béZné nastroje a naradi

pouZziva ocelovou rysovaci jehlu a kruzitko

voli  technologicky postup rucniho

zpracovani kovovych materiali

rozméiuje a orysovava polotovary pied
opracovanim

upravuje a déli materialy

aplikuje jednoduché zpiisoby povrchové
ochrany kovi

spravné upne Fezany material

vybira vhodny vrtak podle vrtaného
materialu

pripravi material pro fezani zaviti
vyFezava vnitini i vnéjsi zavit

nabrousi rizné nastroje

Meéfeni a orysovani

Pilovani rovinnych ploch

Pilovani spojenych a zaoblenych ploch
Ruéni a strojni fezani kova

Stithani, sekani, probijeni

Vrtani

Zékladni kovarské prace

Rezani zaviti

Rovnéni a ohybani

Uprava a ostieni nastrojii a nafadi

Povrchova uprava kovi, konzervace soucasti

2. ro¢nik, 21 h tydné, povinny

BOZP, HYGIENA PRACE, POZARNI PREVENCE

vysledky vzdélavani - zak:

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti
a ochrany zdravi pri praci a pozarni
prevence

Bezpe€nost a ochrana zdravi pii préci,
hygiena préace, pozarni prevence

Pracovnépravni problematika BOZP
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pri obsluze, bézné adrzbé a Cisténi stroji a
zarizeni postupuje v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy

uvede priklady bezpe¢nostnich rizik, event.
nejcastéjsi pri¢iny urazua a jejich prevenci
poskytne prvni pomoc prFi urazu na
pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v pripadé pracovniho
urazu

zna platné predpisy v oblasti ochrany
zdravi pFi praci a ochranné pracovni
pomiicky

zna pozarni predpisy a unikové cesty na
pracovisti a umisténi hasicich pristroji

zna zasady poskytnuti prvni pomoci pri
urazu

r__z

zna bezpecnostni predpisy pro pouZivani
ru¢niho naradi

- Zékonik prace

- Skolni tad

- Pracovni predpisy a postupy
Bezpecnost technickych zatizeni
- Vyhrazena technicka zatizeni

- Ostatni technicka zatizeni
Prvni pomoc

Seznameni zéka s pracovistém, rizika na
pracovisti

TECHNICKA DOKUMENTACE

vysledky vzdélavani - zak:

ucivo

¢te technické podklady vyrobki nebo
pracovnich operaci a orientuje se v nich

vyhledava informace

tabulkach

ve strojnickych

Vykresy soucasti
Vykresy sestaveni
Strojnické tabulky

VYROBA A KOTVENI ZAMECNICKYCH VYROBKU

vysledky vzdélavani - zak:

ucivo

zhotovuje a  opravuje
zamecnické vyrobky

jednoduché

orientuje se ve zpusobech Kkotveni a
materialech pro kotveni

Material pouzivany k upevilovani a kotveni
ocelovych konstrukei

Kotveni zamec¢nickych vyrobkt a konstrukci

STROJNI OBRABENI

vysledky vzdélavani - zak:

ucivo

dodrzuje zakladni pravidla a predpisy
bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci se
stroji a zarizenimi

BOZP pfi strojnim obrabéni
Druhy strojniho obrabéni

Obrabéci stroje
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pouziva zakladni obrabéci stroje, jejich
hlavni ¢asti, prislusSenstvi a naradi
stanovi zakladni pracovni podminky

upind bez poSkozeni obrobky do
standardnich upinadel i do pFripravku

obrabi  polotovary na  sefizenych
obrabécich strojich podle technickych
vykresii a technologické dokumentace

kontroluje vysledky
pracovnich operaci

provedenych

oSetfuje obrabéci stroje a provadi jejich
béZnou udrzbu

Nastroje, naradi, piipravky

TEPELNE ZPRACOVANI OCELI A TVARENI KOVU ZA TEPLA

manipuluje se Zhavymi polotovary

odhaduje teplotu materialu podle barvy
Zhavého kovu

provadi zakladni operace tepelného
zpracovani oceli a tvareni kovii za tepla
pouziva nastroje, naradi a pomtcky pro
rucni tvareni kovu za tepla

vysledky vzdélavani - zak: ucivo
ohfiva  soucasti a  polotovary v |BOZP aPO
nejjednodussich tepelnych zarizenich Urtent teploty

Zihani, zuslechtovani, kaleni a popousténi

Zakladni prace ru¢niho kovani

PRACOVNi PROSTREDI (P. T. CLOVEK A SVET PRACE)

vysledky vzdélavani - zak:

ucivo

ziska prehled o profesnich poZadavcich
v odborné praxi

Exkurze

Odborna spoluprace s firmami

3. ro¢nik, 21 h tydné, povinny

BOZP, HYGIENA PRACE, POZARNI PREVENCE

vysledky vzdélavani - zak:

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti
a ochrany zdravi pri praci a pozarni
prevence

Bezpetnost a ochrana zdravi pifi préci,
hygiena préace, pozarni prevence

Pracovnépravni problematika BOZP

- Zékonik prace
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pri obsluze, bézné adrzbé a Cisténi stroji a
zarizeni postupuje v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy

uvede priklady bezpe¢nostnich rizik, event.
nejcastéjsi pri¢iny urazua a jejich prevenci
poskytne prvni pomoc prFi urazu na
pracovisti

- Skolni tad

- Pracovni piedpisy a postupy
Bezpecnost technickych zatizeni
- Vyhrazena technicka zatizeni

- Ostatni technickd zatizeni

Prvni pomoc

konstrukei

uvedve povinnosti pracovnlka V1 Seznameni zdka s pracovistém, rizika na
z’amestnavatele v pripadé pracovniho pracovisti
urazu

zna platné predpisy v oblasti ochrany

zdravi pFi praci a ochranné pracovni

pomiicky

zna pozarni predpisy a unikové cesty na

pracovisti a umisténi hasicich pristroji

zna zasady poskytnuti prvni pomoci pri

urazu

zna bezpecnostni predpisy pro pouZivani

ruéniho naradi

SPOJOVANI KOVU

vysledky vzdélavani - zak: ucivo

lepi a tmeli kovy a plasty, paji namékko Druhy spojt
nytuje Lepeni
manipuluje s vyrobky podle pokynt P4jeni
spolupracuje pri provadéni povrchovych | Nytovani
1pr Y
uprav Svarovani
zhotovuje jednoduché casti ocelovych Skladovéni v{robk

ZAKLADNI KURZ SVAROVANI ELEKTRICKYM OBLOUKEM

vysledky vzdélavani - zak:

ucivo

dodrZuje bezpecnostni predpisy pro
svarovani

pouziva ochranné pracovni pomiicky
pouziva naradi a zarizeni pro svarovani
popiSe  technologické postupy pro
svarovani elektrickym obloukem

BOZP pro svatfovani kovi
Teorie svarovani

Prakticka cast svarecského kurzu
Ptiprava na zkousku

Zkousky zakladniho kurzu
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obsluhuje  zafizeni pro  svarovani
elektrickym odporem

svaifuje pod dohledem odborného
instruktora

Z ASKOLENI NA REZANI KYSLIKEM

vysledky vzdélavani - zak:

ucivo

dodrZuje bezpecnostni predpisy pro Fezani
kyslikem

pouZziva ochranné pracovni pomucky
pouziva zarizeni pro Fezani kyslikem
popiSe technologické postupy pro rezani
kyslikem

reze kyslikem pod dohledem odborného
instruktora

Bezpecnostni ustanoveni a teoretickd vyuka
Seznameni s pracoviStém a zafizenim pro
fezani

Prakticka vyuka fezani kyslikem a ptiprava na
zkousku

Zaverecna zkouska teoreticka a prakticka

MONTAZNI PRACE A OPRAVY

vysledky vzdélavani - zak:

ucivo

vykonava rutinni ¢innosti pii montazi

strojirenskych vyrobkii, pouziva béZné

montazni naradi

pouzZiva ru¢ni mechanizované montazni

naradi

instruktazi
operace

vykonava po predchozi
specializované montazni
strojirenskych vyrobki

pouziva specialni naradi a pripravky pro
montaZ a demontaz soucasti

spolupracuje p¥i demontaZich, opravach,
sefizovani a udrzbé stroji a zarizeni
spolupracuje pri uréovani pri¢in poruch a
pri jejich odstranovani

dopliiuje a vyménuje provozni naplné

provadi zakladni servisni ¢innosti

Montéz a demontaZ Sroubovych spoji
Spojovani strojnich soucasti

Montaz a demontdz kluznych a valivych
loZisek
MontaZ a demontéz riiznych druhi tésnéni
Montéz a demontaz nerozebiratelnych spoji
Montéz a demontaz spoju trubek
Montéaz a demontaZ strojnich zatizeni

Montéz a demontaZz ocelovych konstrukci

VLIV CINNOSTi V OBORU NA ZIVOTNi PROSTREDI (P. T. CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI)

vysledky vzdélavani - zak:

ucivo

popiSe vliv stavebnictvi Zivotni

prostiedi a zdroje surovin

na

Zdroje surovin

Spotieba energie a kvalita Zivotniho prostiedi
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rozeznava Skodlivé a neSkodné odpady v
oboru, dovede je tFidit a pFipravit pro dalsi
zpracovani

popiSe mozZnosti recyklace stavebnich
materiali

Nakladani s odpady, recyklace materialt

80



6. Skolni projekty

6.1. Po stopach osvobozeni Ostravy

Pro zéky vSech prvnich ro¢nikti $kola organizuje navstévu Paméatniku osvobozeni v Hrabyni.
Akce probiha pocatkem kvétna v ramcei oslav osvobozeni Ostravy. Na exkurzi se zaci seznami
s okolnostmi ukonceni 2. svétové valky a osvobozeni mésta Ostravy.

Projekt je zaméfen na pokryti priifezového tématu Ob¢an v demokratické spole¢nosti. Zaci se
uci rozumet pojmam jako je pravni stat, svoboda, narod, demokracie, lidska prava apod.
Projekt rozviji tyto klicové kompetence:

- dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svété

- uznavat tradice a hodnoty svého néaroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu

6.2. Poznavani historie mésta Ostravy

Pro zéky vSech druhych ro¢nikti Skola organizuje navstévu Hornického muzea na Landeku a
nasledné vojenského opevnéni v Darkovickéach. Akce probihd v fijnu v ramci oslav zalozeni
republiky.

Projekt je zaméfen na pokryti priifezového tématu Ob&an v demokratické spolecnosti. Zaci se
uci rozumeét tomu, co se tyka historie mésta Ostravy.

Projekt rozviji tyto klicové kompetence:

- dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svéte

- uzndvat tradice a hodnoty svého nédroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském
a svétovém kontextu

6.3. Filmové predstaveni

V ramci Mezinarodniho dne studentti se Zaci celé Skoly zac¢astnuji filmového predstaveni. Akce
probiha kazdoro¢né dle organizace Skolniho roku.

Projekt je zaméfen na pokryti priifezového tématu Ob&an v demokratické spolednosti. Zaci si
upeviuji zaklady spole¢enského chovani.

Projekt rozviji tyto klicové kompetence:

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie
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7. Spoluprace se socialnimi partnery pri
realizaci SVP

Stiedni Skola stavebni a dfevozpracujici spolupracuje s t€émito organizacemi:

Utad prace Ostrava - v oblasti volby povolani zakt kongicich povinnou $kolni dochazku, ale i
v oblasti rekvalifikaci osob v jejich evidenci, pfedevsim s vyuzitim finan¢nich prostiedkl z
aktivni politiky statu a Evropskych socialnich fondu.

Magistrat mésta Ostravy - v oblasti programl prevence kriminality mladeze, predevsim pro
problémovou mladez financovanych z grantt.

Asociace ucnovskych zatizeni Moravskoslezského kraje - spolecné s ostatnimi Skolami
projednéava problematiku u¢novského skolstvi ptredevsim se zfizovatelem.

Svét vzdélavani — sdruZeni center celozivotniho vzdélavani v Moravskoslezském kraji.

Skola klade zna¢ny diiraz na rozvijeni spoluprace s profesnimi organizacemi, jejichz ¢lenem se
stala. Timto zptsobem chceme S$kolu spojit s praxi a vyuzit k dalsimu zvySovani odborné
urovng.
Nyni jsme ¢leny téchto profesnich organizaci:

- Svaz podnikatelti ve stavebnictvi CR

- Cech obkladact

- Cech pokryvaci, klempiit a tesaiti

- Cech instalatéri a topenatt

- Cech sadrokartonart

- Cech kamnait

- Cech malitt a lakyrnikti

- Asociace nabytkait

- Moravskoslezsky dievaisky klastr

- Krajska hospodaiska komora CR

- Asociace staviteli plynovodi a produktovodi
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