g N

STREDNI SKOLA

STAVEBNi A DREVOZPRACUJICI
USTUDIA 33, 70030 OSTRAVA-ZABREH

Skolni vzdé€lavaci program

Zednické prace - 3. verze



Obsah

1. Uvodni identifikaBni GAAJE........o.ovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oot eee e 4
2. Profil @bSOIVENTA .....cocuiiiiiiiiiee ettt st e 5
2.1.  Ocekavané odborné KOMPELENCE........cccveeriieriieriieiieeiieriie ettt siee e e sre e seee e 5
2.2, Ocekavané KIiICOVE KOMPELENCE .......ccecvrieeiieeeiieeciie e esieeeite e e e e teeesaaeesreeeseveeas 6
3. Charakteristika vzd€lavaciho programu............ccccveeeiieeiieeeiiee e 8
3.1.  Charakteristika vzd€lavaciho programul..........ccceeeverieeiienieeiiienie e esee e 8
3.2, KONCEPCE SKOLY oottt e e e et e e e e e e sabe e e enreeennnee s 8
3.3, OrganizZace VYUKY .....cccciiieiiieieiieeeieeeeieeesieeesiteeestteesteeesaaeesssaeesssaeessseeessseeensseeessseeas 8
3.4. Realizace KliCOvych KOMPELENCI.......eecviiruiieiieiiiciieie et 9
3.5. Zaclenéni prufezovych t€mat .........cceeeiiiiiiiiiieiie e 9
3.6.  Dalsi vzdélavaci a mimo-vyu€ovaci aktiVIty ......ccceevueeriieiienieeiieeie e 10
3.7.  Zpisob a kritéria hodnoceni ZAKU ..........cceevviiiiiieiiiiiiiieiieee e 10
3.8.  Vzdélavani 74k se specidlnimi vzdéldvacimi pottebami a zakl nadanych ............ 11
3.9. Materialni zabezpeCeni VYUKY .......cccooiiiiiiiiiiiiiecieeee e 12
3.10.  Persondlni ZajiSteni VUKY .....c.cccvieriiriieiieeie ettt ettt sae e ssaeese e ens 13
3.11. Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevence ..................... 13
4. UCEDNT PLAN ..ottt e sttt et st eabe e 14
4.1. ROCNIKOVY UCEDNT PLAN.....ociiiiiiiiiieiiecieeie ettt e es 14
4.2.  Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP .......cccovvvvviiveereenann, 15
4.3.  Prehled VyuZitl tfdnil ....c.cooeieiiiiiieieeeee e 16

5. UCEDNT OSNOVY eeiiuviiiiiiiieiiiie ettt et sie e st e et e e stteeeeteeesaeeesaeesnsaeeenseaennseesssseesnsseennns 17
5.1.  Jazykové vzdélavani a KOmunikace ..........ccccevueeiiniiiiniiniiiiniceccceceeeee 17
5.1.1. CesKY JAZyK @ HETATUIA ...........oeoveeveeeeceeeceeeeeeeeeeeeee e e 17

5.2, Obcansky vzdélavaci zaklad ............ccccuiveiiiieiiiiieieceee e 22
5.2.1. ODbCanSKA NAUKA.........ooiiiiiiiiiiie e 22

5.3, Matematické VZAEIAVANT........c.oooiiiiiiiiiii e 29
5.3.1. MaAtematiKa . ...coeeeiiiiiiee e 29

54, VzZdCIAVANT Pro ZATAVI ..cccevieeiieieiieece ettt 32
54.1. TEIESNA VYCROVA ..ottt 32

5.5,  Informatické VZAEIAVANT ..........cociiiiiiiiii e 42
5.5.1. INFOrmMAatiKa ....co.eiiiiiie e 42

5.6 Odborné VZAEIAVANI.......ceeviiiiiiiiiiirieeecece et 48
5.6.1. OdbOorneé KIeSIENT ...c..eeeuiiiiiiiiiiiiiee e 48
5.6.2. A 1S o 1 SRR 51
5.6.3. TECRNOLOZIC ... ettt ettt 58
5.6.4. PTestavby DUAOV ...cccviiiiiieeee et e 69



6.

7.

5.6.5. Odborny vycvik
Skolni projekty

6.1.  Po stopach osvobozeni Ostravy

6.2.  Poznavani historie mésta Ostravy

6.3.  Filmové¢ predstaveni

Spoluprace se socialnimi partnery pii realizaci SVP



1. Uvodni identifika¢ni idaje

Nazev skoly: Stiedni Skola stavebni a dfevozpracujici, Ostrava, piispévkova
organizace
Adresa skoly: Stiedni skola stavebni a dfevozpracujici, Ostrava,

U Studia 2654/33, 700 30 Ostrava — Zabieh

Ziizovatel: Moravskoslezsky kraj
28.fijna 117, 702 18, Ostrava

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Zednické prace

Kod a nazev oboru vzdélavani: 36 - 67 - E/01 Zednické prace
Stupen poskytovaného vzdélavani: stitedni vzdélani s vyucnim listem
Uroveii vzdélavani EQF: 3

Délka vzdélavani: 3 roky
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2. Profil absolventa

Absolvent oboru Zednické prace se uplatni ve stavebnich firmach v profesi stavebni délnik se
zamétfenim na zednické prace.

Je schopen provadét jednoduché zednické prace na pozemnich stavbach, tj. zdéni zdiva z
riznych druhti materialii, betonaz, povrchové upravy, kladeni jednoduchych tepelnych izolaci
a hydroizolaci. Je schopen osazovat vyrobky piidruzené stavebni vyroby a pracovat pfi
prestavbach budov.

Déle miize plnit pracovni ukoly pii vykonu specidlnich praci na stavbach jako vymeény oken a
konstrukénich prvki, zateplovani budov, sanace vlhkého zdiva, obkladacské prace. Také ukoly
pii vystavbé montovanych staveb a stavbé pomocnych podptrnych konstrukci.

Vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je
vysvédceni o zaveéreéné zkousce a vyucni list. Obsah a organizace zavére¢né zkousky se fidi
platnymi ptedpisy.

Vzdélani v oboru sméfuje k tomu, aby absolventi oboru méli néasledujici odborné a klicové
kompetence.

2.1. Ocekavané odborné kompetence

Provadét zednické prace, tzn. aby absolventi:

- pouzivali technickou dokumentaci staveb, Cetli a doplnovali jednoduché stavebni
vykresy a zhotovovali nacrty;

- provadéli jednoduché vypocty spotteby materidlu;

- pripravovali a organizovali pracovisté;

- volili a pouzivali nafadi, mechanizacni prostiedky a pracovni pomucky a udrzovali je;

- volili materidly a vyrobky pro betonéiské a zednické prace, dopravovali je na misto
pouziti a ptipravovali je pro zpracovani;

- volili pracovni postupy betonafskych a zednickych praci;

- provadéli jednoduché betonatské a zednické prace;

- posuzovali optimalni pracovni podminky pro betonarské a zednické prace (teplota
vzduchu, vlhkost aj.);

- pouzivali zékladni materidlové a technické normy;

- sledovali a hodnotili kvalitu prace v rozsahu odpovidajicim kvalifikaci;

- omezovali negativni vlivy ¢innosti v oboru na Zivotni prostfedi, rozpoznavali rizikové
latky a nakladali s odpady v souladu s platnymi piedpisy.

Dbéat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn. aby absolventi:

- chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i1 spolupracovnikl (i
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napft. klientl, zdkazniki, navstévniki);

- znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence a pravni predpisy tykajici se krizovych situaci souvisejicich s
pracovni ¢innosti;

- osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi;



- znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné¢ preventivni péce, uméli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vznikl¢ irazem nebo poskozenim

zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

- byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pifi ndhlém

onemocnéni nebo urazu a snazili se poskytnout prvni pomoc.
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Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:

- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména

organizace;

- pod vedenim dodrzovali stanovené normy (standardy) a ptedpisy souvisejici se

systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti;

- pod vedenim dbali na zabezpecovani parametri (standardi) kvality procest, vyrobki

nebo sluzeb, zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, obCana)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

- znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finan¢ni popf. spolecenské

ohodnoceni;

- zvazovali pfi planovani a posuzovani ur€ité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném

zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prosttedi, socialni dopady;
- efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky;

- nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s

ohledem na zivotni prostiedi.

2.2. Ocekavané klicové kompetence

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti
efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potieby
a cile svého dalsiho vzdélavani.

Kompetence k FeSeni problému

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti
samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy.

Komunikativni kompetence

Vzdéelavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti
vyjadiovat se v pisemné i ustni formé v riznych u€ebnich, Zivotnich i pracovnich situacich.
Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni podle svych schopnosti

a moznosti stanovovat si na zaklad€¢ poznani své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje
v oblasti zajmové 1 pracovni, peovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat

k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali podle svych schopnosti a moznosti
hodnoty a postoje podstatné pro zZivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali

v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty nérodni, evropskeé 1 svétové
kultury.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti
vyuzivat své osobnostni a odborné predpoklady pro ispésné uplatnéni ve svété prace, pro



budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni.
Matematické kompetence

Vzd¢elavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti
funkéné vyuzivat matematické dovednosti v riznych zivotnich situacich véetné efektivniho
naklédani s financemi.

Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi
a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofive pfi praci, pii uceni,
ve volném case 1 pfi svém zapojeni do spolecenského zivota.



3. Charakteristika vzdélavaciho programu

3.1. Charakteristika vzdélavaciho programu

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Zednické prace

Kod a nazev oboru vzdélavani: 36 - 67 - E/01 Zednické prace
Stupen poskytovaného vzdélavani: sttedni vzdé€lani s vyucnim listem
Uroveti vzdélavani EQF: 3

Délka vzdélavani: 3 roky

Forma vzd¢lavani: denni studium

Platnost: od 1. 9. 2025 (pocinaje vSemi ro¢niky)

3.2. Koncepce skoly

Nase Skola poskytuje komplexni vychovu a vzdélani mladezZe v oblasti stavebnictvi, zpracovani
dreva a sluzeb. Zajist'uje nabidku vzdélavani v§em kategoriim zakl vychazejicich ze zakladnich
Skol a §kol pro zéky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami s moznou prostupnosti v souladu
se Skolskym zakonem v oborech povolenych v rejstiiku Skol.

Chod naSeho zafizeni se fidi platnymi zdkony a vyhlaSkami. Pro nékteré oblasti jsou
vypracovany vnitini smérnice napt. Organizacni fad, Skolni fad, Klasifika¢ni fad, Pracovni fad,
Smérnice BOZP a PO, apod.

Skola se v doplikové Cinnosti vénuje celozivotnimu vzdelavani, ptedevSim v oblasti
femeslnych dovednosti, jak pro rekvalifikace nezaméstnanych, tak i odborné vzdélavani dle
poZadavkl praxe.

3.3. Organizace vyuky

Vyuka probiha dle rozvrhu hodin teoretického vyucovani a odborného vycviku, pti dodrZzovani
zakonnych pozadavkd.

Organizace Skoly je zpracovana v organiza¢nim fadu Skoly, z kterého vyplyvaji pracovni naplné
jednotlivych pracovnikll a rozdéleni ¢innosti na jednotlivé Gseky.

V kazdém rocniku se sttida teoreticka vyuka a odborny vycvik. Tato vyuka se pravidelné stiida
v poméru 4 dny teorie a 6 dni praxe béhem 14-ti dnt.

Teoretickd vyuka probihéd objektu U Studia 33 v Ostraveé — Zabtehu. Vzdélavani probiha jak v
kmenovych tfidach, tak ve specidlnich ucebnach. Podle vyhlasky ¢. 374/2006 Sb. o stfednim
vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi dle §2 se v rdmci teoretického vyucovani zaci déli do
skupin dle potieby. Vyuka mlzZe probihat v blocich.

Odborny vycvik probiha ve specializovanych dilnach v n€kolika Skolnich objektech. U vyuky
odborného vycviku se pfevazné ve 2. a 3. ro¢niku sttidaji rizné pracovni prostiedi a to vzdy v
urcenych skupinach. Pocet zakl v pracovnich skupinach je urCen podle vyhlaSky o soustavé



obort. V ramci odborného vycviku probiha ¢ast vyuky v odbornych firmach, kde se klade diiraz
na procvicovani uciva i formou produktivni prace zak.

Z4kim se zdravotnim postiZzenim, zdravotnim znevyhodnénim, se socialnim znevyhodnénim
vénuji ucitelé po celou dobu dochazky do Skoly specialni pozornost a péci ve spolupraci se
Skolskym poradenskym stiediskem.

V ramci teoretického vzdélavani se pro zaky potradaji mimoskolni aktivity. Pro vSechny zaky
1. ro¢niku denniho studia Skola porada lyzatsky vycvik. Vycvik probihd v zimé daného
Skolniho roku, vzdy podle snéhovych podminek.

Pro vSechny zéky 2. ro¢niku denniho studia Skola potfddéa sportovné turisticky kurz. Kurz
probiha na jafe daného Skolniho roku vzdy podle aktualnich nabidek ubytovani na nékteré
z okolnich piehrad.

V ramci odborného vzdélavani se Skola zapojuje do soutézi odbornych dovednosti zaki mezi
Skolami na Urovni regionu i celostatni. Soutéze probihaji v ramci jednotlivych §kol 1 v rdmci
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stavebnich veletrhil. Zaci na soutézich prokazuji znalosti teoretické i praktické.

Ptehled zakladnich organizac¢nich forem vyuky:
- Individualni
- Hromadna
- Individualizovana
- Diferencovana
- Skupinova
- Kooperativni
- Distancni

Metody vyuky vyuzivané v ramci teoretického a praktického vyucovani
- Informacné receptivni metoda

Reproduktivni metoda

Metoda problémového vykladu

Heuristickd metoda

3.4. Realizace klicovych kompetenci

Skola realizuje kli¢ové kompetence pomoci exkurzi, besed a sout&zi v odbornych dovednostech
zaka.

3.5. Zaclenéni prirezovych témat

Prifezova témata predstavuji vyznamnou slozku vzdélavani, kterd prostupuje celym
vzdélavacim programem.

Prifezové téma Obcan v demokratické spolecnosti prostupuje vzdéldvanim vSemi roc¢niky
vramci vyuky nékterych tematickych celkd, pfevazné je vSak realizovano v predmétu
Obcanska nauka.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi je realizovano v pfedmétu Materidly a Odborny
vycvik, proliné se také do celkového chodu skoly (napf. tfidéni odpadu).



Prutrezové téma Clovek a svét prace se je zaclenéno ve vseobecné i odborné slozce vzdélavani.
Prostupuje hlavné predméty Obcanska nauka a Odborny vycvik.

Prifezové téma Clovék a digitalni svét prostupuje viemi predméty, které vyuzivaji jejich
prostfedkti. Pfevazné je realizovéano v oblasti Informatické vzdélavani v predmétu Informatika.

Prifezova témata jsou také realizovana v radmci projektli organizovanych skolou:
- Po stopach osvobozeni Ostravy
- Poznavani historie mésta Ostravy
- Filmové predstaveni

3.6. DalSi vzdélavaci a mimo-vyucovaci aktivity

V ramci vzdé€lavani je do vzdélavaciho programu zatazeno nékolik projekti:

- Po stopach osvobozeni Ostravy

- Poznavani historie mésta Ostravy

- Filmové predstaveni
Tyto projekty jsou do vyuky zatazeny v ramci rozvijeni kli¢ovych kompetenci zakl a zaroven
caste¢n¢ realizuji prafezové téma Obcan v demokratické spolec¢nosti.

3.7. Zpisob a kritéria hodnoceni Zakii

Vychazi ze Skolniho fadu a klasifikacniho fadu Skoly, které jsou zvefejnény na webovych
strankach Skoly: www.soustav-ostrava.cz.

V pribehu klasifikaéniho obdobi se prospéch v predmétech s pirevahou teoretického zamétfeni
posuzuje podle téchto hledisek:

a) stupen osvojeni a jistoty, s niz zak uc¢ivo ovlada;

b) schopnost samostatného logického mysleni a osvojeni metod mysleni charakteristickych
pro dany obor;

c) schopnost aplikace ziskanych védomosti a dovednosti pfi feSeni novych tkoli;

d) samostatnost, aktivita a iniciativa pti feSeni ukoll, soustavnost a svédomitost v praci;

e) uroven vyjadiovani.

Pti hodnoceni v prib¢hu distan¢niho vzdélavani plati obdobna pravidla a kritéria hodnoceni
jako pro prezen¢ni vzdélavani. Vyucujici zohledni individudlni podminky Zaka pro distan¢ni
vzdélavani.

V pribéhu klasifikacniho obdobi se prospéch v piedmétech s prevahou praktického zaméteni
posuzuje podle téchto hledisek:

a) osvojeni odbornych dovednosti, projevujici se ovladnutim nejucelnéjSich zplisobu prace,
které zajist'uji kvalitni vysledky;

b) vyuzivani ziskanych teoretickych védomosti;
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¢) uroven organizace prace na pracoviste;
d) dodrzovani ptedpisi k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci;
e) uroven pouzivani, obsluhy a drzby naradi, pomicek a stroja.

Ustni zkouseni je provadéno individudlné, tzv. pred tabuli, nebo frontdln¢ kladenim otazek s
moznosti dopliiovani ¢i zpfesniovani odpovedi jinymi zéky.

Pisemné zkouSeni je aplikovano jak formou kratkych pisemnych praci diagnostikujicich
znalosti jednoho, napft. naposledy vyucovaného tématu (tzv. pétiminutovek), tak formou delSich
pisemnych praci zahrnujicich vice témat delSiho ¢asového obdobi vyuky (max. 20 minut).
Soucasné je pisemné zkouSeni vhodné dopliiovano i pisemnymi testy (testovacimi otdzkami s
vyznacovanim spravnych odpovédi), vyhodnocovanymi bodovymi systémy (vazba na jednotné
zadani zavérecnych zkousek, které ve své pisemné Casti testy obsahuji).

Soucasti klasifikaéniho tadu je 1 zptisob hodnoceni vysledkl zaki se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a zaka s individudlnim u¢ebnim planem.

Zakam se specialnimi vzdélavacimi potiebami vénuji ugitelé po celou dobu dochazky do $koly
specialni pozornost a pé&i. P zpiisobu hodnoceni je p¥ihlizeno k doporuéeni SPZ (Skolského
poradenského zatizeni).

Pro zjistovani urovné Zakovskych védomosti a dovednosti voli ucitel takové formy a druhy
zkouseni, které odpovidaji schopnostem zéka a na néz nema porucha negativni vliv. Kontrolni
prace pisi tito zaci po predchozi piipravé.

U zéka s vyvojovou poruchou se klade diraz na ten druh projevu (pisemny nebo Ustni), ve
kterém ma ptedpoklady podévat lepsi vykony. Pti klasifikaci nevychdzime z prostého poctu
chyb, ale z poctu jevi, které zak zvladl.

3.8. Vzdélavani Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiFebami a zaku
nadanych

Za 7aky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani Zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zaklad¢ s ostatnimi potfebuji poskytnuti podpirnych opatteni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné
poskytovani podptirnych opatieni z vyétu uvedeného v § 16 skolského zakona (SZ). Podptirna
opatfeni realizuje Skola na zaklad¢ doporuceni Skolského poradenského zatizeni.

Pro zaky a jejich zakonné zastupce Skola nabizi Skolni poradenské sluzby v ramci Skolniho
poradenského pracovisté ve slozeni: Skolni specidlni pedagog, vychovna poradkyné a Skolni
metodik prevence. Tyto sluzby jsou urceny vSem zakiim Skoly a jsou pro n¢ bezplatné a
dostupné. Tito pracovnici spolu denné velice Uzce spolupracuji a piedavaji si informace.
Predavaji také informace dalSim pedagogickym pracovnikiim, piimo pracuji s zaky,
spolupracuji se zakonnymi zastupci a rliznymi institucemi.

Skola ma vypracovan systém péée a podpory pro zaky v ramci Skolniho poradenského
pracovisté vcetné stanoveni a rozdéleni kompetenci jednotlivych pracovnikl. Systém je
rozpracovan ve Skolnim programu pedagogicko-psychologickych poradenstvi a navazuje na
Skolni tad a dalsi dokumenty koly.

11



Skola vede evidenci zakti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Pedagogové jsou
informovani o specidlnich vzdé¢lavacich potiebach zdkd. Témto zakim jsou poskytnuta
podplirna opatfeni a je k nim uplatiiovan individualni a inkluzivni pfistup.

Z4kim mohou byt poskytnuty podle jejich potfeb a na doporu¢eni SPZ i daldi druhy
podpirnych opatieni, napf. vyuziti asistenta pedagoga, specidlniho pedagoga a dalSich
odbornikt (tlumocnika ¢eského znakového jazyka, prepisovatele pro neslySici aj.), poskytnuti
kompenzacnich pomucek a specidlnich didaktickych prostfedkti, uprava materidlnich a
organizacnich podminek vyuky nebo uprava podminek piijiméani a ukoncovani vzdélavani. Pro
zaky s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi muze byt v souladu s principy individualizace a
diferenciace vzdélavani zafazovana do IVP na doporudeni SPZ specialné pedagogicka
intervence nebo pedagogicka intervence.

Skola cilené vyhledava talentované Zaky jiz piihlageni ke studiu. V pfijimacim fizeni jsou
sledovany vynikajici vysledky zaka na zékladni Skole, které jsou zjisStovany z jeho klasifikace,
vysledkl piijimacich zkousek a vystupniho hodnoceni zdkladni Skoly pokud je k dispozici.
Dalsi vyhledavani probiha pfi pravidelnych hodnocenich vysledkt vzdélavani v klasifikacnich
obdobich skolniho roku a pfi analyze vysledki Skolnich a odbornych soutézi. Pokud dojde skola
k rozhodnuti, Ze vzd&lava zéka nadaného nebo mimotadné nadaného, tak spolupracuje se SPZ
pro diagnostiku nadédni a dal$i doporuceni pro vzdélavani tohoto Zéka. Ve vyuce téchto zaka
jsou dle potfeby vyuzivany vhodné metody a postupy, individualni pfistup, obohacovani uciva,
problémové a projektové vyucovani, samostudium, prace s informacnimi a komunikacnimi
technologiemi aj. Zaci také jsou vhodné zapojovani do skupinové vyuky a tymové prace (jako
vedouci 1 jako ¢lenové), vedeni k co nejlepSim vykonim i v pfedmétech, na které nejsou
orientovéani. Zaci jsou zapojovani ve zvysené miie do soutézi, které odpovidaji oblasti nadani.
Skola umozni témto Zakam rozsitenou vyuku nékterych predméti, popt. umozni vzdélavani
podle individualniho vzdélavaciho planu.

3.9. Materialni zabezpeceni vyuky

Objekty a movity majetek jsou vlastnictvim Moravskoslezského kraje a Skole byl svéfen do
spravy zfizovaci listinou.

Vétsinu objektd vyuzivame pro vyuku teorie, odborného vycviku a doplitkové cinnosti v
souladu se zfizovaci listinou. Nevyuzit¢ prostory spravovanych nemovitosti se snazime
pronajmout pfedevsim pro Skolské nebo komercni ucely na zdklad€ ndjemnich smluv.

K teoretické vyuce maji Zaci kmenové ucebny vybaveny standartnim $kolnim nabytkem. V
kazdé ucebné je k dispozici dataprojektor a stolni pocitac, popiipad€é vyucujici maji moznost
vyuzivat notebook. Skola ma zfizeny 4 poé¢itatové uéebny, vybavené i pro vyuku CAD
systémtl. Déle jsou na Skole ztizeny odborné ucebny pro vyuku stavebnich obort, dievo obort,
instalatérskd ucebna, ucfebna cizich jazykl, ucebna Ceského jazyka, ucebna fyziky a
multimedialni uebna, vSechny vybavené interaktivnimi tabulemi.

Skolni tiidy jsou upraveny v souladu s vyhlaskou o hygienickych pozadavcich na $kolska
zatizeni.

Pro sportovni aktivity maji Zaci v rdmcei vyuky k dispozici télocvi¢nu, hernu stolniho tenisu,
posilovnu, hiis$té na kopanou s atletickou drahou a asfaltové hiiste.

Vsechny prostory Skoly jsou napojeny na pocitacovou sit’ a maji piistup k internetu.
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Pro praktickou vyuku skola disponuje pln¢ vybavenymi dilnami:
- truhléfské (rukodéIné, strojni)
- zednické
- obkladacské
- pro montéry suchych staveb
- malifské
- klempitské
- kamnaiské
- instalatérské
- zamecnické

Pracovisté odborného vycviku jsou vybavena nafadim, stroji a pomtickami v souladu s
pozadavky jednotlivych tematickych celkd.

Cast vyuky odborného vycviku probiha i na smluvnich pracovistich formou skupinové vyuky
v 1. a 2. ro¢niku pod vedenim ucitelti odborného vycviku, nebo individualni vyukou pod
vedenim instruktort firem pfevazné ve 3. ro¢niku.

3.10. Personalni zajiSténi vyuky

Vyuka je zajistovana kvalifikovanym pedagogickym sborem, ktery tvofi ucitelé teoretického
vyucovani, ucitelé odborného vycviku a specialni pedagog.

Spoluprace je pro né existenéné nutnd, protoze celd fada problému ucnovské mladeze se bez
uzké spoluprace mezi tfidnim ucitelem, ucitelem odborného vycviku piipadné i specidlnim

R4

pedagogem, neda fesit.

Ve Skole pracuje vychovny poradce, metodik prevence socidlné patologickych jevi,
koordinator SVP a §kolni metodik EVVO, ktefi maji pfislusné specializa¢ni vzdélani.

Plan rozvoje pedagogickych pracovnikll je soucasti strategického pldnovéani. Vzdélavani
pracovnikd je cilené, a to jak v oblasti jednotlivych predmétd, tak i v obecnych otazkach. Skola
vyuziva kurzi jak v ramci DVPP, tak i v ramci ESF vzhledem k finanénim moZnostem Skoly.

3.11. Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i praci a poZarni prevence

Bezpecnost prace a ochrany zdravi se fidi smérnicemi Skoly a zdkony v oblasti BOZP a PO.
Cinnost v této oblasti ma $kola zajisténou dodavatelskou firmou, kterd zajistuje $koleni
zamé&stnancl a zaki, kontrolni ¢innost, feSenim Skolnich a pracovnich raz, vyhledavani rizik
urazil na pracovistich Skoly atd.

Oblast pozarni ochrany je zajiSténa a poskytovana smluvni firmou (revize pozarnich ptistroji,
hydranti atd.)

Zaci a zaméstnanci jsou vybavovani ochrannymi a pracovnimi pomickami a prostfedky v
souladu se zakonnymi pozadavky dle smérnice schvalené feditelem Skoly.
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4. Ucebni plan

4.1. Rocnikovy ucéebni plan

| UCEBNI PLAN

Identifikacni udaje:

, X ZEDNICKE
Nazev SVP : PRACE
Koéd a nazev oboru vzdélani: 36-67-E/01
Délka a forma vzdéelavani: 3 roky, studium denni
Platnost SVP : od 01. 09. 2025

II.

111

VSeobecné vzdélavaci predméty

Jazgykové vzdélavani

Predmét:

Cesky jazyk a literatura * 1) * 6)

Spolecenskovédni vzdeélavani

Predmeét:

Obcanska nauka * 6)

Matematické vzdélavani

Predmeét:

Matematika

Esteticke vzdélavani

Literarni vzdélavani /zatazeno v predmétu
Cesky jazyk a literatura

Vzdélavani pro zdravi

Predmét:

T¢&lesna vychova * 5)

Informatické vzdélavani

Predmét:

Informatika

Odborné vzdélavaci predméty

24

27

27

78

Provadéni zednickych praci

Predmét:

Odborné kresleni

Materialy

1,5

1,5

1,5

4,5

Technologie

2,5

2,5

2,5

7,5
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Prestavby budov 0] 0 1 1

Odborny vycvik 18 | 21 | 21 60

30 133 33 96

Poznamky k ucebnimu planu :

* 1) V predmétu Cesky jazyk a literatura se uci oblast Estetické vzdélavani v tematickém celku
literarni vychova a prace s textem.

* 5) Cast u¢iva Péce o zdravi - Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimotadnych
udalosti je vyucovano v pfedméetu Obcanska nauka.

* 6) Témito pfedméty prolina preventivni vychova.

4.2. Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

RVP Svp
minimalni pocet “rro " “ ,
Vzdélavaci oblast vyucovacich hodin za Vzdelavaci pocet  vyuco vacich
. obor hodin za studium
studium
tydné celkem tydné | celkem
Jazykové 64
vzdélavani a 2 64 Cesky jazyk a 64
komunikace literatura
96
Obcansky . .
vzdélavaci zaklad 3 96 Obcanska 3 96
nauka
Matematické 96
“1r 1 3 96 -
vzdélavani Matematika 3 96
Estetické x .. 32
vzdélavéni ! 32 |Cesky jazyk a 30
literatura
w1z g 192
Vzdélavani pro 3 96 <losnd
Zdravi Tclesna 6 192
vychova
Informatické 3 96 96
vzdelavani Informatika 3 96
2496
Odborné
kresleni > 160
Materidly 4,5 144
Odborné vzdelavani 62 1984 Technologie 7,5 240
Ptestavby
budov I 32
Odborny 60 1920
vycvik
Disponibilni dotace 19 608

Celkem: 96 3072 96 3072



4.3. Prehled vyuziti tydnu

Cinnost I II 110
Vyuka dle rozpisu uciva 32 32 32
Lyzatsky vycvik 1 0 0
Sportovni kurz 01 0
Zaverecné zkousky 0 0 2
Rezerva 7 7 6
Lyzarsky vycvik

Pro vSechny zaky 1. ro¢niku denniho studia Skola potadé lyzatsky vycvik. Vycvik probiha v
zim¢ daného $kolniho roku, vzdy podle snéhovych podminek.

Sportovni kurz

Pro vSechny z4ky 2. ro¢niku denniho studia Skola pofada sportovné turisticky kurz. Kurz
probihd na jafe daného Skolniho roku vzdy podle aktualnich nabidek ubytovani na nékteré
z okolnich piehrad.
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5. Ucebni osnovy

5.1. Jazykové vzdélavani a komunikace
5.1.1.  Cesky jazyk a literatura

Obecny cil predmétu:

Vzdélavani a komunikace v Ceském jazyce vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich duSevniho zivota.

Obecnym cilem jazykového vzdé€lavani je rozvijet komunikacni dovednosti zakl, zaclenit
jazykové navyky do mimoskolnich souvislosti a rozvijet ¢tendiskou gramotnost. K dosazeni
tohoto cile pfispiva 1 estetické vzdélavani, a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti
jazykové a kultivuje jazykovy projev zak.

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci:

pochopili, Ze dorozumivat se s lidmi je zakladni pottebou

rozvijeli jazykové spravné své vyjadrovani

tyto védomosti a dovednosti dovedli prakticky vyuzivat

dovedli slusn¢ vystupovat

na zéklad¢ ukdzek vybranych literarnich d€l si vytvofili ¢tenatské dovednosti
byli tolerantni k estetickému citéni a vkusu druhych lidi

chranili a ctili kulturni i materialni hodnoty

ziskali ptehled o kulturnim déni v regionu.

Charakteristika uciva

Obsah ugiva pfedmétu Cesky jazyk a literatura vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti jazykové
vzdélavani a komunikace z obsahového okruhu jazykové vzdélavani - Cesky jazyk a vzdélavaci
oblasti Estetické vzdélavani. Vyuka navazuje na poznatky zaki ziskané na zdkladni Skole a déle
jerozviji, a to se zfetelem k jejich profesnimu zaméfeni. Ucivo je rozdéleno do tfi oblasti, které
spolu souviseji a dopliiuji se. Pofadi, v némz je probirano, stanovi tematicky plan.

Pfedmét se uci ve trech ro¢nicich s casovou dotaci 1 hod. tydné.

Strategie vyuky

Ucitelé se zamétuji na probuzeni zdjmu o pfedmét, snazi se o jejich aktivni pfistup k vyuce.
Proto voli rtiznorodé vyucovaci metody. Vedle vykladu lze vyuzit spolupraci zakli ve
skupinach, aktivni naslouchéani, kooperativni metodu, vyuZivaji interaktivni multimedialni
tabuli, pocitacovych programti.

Pozornost je vénovana zakim se SPU, ke kterym pfistupuji vyucujici individualng a respektuji
pokyny PPP.

Hodnoceni vysledka zéka

Hodnoceni probihd v souladu s klasifikacnim a Skolnim fadem, a to formou ustni i pisemnou.
Vychazi z téchto kritérii: zndmky z prabéznych testli, ustni zkouSeni, znamka ze souhrnné
pololetni prace. Dale se hodnoti aktivita Zaki a pfiprava samostatnych mluvnich cviceni.

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCEN{
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
o ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a
podminky
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e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

e vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace
potiebné k FeSeni problému bud’ samostatné, nebo s vedenim jinych lidi
navrhnout zpisob FeSeni
e spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE

e vyjadrovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat pri oficidlnim jednani (napf. pri
jednani se zaméstnavatelem, na uradech apod.)

o formulovat své myslenky srozumitelné

e naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadiovat se pfimérené tématu diskuse

e zpracovavat vécné spravné a srozumitelné priméiené naroc¢né texty na bézna i
odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti a podani na instituce,
zaméstnavatelim apod., strukturovany Zivotopis, vypliiovat formulare aj.)

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

DIGITALNi KOMPETENCE
o prakticky dovede vyuzivat digitalni technologie véetné umélé inteligence
o zlepSeni prezentacnich dovednosti pomoci digitalnich technologii
o osvojeni zasad medialni gramotnosti
e vytvafeni prezentaci pomoci digitalnich technologii
o vyuzivani digitalnich technologii k usnadnéni prace
e projektova prace ve skupiné s vyuzitim digitalnich technologii
e uplatnéni komunikacnich dovednosti v praxi
e prace se zdroji pomoci digitalnich zafizeni, vytvareni riznych typi mluvenych a
psanych projevi
e tymova prace s vyuzitim digitalnich technologii a Al

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly
o prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktiim a diskriminaci

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{
e jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie
e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pFistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
o zajimat se o politické a spolecenské déni u nas a ve svété
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1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

ZDOKONALOVANI JAZYKOVYCH VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou CeStinu
ridi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatku z tvaroslovi a skladby

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
prislusné odborné terminologie

Narodni jazyk a jeho utvary
Jazykova kultura
Obohacovani slovni zasoby a tvoieni slov

Tvaroslovi

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vysledky vzdélavani

ucivo

vhodné se prezentuje

Komunika¢ni situace, komunikaéni strategie

vyjadiuje postoje neutrilni, pozitivni| Vypravéni

(poch\:allt) i megativni  (kritizovat, Grafickd a formdlni uprava pisemnych

polemizovat) . o
projevt

vyjadiuje se vécné spravné, jasné a

srozumitelné

je schopen sestavit a prednést kratky

prosté sdélovaci, administrativni a

prakticky odborny projev

PRACE S TEXTEM A ZiSKAVANI INFORMACI

vysledky vzdélavani ucivo

zjistuje potiebné informace z dostupnych
informacnich zdroji

rozumi obsahu textu

vi, kde je mistni knihovna a co v ni mize
najit

Informaticka vychova, knihovny a jejich
sluzby

Techniky ¢teni, orientace v textu

PRACE S LITERARNIM TEXTEM

vysledky vzdélavani

ucivo

rozli§i konkrétni literarni
zakladnich druhu a Zanra

dila podle

¢te s porozuménim literarni text

Zakladni literarni druhy a Zanry ve vybranych
dilech narodni literatury

Cetba a interpretace literarniho textu

KULTURA
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vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v kulturni nabidce v misté
Skoly a bydlisté

popise vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

Spolecenskd kultura,
kulturniho chovani

principy a normy

Ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

2. roénik, 1 h tydné, povinny

ZDOKONALOVANI JAZYKOVYCH VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ceStinu
ridi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyuzZiva
poznatki z tvaroslovi a skladby

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
prislu$né odborné terminologie

Evropské a svétové jazyky
Jazykova kultura
Tvofteni slov

Tvaroslovi

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vysledky vzdélavani

ucivo

vhodné se prezentuje
vyjadfuje postoje neutralni,
(pochvalit) i  negativni
polemizovat)

pozitivni
(kritizovat,

vyjadiuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné
je schopen sestavit a prednést Kkratky

prosté sdélovaci, administrativni a
prakticky odborny projev

Osobni dopisy
Kratké informacni Gtvary
Popis osoby a véci

Grafickd a formalni uprava jednotlivych
pisemnych projevil

PRACE S TEXTEM A ZISKAVANI INFORMACI

vysledky vzdélavani

ucivo

zjistuje potiebné informace z dostupnych
informacnich zdrojua

rozumi obsahu textu

vi, kde je mistni knihovna a co v ni miZe
najit

Orientace v textu a jeho rozbor
Techniky ¢teni

Ziskavani informaci z odborného textu

PRACE S LITERARNIM TEXTEM
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vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSi konkrétni literarni
zakladnich druhu a Zanra

dila podle

¢te s porozuménim literarni text

Zékladni literarni druhy a Zanry ve vybranych
dilech svétové literatury

Cetba a interpretace literarniho textu

Zaméfeni na vale¢nou literaturu

KULTURA

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v kulturni nabidce v misté
Skoly a bydlisté

popise vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

Kultura bydleni a odivani

Estetické a funkéni normy pii tvorbé a vyrobé
predmétii pouzivanych v bézném zivoté

3. roénik, 1 h tydné, povinny

ZDOKONALOVANI JAZYKOVYCH VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu
ridi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyuzZiva
poznatku z tvaroslovi a skladby

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
prislusné odborné terminologie

Jazykova kultura
Skladba

Slovni zésoba a jeji rozvrstveni zvlasté
vzhledem k pfislusnému oboru vzdélavani

Terminologie

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vysledky vzdélavani

ucivo

vhodné se prezentuje
vyjadfuje postoje neutralni,
(pochvalit) i  negativni
polemizovat)

pozitivni
(kritizovat,

vyjadiuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné
je schopen sestavit a prednést kratky

prosté sdélovaci, administrativni a
prakticky odborny projev

Administrativni styl
Zivotopis

Inzerat a odpovéd’ na n¢j
Odborny popis

Grafickda a formalni uprava jednotlivych
pisemnych projevi

PRACE S TEXTEM A ZISKAVANI INFORMACIH

vysledky vzdélavani

ucivo
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zjisSt'uje potiebné informace z dostupnych | Orientace v textu a jeho rozbor

informacénich zdroju S g , ,
J Ziskavani informaci z textu odborného a

rozumi obsahu textu administrativniho

vi, kde je mistni knihovna a co v ni miZe
najit

PRACE S LITERARNIM TEXTEM

vysledky vzdélavani ucivo

rozlisi konkrétni literarni dila podle | Zakladni literarni druhy a zanry ve vybranych

zakladnich druhi a Zanri dilech soucasné literatury

éte s porozuménim literarni text Cetba a interpretace literarniho textu
KULTURA

vysledky vzdélavani ucivo

orientuje se v kulturni nabidce v misté | Zakladni literarni druhy a zZanry ve vybranych
Skoly a bydlisté dilech soucasné literatury

popise vhodné spolecenské chovani v dané | Cetba a interpretace literarniho textu
situaci

5.2. Obcansky vzdélavaci zaklad
5.2.1. Obcanska nauka

Obecny cil pfedmétu

Predmét obcanska nauka je soucasti vSeobecného vzdélavani, navazuje na znalosti a dovednosti
zéaku, které ziskali na zékladni Skole, déle je prohlubuje a dopliiuje na vyssi stredoSkolské
urovni.

Vede Zaky k vytvoreni pozitivni hodnotové orientace. Usiluje o to, aby se stali informovanymi
a slusnymi ob¢any demokratického statu.

Ukolem piedmétu je vybavit zaky znalostmi a védomostmi, které jim umozni orientovat se ve
spolecenském déni, fungovani vefejnych instituci a pravnim systému.

Charakteristika uciva

Obsah uciva pfedmétu Obcanskd nauka vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Obcansky
vzdélavaci zaklad a vzdélavaci oblasti Estetické vzdélavani a Vzdélavani pro zdravi. Ucivo je
vybréno ve vztahu k profilu absolventa. Je rozlozeno do vSech tfi ro¢nikl s Casovou dotaci 1
hodina tydné¢.

Ve vSech rocnicich jsou zatazeny informace z ochrany obyvatelstva a zaci jsou vedeni ke
sledovani aktudlniho déni doma i ve svéte.

Vyuka ob¢anské nauky sméruje k tomu, aby Zaci:

- m¢li vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni

- jednali odpovédné a piijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani

- respektovali lidska prava, byli tolerantni k lidem jiné rasy a naboZenského vyznani
- nenechali sebou manipulovat, tvofili si vlastni usudek
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- vazili si Zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot

- vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: ve styku s jinymi lidmi

a s riznymi institucemi, pii feSeni praktickych otazek svého politického a obcanského
rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problémii osobniho, pravniho

a socialniho charakteru;

- ziskévat a hodnotit informace z rtiznych zdroju a vyuzivat je.

Diiraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na piipravu na prakticky Zivot.

Strategie vyuky

Vyuka navazuje na znalosti zakl ze zakladni Skoly. Vedle vykladu a fizeného rozhovoru ucitelé
zafazuji praci s tiskem, s informacemi z internetu, vyuzivaji videonahravek. Vedou zaky ke
schopnosti kriticky hodnotit a fesit problémy. U¢ivo je prubézné¢ aktualizovano a spojovano s
dénim ve spolecnosti.

K dosazeni cile se vyuziva také exkurzi (Pamatnik 2. svétové valky, Opevnéni Darkovicky),
prednasek a besed (K-centrum, Policie CR) a aktualni nabidky instituci, vystav.

Hodnoceni vysledkt zdka

Hodnoceni vysledkt probiha v souladu s klasifikaénim a Skolnim fadem:

e 7aky hodnotime na zéklad¢ hloubky porozuméni poznatki, schopnosti je aplikovat pfi feSeni
problémi

e pii Gstni projevu se hodnoti vécnd spravnost, schopnost zaka formulovat vlastni nazor, na
orientaci v problému, na pochopeni probirané¢ho uciva

e piihlizi se k pisemnému zkouseni, které ovetuje teoretické znalosti zaka

e pii pololetni klasifikaci je zohlednén celkovy piistup zédka k vyucovani, jeho aktivité pfi
hodinach

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCEN{
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky
o vyuzivat ke svému uceni rizné informa¢ni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi
e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
o spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

e posuzovat realné své fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat dusledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj,
byt si védomi diisledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly
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OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych
jednat v souladu s moralnimi principy a zadsadami spole¢enského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pri zabezpefovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v
evropském a svétovém kontextu

zajimat se o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury

jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve veFejném zajmu
dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich
kulturni specifika) a oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni prizpiisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuzivat poradenskych a zprostiredkovatelskych sluZeb jak z
oblasti svéta prace, tak vzdélavani

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateli a pracovniki

DIGITALNi KOMPETENCE

prakticky dovede vyuzivat digitalni technologie véetné umélé inteligence pri
uceni, ve volném case i pri zapojeni do verejného Zivota

usnadnéni komunikace pomoci digitdlnich technologii

zlepSeni prezentacnich dovednosti pomoci digitalnich technologii
vyhledavani informaci pomoci digitalnich technologii a Al

tymova prace s vyuzitim digitalnich technologii a A1

vyuzivani digitalnich technologii ve styku s jinymi lidmi a s riiznymi institucemi,
pri FeSeni praktickych otazek svého politického a ob¢anského rozhodovani,
hodnoceni a jednani,

vyuziti digitalnich technologii pri FeSeni problémii osobniho, pravniho a
socialniho charakteru, p¥i ziskavani a hodnoceni informaci z riznych zdroji

Odborné kompetence
JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGI{ UDRZITELNEHO ROZVOJE

znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popr.
spolecenské ohodnoceni
efektivné hospodafrili se svymi finan¢nimi prostredky

Obc¢an v demokratické spolecnosti
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Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméruje na vytvareni a upeviiovani takovych postoju
a hodnotové orientace zZakii, které jsou potrebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie.
Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obcanské
gramotnosti zaki, tj. osvojent si faktické, vecné a normativni stranky jednani odpovédného
aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz
se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je
také demokraticke klima skoly, otevienée k rodiciim a k sirsi obcanské komunité v misté skoly.
Prurezové téema Obcan v demokratické spolecnosti je zamereno na formovani demokratickych
postojit zakit a na pozitivni ovliviiovani Zebricku hodnot, ktery je pro demokracii zasadni.
Nedilnou soucasti je cilené upeviovani slusného chovani Zakit mezi sebou i k pedagogiim.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

Ve vs§ech rocnicich:

- byli aktivni k diskuzim, ucili se obhajovat sviij ndzor a respektovat vysledky prace a nazory
druhych,

- se orientovali v informacich zprostredkovanych masmédii, kriticky je hodnoti a vyuzivaji pro
své potieby,

- se zajimali o deni ve sveté i u nas.

Clovék a svét prace

Jednim ze zdkladnich cilu vymezenych timto ramcovym vzdélavacim programem je priprava
takového absolventa, ktery md nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nemu dokadze také
uspésné prosadit na trhu prdce i v Zivote.

Priifezové téma Clovék a svét prace dopliiuje znalosti a dovednosti Zdka ziskané v odborné
slozce vzdelavani o nejdulezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve sveté
prdce, které by mu mély pomoci pri rozhodovani o dalsi profesni a vzdelavaci orientaci, pri
vstupu na trh prace a pri uplatnovani pracovnich prav.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e pochopili podstatu a vyznam Zakoniku prace,

e porozumeéli nabidce a poptdvce na trhu prdce,

e ziskali prehled o moznosti rekvalifikace a zvysSovani kvalifikace.

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

CLOVEK V LIDSKEM SPOLECENSTVi

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe na ziakladé pozorovani lidi kolem
sebe a informaci z masovych médii, jaké je
rozvrstveni Ceské spolecnosti z hlediska
narodnosti, naboZenstvi a socialniho
postaveni; vysvétli, pro¢ sam sebe
prirazuje k urcitému etniku (narodu...)
nebo jiné skupiné

dovede aplikovat zasady slusného chovani
v béinych zZivotnich situacich; uvede

Lidska spolecnost a spolecenské skupiny,
soucasna ¢eska spolecnost, jeji vrstvy

Odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry
vztah k lidem jako zdklad demokratického
souziti v roding 1 v §ir$i komunité

Socialni nerovnost a chudoba v soucasné
spole¢nosti
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priklady sousedské pomoci a spoluprace,
lasky, pratelstvi a dalSich hodnot

uvede, jaka prava a povinnosti pro ného
vyplyvaji z jeho role v rodiné, ve skole, na
pracovisti

na konkrétnich prikladech vysvétli, z ¢eho
miiZe vzniknout napéti nebo konflikt mezi
prislusniky  vétS§inové spolefnosti a
prislusniky nékteré z mensin

na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a

informaci z médii uvede priklady
porusovani genderové rovnosti (rovnosti

Hospodateni jednotlivce a rodiny; feSeni
krizovych  finan¢nich  situaci, socialni
zajisténi obcant

Rasy, narody a narodnosti; vétSina a mensiny
ve  spoleCnosti klady  vzajemného
obohacovdni a problémy multikulturniho
souziti; genocida v dob¢ druhé svétové valky,
jmenovité Slovant, Zidi, Romi a politickych
odplrci; migrace v soucasném  SVEte,
migranti, azylanti

Postaveni muzi a Zen v rodiné a ve

spole¢nosti

muzi a Zen) Vira a ateismus, naboZenstvi a cirkve,
. . « . 1 , naboZzenska hnuti a sekty, nabozensky

popise specifika nékterych nabozZenstvi, k . Y y

.y . . i’ fundamentalismus

nimz se hlasi obyvatelé CR a Evropy

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné

nékteré naboZenské sekty nebo a

naboZenska nesnasenlivost

sestavi rozpocet jednotlivce a domacnosti,

rozlisi pravidelné a nepravidelné prijmy a

vydaje

CLOVEK JAKO OBCAN

vysledky vzdélavani ucivo

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou
zakotvena v ceskych ziakonech — vcetné
prav déti, popiSe, kam se obratit, kdyZ jsou
lidska prava ohroZena

je schopen rozeznat priklady ovliviiovani
vefejnosti (napf. v médiich, v reklamé,
jednotlivymi politikys, ...)

uvede, k ¢emu je pro obéana dnesSni doby
prospésny demokraticky stat a jaké ma ke
svému statu ob¢an povinnosti

Lidska prava, jejich obhajovani a mozné
zneuzivani, vefejny ochrance prav, prava déti
Svobodny pfistup k informacim; média (tisk,
televize, rozhlas, internet), funkce médii,
kriticky pfistup k médiim, média jako zdroj
zabavy a pouceni

Zékladni hodnoty a principy demokracie

ZASADY JEDNANI V SITUACICH OSOBNIHO OHROZENI A ZA MIMORADNYCH UDALOSTI

vysledky vzdélavani ucivo
dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, | Mimotadné udalosti (Zivelni pohromy,
jak na né reagovat v situacich osobniho | havérie, krizové situace aj.)
ohroZeni a za mimoiradnych udalosti . .
y Zékladni tukoly ochrany obyvatelstva

(varovani, evakuace)
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2. roénik, 1 h tydné, povinny

CLOVEK A PRAVO

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe, ¢im se zabyva policie, soudy,
advokacie a notarstvi

uvede, kdy je ¢lovék zpusobily k pravnim
ukonim a ma trestni odpovédnost

dovede reklamovat koupené zboZi nebo
sluzby

vysvétli prava a povinnost mezi détmi a
rodic¢i, mezi manzZeli; dovede v této oblasti
prava vyhledat informace a pomoc pfi
reSeni konkrétniho problému

dovede aplikovat postupy vhodného
jednani, stane-li se svédkem nebo obéti
krimindlniho jednani (Sikana, lichva,
nasili, vydirani...)

Pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni
ochrana obcanii, pravni vztahy

Soustava soudi v CR; pravnickd povolani
(notafi, advokati, soudcoveé)

Pravo a mravni odpovédnost v bézném zivote;
vlastnictvi; smlouvy; odpovédnost za Skodu

Manzelé a partnefi; déti v rodin€, domaci
nasili

Trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty a
ochranna opatfeni, organy ¢inné v trestnim
fizeni  (policie,  statni  zastupitelstvi,
vySetfovatel, soud),

Kriminalita pachand na mladistvych a na
détech; kriminalita pachana mladistvymi

CLOVEK JAKO OBCAN

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dnesni doby
prospéSny demokraticky stat a jaké ma ke
svému statu ob¢an povinnosti

Stat a jeho funkce, Ustava a politicky systém
CR, struktura vetejné spravy, obecni a krajska
samosprava

Obcanska spolecnost, obcanské ctnosti
potiebné¢ pro demokracii a multikulturni
souziti,

ZASADY JEDNANI V SITUACICH OSOBNIHO OHROZENI A ZA MIMORADNYCH UDALOSTI

vysledky vzdélavani ucivo
dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, | Mimotadné udalosti (Zivelni pohromy,
jak na né reagovat v situacich osobniho | havérie, krizové situace aj.)
ohroZeni a za mimoiradnych udalosti . .
y Zékladni tukoly ochrany obyvatelstva

(varovani, evakuace)

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

CLOVEK JAKO OBCAN

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede
strany,

nejvyznamnéjsi
vysvétli, proc

ceské politické
se uskuteciuji

Politika, politické strany, volby, pravo volit
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svobodné volby a pro¢ se jich maji lidé
zucastnit; popiSe, podle ¢eho se miize
obéan orientovat, kdyZ zvazuje nabidku
politickych stran

uvede priklady extremismu, napf. na
zakladé medialniho zpravodajstvi nebo
pozorovanim jednani lidi kolem sebe;
vysvétli, pro¢ jsou extremistické nazory a
jednani nebezpecéné

Politicky  radikalismus a extremismus,
aktualni ceska extremistickd scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus

CLOVEK A HOSPODARSTVI

vysledky vzdélavani

ucivo

rozpozna béziné cenové triky (cena bez
DPH...) a klamavé nabidky

dovede vyhledat nabidky zaméstnani,
kontaktovat pripadného zaméstnavatele a
urad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti

popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva

dovede si zridit penéZni ucet a sleduje
pohyb penéz na svém uctu; pouZziva

nejbéznéjsi platebni nastroje, sméni penize
za pouziti kursovni listku

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje
konkrétni  penéZzni  ustav  (banka,
pojistovna) a na zakladé zjiSténych
informaci posoudit, zda konkrétni sluzby
jsou pro ného vhodné (napf. piijéka), nebo
nutné a vyhodné

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a
pracovni zarazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam

vysvétli, pro¢ ob¢ané plati dané, socialni a
zdravotni pojisténi

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tiZivé
socialni situaci

Trh a jeho fungovani nabidka,

poptavka, stanoveni ceny)

(zbozi,

Hledani zaméstnani, sluzby uradi prace

Nezaméstnanost, podpora v nezaméstnanosti,
rekvalifikace

Vznik, zména a ukonceni pracovniho pomeéru

Povinnosti a prava zaméstnance a
zaméstnavatele
Druhy  sSkod,  predchazeni  Skodam,

odpovédnost za Skodu

Penize, hotovostni a bezhotovostni penézZni
styk (v tuzemské a zahrani¢ni mén¢)

Inflace

Pojisténi (socidlni, zdravotni a komeréni)
Mzda ¢asova a tikolova

Dang, danové piiznani

Sluzby penéznich ustavi

Pomoc statu, charitativnich a jinych instituci
socialné potfebnym obcantim

CESKA REPUBLIKA, EVROPA A SVET

vysledky vzdélavani

ucivo
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dovede najit CR na mapé svéta a Evropy,
podle mapy popiSe jeji polohu a vyjmenuje
sousedni staty

popise statni symboly

vysvétli, k jakym narodnim uskupenim CR
patri a jaké ji z toho plynou zavazky

na prikladech z hospodarstvi, kulturni
sféry nebo politiky popiSe, ¢emu se Fika
globalizace

uvede hlavni problémy dneSniho svéta
(globalni problémy), lokalizuje na mapé
aktualni ohniska napéti ve svété

popiSe, pro¢ existuje EU a jaké povinnosti
a vyhody z ¢lenstvi v EU plynou naSim
ob¢anim

SouCasny svét: bohat¢ a chudé zemé,
velmoci; ohniska napéti v soudobém svéte

CR a jeji sousedé

Ceské statni a narodni symboly
Globalizace

Globalni problémy

CR a evropska integrace

Nebezpe¢i nesnaSenlivosti a terorismu ve
Svéte

Z ASADY JEDNANI V SITUACICH OSOBNIHO OHROZENI A ZA MIMORADNYCH UDALOSTI

vysledky vzdélavani ucivo
dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, | Mimofadné udalosti (Zivelni pohromy,
jak na né reagovat v situacich osobniho | havérie, krizové situace aj.)
ohroZeni a za mimoradnych udalosti . .
y Zakladni ukoly ochrany obyvatelstva

(varovani, evakuace)

Matematické vzdélavani
Matematika

5.3.
5.3.1.

Obecny cil predmétu

Cilem predmétu je zprostredkovat zaktim védomosti a dovednosti potfebné nejen v bézném
zivote, ale 1 v Zivoté profesnim. Cilem matematického vzdélavani je vést zaky k feSeni uloh a
problémd, pfi kterych je nutno uplatnit logické mysleni, vytvareni vlastnich tsudki a
predstavivosti. Pfispiva ke spravnému chapani kvantitativnich 1 kvalitativnich stranek redlného

Zivota.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

— efektivné numericky pocitat, pouzivat a pfevadét jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu,
objemu, povrchu, rovinného thlu, rychlosti, mény pod.);

— vyhodnotit informace kvantitativniho charakteru ziskané z riznych zdroji — grafi,

diagramu a tabulek

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
— pozitivni postoj k matematickému vzdélavani;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani;
— divéru ve vlastni schopnosti a vytrvalost.

Charakteristika uéiva
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Obsah uciva pfedmétu Matematika vychdzi z RVP ze vzdé€lavaci oblasti Matematické
vzdélavani.

Poskytuje zakladni orientaci v matematické terminologii, v textu, pfi feSeni problémovych
situaci, pro aplikaci matematickych poznatkli v jinych pfedmétech, v praktickém zivoté a
v odborné praxi. Pozadavky na zvladnuti uciva jsou diferencovany podle vyznamu tematickych
celkt.

Strategie vyuky

Vyuka ve vSech tematickych celcich vede zaky k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky
v odborné slozce vzdé€lani i v profesnim zivoté. U¢ivo pfedmétu navazuje na poznatky zaka,
ziskané ze zékladni Skoly a tyto dale rozviji. Jsou zduraznény mezipiedmétové vztahy.
Zakladnim zptsobem vyuky je frontdlni vyucovani vedené metodou fizeného rozhovoru
v kombinaci se skupinovou praci, metoda ndzorné¢ — demonstracni a metoda prakticka
s vyuzitim prostiedkil informacni technologie. Pfi volbé metod se piihlizi k urovni zakd.

Hodnoceni vysledkl zéka

Ucitel posuzuje urovenn odbornych védomosti a dovednosti, pouzivani spravné terminologie,
matematickych symbolii, samostatnost pii vypoctech, plynulost v projevu zéka, jeho logické
mysleni i jeho aktivitu. Ustni a pisemné provéfovani osvojeného uciva, samostatné prace zakil,
prace s ucebnici, na pocitaci.

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCEN{
e ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, pfednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky
e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi
o sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkii uceni od jinych lidi

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace
potiebné k FeSeni problému bud’ samostatné, nebo s vedenim jinych lidi
navrhnout zpisob FeSeni

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE
o formulovat své myslenky srozumitelné
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku
e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly
e byt finanéné gramotny

MATEMATICKE KOMPETENCE
e spravné pouzivat a prevadét béZné jednotky
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
e provadét realny odhad vysledku FeSeni dané ulohy
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e (ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata

apod.)

e rozpoznat zakladni tvary pifedmétu a jejich vzajemnou polohu v roviné i

prostoru

o aplikovat matematické postupy pri FeSeni praktickych tikoli v béZnych situacich

DIGITALNI KOMPETENCE

o ovlada potiebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluZeb, véetné nastroji z
oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pri

zapojeni do vefejného Zivota

e vytvarFi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiuje se

za pomoci digitalnich prostiedki

Odborné kompetence
PROVADET ZEDNICKE PRACE

e provadéli jednoduché vypoéty spotifeby materialu

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

UCIvo 1. ROCNIKU

vysledky vzdélavani

ucivo

provadi aritmetické operace s prirozenymi
a celymi ¢isly

pouZziva razné zapisy racionalniho ¢isla
provadi aritmetické operace se zlomky a
desetinnymi €isly

zaokrouhli desetinné ¢islo

znazorni realné ¢islo na ¢iselné ose

uré¢i druhou mocninu a odmocninu ¢isla
pomoci kalkulatoru

pouziva trojclenku a reSi praktické alohy s
vyuZitim procentového poctu

OPERACE S REALNYMI CiSLY
Pfirozena Cisla: sCitani a od¢itani, nasobeni a
déleni, mocnina

Zlomky: zékladni vlastnosti, poCetni operace

Desetinna ¢isla: zékladni vlastnosti, pocetni
operace, prevod zlomku na desetinné ¢islo

Jednotky: délkové a hmotnostni, obsahové a
objemové, Casové

2. roénik, 1 h tydné, povinny

UCIVO 2. ROCNIKU

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva trojclenku a reSi praktické ulohy s
vyuzitim procentového poctu

vyuziva polohové a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych utvard pri reSeni
uloh a problémiu

sestroji ~ trojuhelnik, rizné  druhy
rovnobézniki a lichobéZnik z danych
prvki a urdi jejich obvod a obsah

OPERACE S REALNYMI CISLY

Procenta:  zakladni  pojmy,  vypocet
procentové Casti, vypocet zakladu, vypocet
poctu procent

PLANIMETRIE

Zakladni pojmy: uwhel a jeho vlastnosti,
mnohotihelniky, kruh - vlastnosti
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ur¢i obvod a obsah kruhu, vzijemnou
polohu primky a kruZnice

Pomér: pomér, méfitko
Umeéra: pfima iméra, nepiima ameéra, uziti v
praxi

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

UCIvO 3. ROCNIKU

vysledky vzdélavani ucivo

uréi hodnotu vyrazu VYRAZY A JEJICH UPRAVY
upravuje jednoduché vyrazy Pojem vyrazu, Upravy vyrazu
rozlisi graf primé a neprimé umérnosti, | FUNKCE

posoudi, kdy funkce roste nebo klesa Zakladni viastnosti

uréi vzajemnou polohu bodi, primek a ROVNICE

rovin
Zakladni pojmy: feSeni rovnic, slovni tlohy

VYPOCET POVRCHU A OBJEMU TELES

Zakladni pojmy: krychle, kvadr, hranol,
valec, jehlan, kuZzel, koule

PRACE S DATY

rozliSuje zakladni télesa a uréi povrch a
objem krychle, kvadru a valce

vysvétli a pouzije data vyjadiena v
diagramech, grafech a tabulkach

54.
5.4.1.

Vzdélavani pro zdravi
Télesna vychova

Obecny cil pfedmétu

Cilem pfedmétu je:

e vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a
bezpecnost

e vést zaky k tomu, aby znali potfeby svého téla a rozuméli tomu, jak plsobi vyZiva, Zivotni
prostiedi, pohybové aktivity, stres a jiné vlivy na zdravi — diiraz se klade na vychovu proti
zavislostem (alkohol, tabdkové vyrobky, drogy aj.)

e vybavit dovednostmi potiebnymi pro obranu a ochranu zdravi a Zivota

e v télesné vychoveé se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti

e 74ci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych Cinnosti, ke kvalité v pohybovém
uceni, ke spolupraci pfi spole¢nych aktivitach a soutézich

e v télesné vychove se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotn€ oslabeni Zaci

Charakteristika uciva

Obsah uciva pfedmétu Télesna vychova vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro
zdravi obsahového okruhu Vzdélavani pro zdravi. Vzdélavani v oblasti télesné zdatnosti
zduraziuje roli zéka jako aktivniho Cinitele a jeho zapojeni do fizeni pohybovych aktivit. V
navaznosti na zakladni vzdélavani se formuji pohybové dovednosti, na jejichz zéklad¢ lze
rozvijet urCité sportovni odvétvi (s pfihlédnutim k véku zakl, podminkdm Skoly).
Respektujeme veékové a vzdélavaci potieby zakl a podporujeme kvalitu pohybové ¢innosti a
uplatnitelnost pohybovych aktivit v pribéhu celého Zivota. Klademe diiraz na zajiStovani a
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vytvateni podminek pro rozvoj kazdého zaka. Neomezujeme se pouze na technické zvladani
pohybovych ¢innosti, ale poskytujeme zaktim emocionalni prozivani radosti z pohybu, ispéchu
a respektujeme jejich sportovni z4jmy. Ucitelé vyuzivaji v plném rozsahu spektrum
didaktickych styld, metod a forem, zatazuji systematicky zdravotné kondi¢ni cviceni a podle
moznosti integruji do béznych vyucovacich hodin zdky se zdravotnim oslabenim. Zaklady
lyzatskych dovednosti jsou realizovany formou lyzatského kurzu, zaklady turistiky a sportii v
prirod¢ formou sportovniho kurzu.

Skola pofada pro vsechny Zaky 1. roéniku denniho studia lyzaisky vycvik. Probiha v zimé
daného skolniho roku, vzdy podle sné¢hovych podminek. Obsahem lyzatského vycviku je vyuka
sjezdového a b&Zeckého lyZzovani. Zaci také absolvuji kurz zdravovédy. Naudi se pravidlim
chovani v horském prostiedi.

Skola poiada pro viechny zaky 2. roéniku denniho studia sportovné turisticky kurz. Probih4 na
jate Skolniho roku vzdy podle aktualnich nabidek ubytovani na nékteré z okolnich piehrad.
Obsahem sportovné turistického kurzu je vodacky vycvik, stielba ze vzduchovky, topografie,
zdravovéda, plavani, turistika a z4jmové sporty (kopana, nohejbal, odbijend, stolni tenis apod.).

Strategie vyuky

Vyuka probihd na rGznych specializovanych pracovistich a dale v dalSich organizac¢nich
formach, a to v lyZatfském a sportovnim kurzu, turnajich a v aktivitich mimoskolni vychovy.
Z4ci cvidi v télocviéng, v posilovné€, v herné stolniho tenisu nebo na hfisti. V tvodu hodiny
vSichni absolvuji nastup, rozcviceni a potom se vénuji danému typu sportovani. Zavérecna Cast
hodiny je vénovana zklidnéni a relaxaci.

Z4ci cviti ve vhodném sportovnim obledeni a obuvi a dbaji hygienickych zasad.

Hodnoceni vysledki Zdka

Je v souladu s klasifika¢nim fadem, zék je hodnocen:

e za zmény k postoji a péci o své zdravi

v télesné vychové za zménu ve vlastnim vykonu, za zvladnuti konkrétniho splnitelného cile
za zajem o télesnou vychovu a sport

za snahu prakticky vyuZzivat nékteré osvojené pohybové ¢innosti v dennim rezimu

za Ucast v soutéZich a za reprezentaci Skoly

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCEN{
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (nap¥. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky
e vyuzivat ke svému uceni riizné informac¢ni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e spolupracovat pri FeSeni problémii s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

PERSONALNi A SOCIALNI KOMPETENCE
e posuzovat realné své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat dusledky svého
jednani a chovani v riznych situacich
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e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

o mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj,
byt si védomi diisledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{
e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie
o chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje
e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

MATEMATICKE KOMPETENCE
e spravné pouZzivat a prevadét bézné jednotky
e provadét realny odhad vysledku FeSeni dané ulohy

DIGITALNIi KOMPETENCE
e ovlada potiebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vyuziva je ve
Skolnim a pracovnim prostredi i pFi zapojeni do vefejného Zivota;
o ziskava, spravuje, sdili a sdéluje data, informace v riiznych formatech v osobni ¢i
profesni komunité
e vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci

Odborné kompetence
DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI
o znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany
zdravi p¥i praci a poZarni prevence

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

TEORETICKE POZNATKY

vysledky vzdélavani

ucivo

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici prisluSné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym,  zafFizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetrovat

dokaZe sledovat vykony jednotliveu a
posoudit jejich kvalitu
dovede pripravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

umi uplatiovat
tréninku

zasady sportovniho

2 Té€lesna vychova
Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi; prostiedky ke
zvySovani  sily, rychlosti,  vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika;
zasady sportovniho tréninku

- odborna terminologie
- vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech; vhodné oble¢eni — cvicebni ubor
a obuti; zachrana a dopomoc; zdsady chovani
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je schopen Kkultivovat své télesné a

pohybové projevy

dokaze vyhledat potiebné informace z
oblasti zdravi a pohybovych c¢innosti a
interpretovat je

a jednani v rizném prostiedi; regenerace a
kompenzace; relaxace

- pravidla her, zavodi a soutézi,

olympionismus
- rozhodovani

- zdroje informaci

POHYBOVE DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani

ucivo

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani;
uplatiiuje osvojené zpiisoby relaxace

dovede uplatiiovat techniku a zaklady

taktiky ve vybranych sportovnich
disciplinach
uplatiiuje  zasady  bezpecnosti  pri

pohybovych aktivitaich a ¢innostech s tim
souvisejicich

je schopen sladit pri cvi¢eni pohyb s
hudbou, provadi jednoduché pohybové
vazby a hudebné pohybové cviky

¢innosti pro
pripravu a

umi vyuzivat pohybové
vSestrannou pohybovou
zvySovani télesné zdatnosti

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
a participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva

dodrZuje zasady jednani fair play, rozliSuje
nesportovni jednani

uvede zasady ekologického a bezpecného
chovani v prirodé a pri riznych formach
turistiky

dovede se pohybovat v terénu

zvoli vhodna cvi¢eni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozliSit
vhodné a nevhodné pohybové cinnosti
vzhledem k poruse svého zdravi;

Télesna cviceni

- poradova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni aj. jako
soucast vSech tematickych celkti

Gymnastika a tance

- gymnastika: cviceni s nafinim, cvi¢eni na
naradi, pfeskoky, akrobacie; Splh

- rytmickéd gymnastika: cviceni bez nécini a s
nacinim; kondi¢ni programy cviceni s hudbou

- tance
Atletika

- behy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do dalky; hody a vrh kouli

Pohybové hry

- drobné (pro rozvoj rychlosti, pohyblivosti a
spoluprace)

- sportovni

Upoly

- zaklady sebeobrany

Plavani (podle podminek Skoly a zdjmu
zakl)

- jeden plavecky zplisob

- ur¢end vzdalenost plaveckym zplisobem

- prvky zdravotniho plavéani

- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

Lyzovani, brusleni a dal§i pohybové ¢innosti

(podle podminek skoly, moznosti a z4djmu
zaki)
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je schopen zhodnotit své pohybové
moZnosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

vyhyba se c¢innostem, které
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

jsou

- zaklady sjezdového a bézeckého lyzovani
- zaklady techniky brusleni

Turistika a pohyb v ptirodé

- ptiprava turistické akce

- orientace v terénu

- orienta¢ni béh

Testovani télesné zdatnosti

-motorické testy

3 Zdravotni télesna vychova (pro zaky se
zdravotnim oslabenim)

- specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni

- pohybov¢ aktivity, zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry, plavéni, turistika

a pohyb v piirodé

- kontraindikované pohybové aktivity

PRVNI POMOC

vysledky vzdélavani

ucivo

prokaze dovednosti
pomoci sobé a jinym

poskytnuti prvni

Prvni pomoc
- Urazy a nahlé zdravotni ptihody
- poranéni pii hromadném zasaZeni obyvatel

- stavy bezprostfedné ohrozujici zivot

PECE O ZDRAVI

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni na prikladech, jak Zivotni prostiedi
ovliviiuje zdravi lidi

vysvétli struéné, co se mysli oznacenim
wzdravy zivotni styl*

dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi a uvede, jak mize
kompenzovat jejich neZadouci disledky

uvede hlavni zasady zdravé vyzivy a
priklady jejich alternativnich sméru

dovede uplatiovat naucené modelové
situace k FeSeni konfliktnich situaci

objasni disledky socialné patologickych
zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a

1 Péce o zdravi

Zdravi

- Cinitelé ovlivitujici zdravi: Zivotni prostiedi,
zivotni styl, pracovni podminky, pohybové
aktivity, vyZiva a stravovaci navyky, rizikové
chovani aj.

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti; socidlni

dovednosti; rizikové faktory poSkozujici
zdravi

- odpovédnost za zdravi své 1 druhych; péce o
vefejné zdravi v CR, zabezpeéeni v nemoci;
prava a povinnosti v pifipadé nemoci nebo
urazu
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spolecCnosti a vysvétli, jak aktivné chranit
své zdravi

dovede v konkrétnich informacich
poskytovanych médii, vcetné reklamy,

- partnerské vztahy, lidské sexualita

- prevence urazil, nemoci a rizik ohrozujicich
zdravi

rozpoznat  zpusoby ovliviiovani a
manipulace
2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny
TEORETICKE POZNATKY

vysledky vzdélavani

ucivo

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici prisluSné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zarizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat

dokaZe sledovat vykony jednotlivei a
posoudit jejich kvalitu
dovede pripravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

umi uplatiovat
tréninku

zasady sportovniho

je schopen Kkultivovat své télesné a
pohybové projevy

dokaZe vyhledat potifebné informace z
oblasti zdravi a pohybovych cinnosti a
interpretovat je

2 Télesna vychova
Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi; prostiedky ke
zvySovani  sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika;
zasady sportovniho tréninku

- odborna terminologie
- vystroj, vyzbroj; tdrzba

- hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech; vhodné oble¢eni — cvicebni ubor
a obuti; zachrana a dopomoc; zasady chovani
a jednani v rGzném prostfedi; regenerace a
kompenzace; relaxace

- pravidla her, zdvodi a soutézi;

olympionismus
- rozhodovani

- zdroje informaci

POHYBOVE DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani

ucivo

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

ovlada kompenzacni cvi¢eni k regeneraci
télesnych a dusSevnich sil, i vzhledem k
poZadavkim budouciho povolani;
uplatiiuje osvojené zpiisoby relaxace

dovede uplatiiovat techniku a ziaklady
taktiky ve vybranych sportovnich
disciplinach

Télesna cviceni

- poradova, vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordina¢ni, kompenzaéni, relaxaéni aj. jako
soucast vSech tematickych celki

Gymnastika a tance

- gymnastika: cvi€eni s nacinim, cvi¢eni na
naradi, preskoky, akrobacie; Splh

- rytmickd gymnastika: cviceni bez nacini a s
nacinim; kondi¢ni programy cviceni s hudbou

- tance
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uplatiuje zasady  bezpeCnosti  pri
pohybovych aktivitich a ¢innostech s tim
souvisejicich

je schopen sladit pri cvieni pohyb s
hudbou, provadi jednoduché pohybové
vazby a hudebné pohybové cviky

umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou priprava a
zvySovani télesné zdatnosti

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
a participuje na tymovém hernim vykonu
druZstva

dodrZuje zasady jednani fair play, rozliSuje
nesportovni jednani

uvede zasady ekologického a bezpecného
chovani v prirodé a pri riznych formach
turistiky

dovede se pohybovat v terénu

zvoli vhodna cvifeni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaZe rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové <cinnosti
vzhledem k poruse svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

vyhyba se cinnostem, které
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

jsou

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do dalky; hody a vrh kouli

Pohybové hry

- drobné (pro rozvoj rychlosti, pohyblivosti a
spoluprace)

- sportovni

Upoly

- zaklady sebeobrany

Plavani (podle podminek skoly a zdjmu
zakl)

- jeden plavecky zpiisob

- ur¢end vzdalenost plaveckym zplisobem

- prvky zdravotniho plavani

- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

Turistika a pohyb v ptirodé
- ptiprava turistické akce

- orientace v terénu

- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti
-motorickeé testy

3 Zdravotni télesnd vychova (pro Zaky se
zdravotnim oslabenim)

- specialni korektivni cvi¢eni podle druhu
oslabeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry, plavani, turistika

a pohyb v piirodé

- kontraindikované pohybové aktivity

PRVNI POMOC

vysledky vzdélavani

ucivo

prokiaze dovednosti
pomoci sobé a jinym

poskytnuti prvni

Prvni pomoc
- Urazy a nahlé zdravotni ptihody

- poranéni pii hromadném zasaZeni obyvatel
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- stavy bezprostfedné ohrozujici zivot

PECE O ZDRAVI

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni na prikladech, jak Zivotni prostiedi
ovliviiuje zdravi lidi

vysvétli struéné, co se mysli oznacenim
wzdravy zivotni styl*

dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi a uvede, jak muZze
kompenzovat jejich neZadouci diisledky

uvede hlavni zasady zdravé vyzivy a
priklady jejich alternativnich sméru

dovede uplatiovat naucené modelové
situace k FeSeni konfliktnich situaci

objasni disledky socialné patologickych
zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
své zdravi

dovede v konkrétnich informacich
poskytovanych médii, vcetné reklamy,

1 Péce o zdravi

Zdravi

- Cinitelé ovlivitujici zdravi: Zivotni prostiedi,
zivotni styl, pracovni podminky, pohybové
aktivity, vyziva a stravovaci navyky, rizikové
chovani aj.

- dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni

dovednosti; rizikové faktory poSkozujici
zdravi

- odpovéednost za zdravi své 1 druhych; péce o
vefejné zdravi v CR, zabezpeéeni v nemoci;
prava a povinnosti v ptfipadé nemoci nebo
urazu

- partnerské vztahy, lidské sexualita

- prevence urazil, nemoci a rizik ohrozujicich
zdravi

rozpoznat  zpusoby ovliviiovani a
manipulace
3. roénik, 2 h tydné, povinny
TEORETICKE POZNATKY

vysledky vzdélavani

ucivo

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici prisluSné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym,  zafizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat

dokaZe sledovat vykony jednotliveu a
posoudit jejich kvalitu
dovede pripravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

umi uplatiiovat
tréninku

zasady sportovniho

je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy

2 Té€lesna vychova
Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi; prostiedky ke
zvySovani  sily, rychlosti,  vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika;
zasady sportovniho tréninku

- odborna terminologie
- vystroj, vyzbroj; tdrzba

- hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech; vhodné obleceni — cvicebni ubor
a obuti; zachrana a dopomoc; zasady chovani
a jednani v rGzném prostfedi; regenerace a
kompenzace; relaxace
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dokaze vyhledat potiebné informace z
oblasti zdravi a pohybovych c¢innosti a
interpretovat je

- pravidla her, zavodi a soutézi,

olympionismus
- rozhodovani

- zdroje informaci

POHYBOVE DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani

ucivo

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

ovlada kompenzacni cvifeni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani;
uplatiiuje osvojené zpiisoby relaxace

dovede uplatiiovat techniku a zaklady

taktiky ve vybranych sportovnich
disciplinach
uplatiiuje  zasady  bezpecnosti  pri

pohybovych aktivitaich a ¢innostech s tim
souvisejicich

je schopen sladit pri cviceni pohyb s
hudbou, provadi jednoduché pohybové
vazby a hudebné pohybové cviky

umi vyuzivat pohybové
vSestrannou pohybovou
zvySovani télesné zdatnosti

¢innosti pro
pripravu a

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
a participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva

dodrZuje zasady jednani fair play, rozliSuje
nesportovni jednani

uvede zasady ekologického a bezpecného
chovani v prirodé a pri riznych formach
turistiky

dovede se pohybovat v terénu

zvoli vhodna cvi¢eni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozliSit
vhodné a nevhodné pohybové cinnosti
vzhledem k poruse svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové
moZznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit. vyhyba se

Télesna cviceni

- poradova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
koordinac¢ni, kompenzacni, relaxacni aj. jako
soucast vSech tematickych celkti

Gymnastika a tance

- gymnastika: cviceni s nafinim, cvi¢eni na
naradi, pfeskoky, akrobacie; Splh

- rytmickéd gymnastika: cviceni bez nécini a s
nacinim; kondi¢ni programy cviceni s hudbou

- tance
Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do dalky; hody a vrh kouli

Pohybové hry

- drobné (pro rozvoj rychlosti, pohyblivosti a
spoluprace)

- sportovni

Upoly

- zaklady sebeobrany

Plavani (podle podminek Skoly a zdjmu
zakl)

- jeden plavecky zpiisob

- ur¢end vzdalenost plaveckym zplisobem

- prvky zdravotniho plavéani

- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

Turistika a pohyb v piirodé
- ptiprava turistické akce
- orientace v terénu

- orientaéni béh
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¢innostem, Kkteré kontraindikaci

zdravotniho oslabeni

jsou

Testovani télesné zdatnosti
-motorické testy

3 Zdravotni télesna vychova (pro zaky se
zdravotnim oslabenim)

- specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni

- pohybov¢ aktivity, zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry, plavéni, turistika

a pohyb v piirodé

- kontraindikované pohybové aktivity

PRVNI POMOC

vysledky vzdélavani

ucivo

prokaze dovednosti
pomoci sobé a jinym

poskytnuti prvni

Prvni pomoc
- urazy a nahlé zdravotni pfihody
- poranéni pii hromadném zasazeni obyvatel

- stavy bezprostiedné ohrozujici zivot

PECE O ZDRAVI

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni na prikladech, jak Zivotni prostiedi
ovliviiuje zdravi lidi

vysvétli struéné, co se mysli oznacenim
wzdravy Zivotni styl“

dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi a uvede, jak miZe
kompenzovat jejich neZadouci dusledky

uvede hlavni zasady zdravé vyzivy a
priklady jejich alternativnich sméru

dovede uplatiovat naucené modelové
situace k FeSeni konfliktnich situaci

objasni disledky socialné patologickych
zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spoleCnosti a vysvétli, jak aktivné chranit
své zdravi

dovede v konkrétnich informacich
poskytovanych médii, vcéetné reklamy,

1 Péce o zdravi

Zdravi

- Cinitelé ovlivitujici zdravi: Zivotni prostiedi,
zivotni styl, pracovni podminky, pohybové
aktivity, vyZiva a stravovaci navyky, rizikové
chovani aj.

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti; socidlni

dovednosti; rizikové faktory poSkozujici
zdravi

- odpovédnost za zdravi své 1 druhych; péce o
vefejné zdravi v CR, zabezpedeni v nemoci;
prava a povinnosti v pifipadé nemoci nebo
urazu

- partnerské vztahy, lidské sexualita

- prevence Urazil, nemoci a rizik ohrozujicich
zdravi
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rozpoznat  zpusoby  ovliviiovani a
manipulace

5.5. Informatické vzdélavani
5.5.1. Informatika

Obecny cil predmétu
Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti cilevédomé volit
optimalni postupy pfi feseni nejriznéjsich zivotnich situaci, a to na zakladé jejich zkuSenosti s
feSenim jednoduchych informatickych problémi. Vyuka informatiky piispiva k porozuméni
svétu pocitacli a informacnich systémi, tim usnadnuje aplikaci digitalnich technologii v
ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti Zakli vdzanych na vzdélavaci obsah téchto
obort.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:
- porozum¢li zakladnim pojmim a metodam informatiky;
- rozpoznavali a formulovali problémy;
- ziskavali, zaznamenavali, usporadavali, predavali data a informace;
- rozkladali slozité problémy na jednodussi podproblémy;
- odd¢lovali podstatné a nepodstatné vlastnosti vzhledem k hledanému feseni problému;
- vytvareli a formulovali postupy a feSeni, které 1ze ptenechat k vykonani jinému cloveku
nebo stroji;
- Zkoumali, porovnavali a vylepSovali uvazovana feSent;
- rozuméli technickym zdkladim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je
efektivné a bezpecné pouzivat a snadné&ji se naucili pouZivat nové;
- dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pfi dosahovani spole¢ného cile;
- svym chovanim v digitdlnim prostfedi neohroZovali sebe, druhé, ani technologie
samotné.

Charakteristika uciva

Vyuka se zamétuje na rozvoj informatického mysleni, praci s daty a informa¢nimi systémy,
tvorbu a testovani softwaru, vyuziti digitdlnich technologii a bezpecné chovani v digitalnim
prostfedi. Zaci se seznamuji s principy prace s informacemi, zpracovanim dat a algoritmizaci,
pficemz kli€ovou roli hraje jejich schopnost analyzovat a fesit problémy. Prakticka vyuka vede
k porozuméni technickym zakladiim digitalnich technologii a jejich efektivnimu vyuziti v
raznych oblastech. Duraz je kladen na propojeni informatiky s redlnymi situacemi a jeji aplikaci
v odbornych pfedmétech.

Strategie vyuky

Vyuka je orientovdna na praktické Cinnosti, které Zaci vykonavaji samostatné nebo ve
skupinach s vyuzitim digitalnich technologii. Kazdy zak pracuje sim nebo spolupracuje s
ostatnimi, ¢imzZ se rozviji schopnost tymové prace a efektivni komunikace.

Teoretické poznatky jsou systematicky propojeny s realnymi ukoly a odbornymi pfedméty, aby
zéci pochopili jejich aplikaci v praxi. Informatika je zaclenéna do dalSich odbornych oblasti,
napiiklad CAD/CAM systémil nebo automatizace. Vyznamnou roli hraje projektova vyuka, pfi
které Zaci fesi redlné problémy s vyuzitim dostupnych digitalnich nastroji. Duraz je kladen na
rozvoj digitdlni gramotnosti prostfednictvim reflexe a kritického mysSleni pii praci s
informacemi.
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Hodnoceni vysledkl zéka

Zaci jsou hodnoceni na zékladé kombinace teoretickych znalosti a praktickych dovednosti.
Teoretické znalosti se overuji pomoci testli, ustnich zkousek a analyzy piipadovych studii.
Praktickd ¢ast hodnoceni zahrnuje samostatné ukoly, programovéni a préaci s informacnimi
systémy. Vyznamnym prvkem je také hodnoceni tymové spoluprace a schopnosti prezentovat
dosazené vysledky. Zaci se uéi reflektovat sviij vlastni pokrok a hodnotit efektivitu své prace,
coz je dulezité pro jejich budouci profesni uplatnéni.

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCENi
Vzdelavani smeéruje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti
efektivne se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potieby a
cile svého dalsiho vzdélavani, 6 tzn. Ze absolventi by méli:
e znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, pfednasku, proslov),
porizovat si poznamky;
e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi
e ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti
samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

e porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace
poti‘ebné k FeSeni problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout
zpusob FeSeni;

e volit prostfedky a zpiisoby (pomiicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabyté drive;

e spolupracovat pri feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové FeSeni).

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE
e vyjadFovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
e zpracovavat vécné spravné a srozumitelné primérené narocné texty na bézna i
odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti a podani na instituce,
zaméstnavateliim apod., strukturovany Zivotopis aj.).

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{

Vzdeélavani smeruje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti
vyuzivat své osobnostni a odborné predpoklady pro uspesné uplatnéni ve svété prace, pro
budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potrebu celoZivotniho uceni, tzn. Ze
absolventi by méli:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizptusobovat se
ménicim se pracovnim podminkam; — mit prehled o mozZnostech uplatnéni na
trhu prace v daném oboru;

e mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
poZadavcich zaméstnavateli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady;
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o umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuZzivat poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti
svéta prace, tak vzdélavani;

e vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli.

MATEMATICKE KOMPETENCE
e provadét realny odhad vysledku reSeni dané lohy
o aplikovat matematické postupy pri FeSeni praktickych tkoli v béZnych situacich
e (ist riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

DIGITALNi KOMPETENCE

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi a
vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofive pii préci, pfi uceni, ve
volném case 1 pfi svém zapojeni do spolecenského zivota, tzn. Ze absolvent:

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zartizeni, aplikaci a sluZeb, véetné nastrojii z
oblasti umélé inteligence, vyuZiva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pri
zapojeni do verejného Zivota; samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou
¢innost ¢i FeSeny problém pouzit

o ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli postupy, zpiisoby a
prostiredky, které odpovidaji konkrétni situaci a ticelu;

e vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiuje se
za pomoci digitalnich prostiedkii;

e vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni
¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusSil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své
prace;

e vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni
prostiedi, zvaZuje rizika 11 a pFrinosy;

e predchazi situacim ohroZujicim bezpe¢nost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim
jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; p¥i spolupraci, komunikaci a
sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem
k druhym.

Prufezova témata

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie prinaseji vzdélavani Fadu novych prileZitosti. Schopnost bezpecné,
sebejiste, kriticky a tvorive vyuzivat digitalni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani
viastni kvalifikace, stejné jako pri prdaci, obcanskych aktivitach i ve volném case je jedna z
klicovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost celozZivotniho uceni i zapojeni absolventii do
spolecenského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyuky a do Zivota Skoly a propojit formalni
vyuku se zkusenostmi zZaku z jejich neformalnich vzdeélavacich aktivit a uceni mimo Skolu.
Duilezitym predpokladem rozvoje digitalnich dovednosti Zakii i formovani jejich postojii a
hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je promyslené a planované vyuzivani
digitalnich technologii ve vyuce riiznych predmeétii tak, aby meli Zaci dostatek prileZitosti ucit
se s nimi bezpecné pracovat a rozpoznavat moznosti i rizika jejich vyuziti.
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Digitalni kompetence, ke kterym jsou zdci vedeni, jsou v dnesni dobé nezbytné pro

zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné obcanstvi i socidlni zaclenéni
kazdého Zdka

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e se zapojovali do obcanského Zivota prostiednictvim digitalnich technologii a sluzeb,

e vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni prdaci a k naplnéni svych potreb;
e pri Skolni praci vyuzivali vhodné digitalni technologie; ukladali si zajimavé odkazy pro dalsi
pouziti;

e chapali rozdil mezi fyzickym a digitalnim online svétem, budovali svou digitalni identitu a
zajimali se o to, jak k ni prispivaji ostatni;

e udrzovali sva digitalni zarizeni zabezpecena, chranili data pred zneuzitim, rozpoznali a
nahlasili nevhodny obsah, situace ¢i chovani v digitalnim prostiedi; pri vyuzivani digitalnich
sluzeb nejen v online prostiedi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vidy s védomim
existence zasad ochrany osobnich udajii a soukromi dané sluzby;

e pri pouzivani digitalnich technologii predchdzeli situacim ohrozujicim télesné i dusevni
zdravi;

e odlisovali viastni a cizi digitdlni obsah, p¥i praci v digitalnim prostiedi a pri praci s osobnimi
udaji dodrzovali pravni normy,

e pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednali eticky, s
ohleduplnosti a s respektem k ostatnim,

e ziskavali potrebné informace z riiznych digitalnich zdroju na zakladé vlastnich kritérii pro
vyhledavani; ovérili jejich spolehlivost v jinych zdrojich;

e ukldadali informace tak, aby je mohli opétovné najit, pouzit, pripadné upravit;

e komunikovali pomoci digitdalnich technologii a s vice uzivateli najednou, pro konkrétni
komunikacni situaci vybirali vhodnou technologii;

e vyuzivali digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi blizkymi, spoluzaky
a uciteli.

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

DATA A INFORMACE
Vysledky vzdélavani Ucivo
uvede priklady dat ve svém okoli a ve svého | Data
oboru
Informace

uvede priklady zdroji dat a informaci;
vyslovuje odpovédi na zakladé dat

rozlisi data obrazku, textu, zvuku apod. dle
pripony souboru a pouZiva rizné datové
typy s ohledem na naroky na uloZeni a
sdileni

vlastnimi slovy popiSe konkrétni problém,
urci, co k nému jiz vi a jaké informace bude
potiebovat k jeho FeSeni, k popisu pouziva
grafické znazornéni

Ziskavani, vyhledavani a ukladani dat obecné
a v pocitaci

Chyby v interpretacich dat

Uméla inteligence

Kodovani a pienos dat

Velikost souboru, bity, bajty

Zaznam, pienos a distribuce dat a informaci
v digitalni podobé

VYVOJ, TESTOVANI A PROVOZ SW
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vysledky vzdélavani

ucivo

popise, co je to algoritmus. Precte textovy
nebo symbolicky zapis algoritmu a vysvétli
jeho jednotlivé kroky

rozdéli problém ze svého oboru na
jednotlivé ¢asti, navrhne a popiSe kroky
k jejich FeSeni

rozpozna, Ze dva ruzné algoritmy mohou
vyreSit stejny problém, upravi navrZeny
postup pro obdobny problém

Algoritmus

Néavrh programu (formulace ulohy, vstup,
vystup, podminky feSeni, rozdéleni problému
na Casti, identifikace opakujicich se vzora a
mist pro rozhodovéani)

Zapisy posloupnosti ptikazii algoritmu
Reseni problému z praxe algoritmem

Névaznost krokt problému

informacnich systémi, které pouziva, a
identifikuje jejich jednotlivé (systémové)
prvky a vztahy mezi nimi

ur¢i svou uzivatelskou roli v informacnim
systému, ktery pouziva, specifikuje svoje
¢innosti

INFORMACNI SYSTEMY
vysledky vzdélavani ucivo
vysvétli, co je to IS, popiSe ucel|IS

IS vyuZivané v oboru

Ucel, uzivatelé a opravnéni IS

DIGITALNI TECHNOLOGIE

vysledky vzdélavani

ucivo

pojmenuje jednotliva digitalni zaFizeni a
vysvétli, rozdil mezi systémovym a
aplika¢nim SW

efektivné a bezpetné vyuzivi vhodné
aplikace a programy podle stanoveného
cile

rozumi sdileni souboru a

dokumentu

datovych

Soucasna vypocetni zafizeni
Zakladni komponenty DT

Vstupni a vystupni zafizeni, periferie, porty.
Systémovy a aplikaéni SW

Operacni systém, jeho funkce a typy

Aplika¢ni software a jeho vyuZiti pro odborné
¢innosti

Webové aplikace a cloudové ulozisté
Textovy procesor

Tabulkovy procesor

SW pro tvorbu prezentaci

Graficky software

Software pro oblast 3D technologii

2. roénik, 1 h tydné, povinny

DATA A INFORMACE

46



rozpozna riuzné modely, které reprezentuji
tutéz skutecnost, najde chybu v modelu a
ve vlastnim modelu chybu opravi

vysledky vzdélavani ucivo

dokaze se rozhodnout o wuziti dat a|Opakovani zpfedchoziho ro¢niku (data,
zpracovani informaci z nich informace)

chape model jako zjednoduSeni reality Modelovani

Schéma a graf
Diagram

Myslenkova a pojmova mapa

INFORMACNI SYSTEMY
vysledky vzdélavani ucivo
zopakugje si ucel informacnich systémiu Opakovani IS

pro vymezeny problém sestavi tabulku

ovlada zakladni prace s tabulkovym
procesorem (editace, vyhledavani,
matematické operace, zakladni funkce)

pro vymezeny problém sestavi tabulku.
Vyhledava, vkladd, upravuje data pres
uZzivatelské rozhrani

radi a filtruje (v jednoduchych pripadech)
zaznamy v tabulce

identifikuje chyby v evidovanych datech a
opravi je

Tabulkové procesory a databazové programy
Databaze a zakladni pojmy
Zakladni prace s tabulkou, jeji struktura

Zpracovani vlastnich dat (zdznamt) a jejich
typ a popis (atributy)

Razeni a filtrovéani dat pii hledani odpovédi na
polozené otazky

Postup tvorby tabulky pro vlastni potiebu a
pro potieby tymu

Tvorba evidence dat

DIGITALNI TECHNOLOGIE

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli vyznam propojeni digitalnich
zartizeni v sitich, uvede priklady siti a
rozpozna zpusob propojeni digitialnich
zarizeni do pocitacové sité

Pocitacové sité
Typy pocitatovych siti

Propojeni pocitacovych siti

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

VYVOJ, TESTOVANI A PROVOZ SW

vysledky vzdélavani

ucivo

zopakuje si predchozi ucivo a vysvétli
pojem algoritmus, dokaZze definovat
problém a jeho jednotlivé kroky

navrhne postup jeho problému, oveéri
spravnost jim navrhnutého postupu

Opakovani pojmti (algoritmus, program,
rizné zapisy programu, navaznost kroki)

Zéklady tvorby programu

Navrh jednoduchého a ptehledného programu
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upravi postup a otestuje
Rozpozna a opravi v ném chybu

program.

v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; pouZziva opakovani
a vétveni programu

Hledéni chyb a uprava programu
Spusténi

Autorstvi a licence programu

DIGITALNI TECHNOLOGIE

vysledky vzdélavani

ucivo

rozpozna podezielé chovani digitalnich
zarizeni a pozada o pomoc

uvédomuje si moZna nebezpefi a chape
omezeni nutna pro minimalizaci rizik pri
praci s digitalnimi technologiemi, dodrzuje
rad a pravidla stanovena pro praci s
digitalnimi technologiemi, kde pracuje,
respektuje bezpecnostni nastaveni ve svych
digitalnich zarizenich

efektivné pouziva online aplikace podle
stanoveného cile a bezpecné sdili
dokumenty v online prostredi

Bezpecnost v digitdlnim prostiedi

Zékladni prvky ochrany (napf. aktualizace
softwaru, antivir)

Sociometrické metody utokd na uZivatele,
bezpecné chovani a nastaveni prostedi (napf.
prace s hesly)

Digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni systémy
Digitalni stopa — védoma a nevédoma,
cookies a naruSeni soukromi pii vyuzivani
technologii

Sledovani uZzivatele, algoritmy socidlnich siti
a personalizace obsahu

Online aplikace pro vyuziti odborné ¢innosti
Textové editory

Grafické editory

5.6. Odborné vzdélavani
5.6.1. Odborné Kkresleni

Obecny cil pfedmétu

Cilem ptfedmétu je osvojeni odbornych védomosti a dovednosti zejména ke Cteni stavebni
dokumentace jednotlivych konstrukci a k vytvareni jednoduchych nédkresti a vykresti dle
platnych norem. Pfedmét také rozviji prostorovou piedstavivost a predstavu o funkénich
vztazich mezi jednotlivymi konstrukcemi.

Charakteristika uciva

Obsah uciva predmétu Odborné kresleni vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Provadéni
zednickych praci obsahového okruhu Technickd dokumentace.

U¢ivo predmétu Odborné kresleni navazuje na obdobny predmét Piestavby budov, Technologie
a Odborny vycvik. Zaci jsou pii vyuce vedeni k chapani souvislosti mezi kreslenim projektové
dokumentace a ¢tenim stavebnich vykrest pro vyuZiti v praktické ¢innosti.

Strategie vyuky
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teoretickymi zasadami a pozadavky dle platnych norem. Ve vyuce se kromé vykladu uplatni
skupinova prace pii Cteni a hodnoceni vykresové dokumentace.

Hodnoceni vysledkl zéka

Zaci jsou hodnoceni podle toho, jak zvladnou teoretické zakonitosti, grafické aplikaci na
piikladech a jak rozumi piedlozené dokumentaci. Pfi skupinové praci se zohledni aktivni
vystupovani zdka. Obsahovy okruh vymezuje pozadované vysledky vzdelavani, tj. znalosti a
dovednosti nezbytné pro zvladnuti technologickych a pracovnich postupt zednickych praci.

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCEN{
e vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
o volit prostiedky a zpiisoby (pomiicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE
e posuzovat realné své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat dusledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

MATEMATICKE KOMPETENCE
o Cist ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata

apod.)
e rozpoznat zakladni tvary predméti a jejich vzijemnou polohu v roviné i
prostoru
DIGITALNi KOMPETENCE
e vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci a zautomatizoval rutinni
¢innosti

e vyuZiva a propojuje digitalni obsah v riznych formatech, vyjadiuje se pomoci
digitalnich prostiredkii

Odborné kompetence
PROVADET ZEDNICKE PRACE
o pouzivali technickou dokumentaci staveb, Cetli a doplnovali jednoduché stavebni
vykresy a zhotovovali nacértky

USILOVAT O NEJVYSSi KVALITU SVE PRACE, VYROBKU NEBO SLUZEB
o dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem
Fizeni jakosti zavedenym na pracovisti

1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

POMUCKY, TECHNIKY RYSOVANI

vysledky vzdélavani ucivo
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spravné voli a pouzivi pomicky a
materialy pro technické kresleni

ovlada spravnou techniku rysovani a

Druhy pouzivanych pomucek

Technika kresleni a rysovani

B Hygiena pii praci
kresleni Y8 prip
ZOBRAZOVANI GEOMETRICKYCH UTVARU

vysledky vzdélavani ucivo

zobrazuje rizné druhy car pouZivané v
technickém kresleni

konstruuje geometrické utvary z riznych

Rysovani Car a vynaseni rozmért

Déleni usecek a vynaseni uhla

. Rysovéani troj a cCtyfuhelnikd, kruznic,
prvku o
obloukt
konstruuje KkruZnice, elipsy, oblouky a
krivky
ZOBRAZOVANI V PRAVOUHLEM PROMITANI
vysledky vzdélavani ucivo

zobrazuje v pravoihlém promitani
geometrické utvary a télesa

odvozuje z pidorysu narys a bokorys

Zasady a zplsoby zobrazovani na tfi kolmé
pramétny

Pidorys, narys, bokorys

Zobrazovani zakladnich geometrickych téles

ZOBRAZOVANI STAVEBNiICH KONSTRUKCI

vysledky vzdélavani

ucivo

pouzivi  normalizované  vyjadrovaci
prostiedky, uvede druhy a popiSe upravu
technickych vykresi

charakterizuje vyznam jednotlivych druht
car

Normalizace v technickém kresleni

Druhy stavebnich vykresti podle obsahu a
ucelu

Zpusoby zobrazovani
stavebnictvi

na vykresech ve

Zobrazovani konstrukci objektidl pozemnich
staveb (svislé konstrukce)

2. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

ZOBRAZOVANI STAVEBNiICH KONSTRUKCI

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva  normalizované  vyjadiovaci
prostiedky, zna druhy a Wpravu
technickych vykresi

zobrazuje jednoduché stavebni konstrukce
a objekty na vykresech a nacrtech

Zobrazovani konstrukci objektli pozemnich
staveb (vykopy, zéklady, kominy, schodistg,
vodorovné konstrukce, kominy, vyplné
otvort, upravy povrchi)

Specifikace vyrobki a stavebnich Uprav
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¢te jednoduché stavebni vykresy Grafické znaCeni hmot a =zafizovacich
orientuje se v projektové dokumentaci predméti
staveb Projektova dokumentace drobné stavby

Vykresy stavebnich Gprav

3. roénik, 1 h tydné, povinny

Z.OBRAZOVANI STAVEBNICH KONSTRUKCI

vysledky vzdélavani ucivo
zobrazuje stavebni konstrukce Zobrazovani konstrukci objektli pozemnich
staveb  (vykresy  stfech,  betonovych

Cte stavebni vykresy konstrukeci)

Projektova dokumentace jednoduché stavby
Obsah projektové dokumentace

Vykres montované konstrukce

PRIPRAVA PRO Z.Z

vysledky vzdélavani ucivo

prokaZze potiebné znalosti k zavéreénym | Shrnuti u¢iva pro ZZ
zkouskam (ZZ)

5.6.2.  Materialy

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je osvojeni odbornych védomosti a dovednosti o stavebnich materidlech a
vyrobcich pouzivanych v oblasti nové vystavby, o provadéni rekonstrukei a stavebnich uprav
pozemnich staveb. Zaci si osvoji zaklady BOZP.

Charakteristika uc¢iva

Obsah uciva pfedmétu Materidly vychazi z RVP ze vzdé€lavaci oblasti Provadéni zednickych
praci obsahovych okruhti provadéni zednickych praci a vliv Cinnosti v oboru na Zivotni
prostiedi. Obsah pfedmétu Materidly navazuje na pfedméty Odborné kresleni, Technologie,
Piestavby budov, Odborny vycvik. Zaci prostfednictvim uéiva ziskaji odborné védomosti a
dovednosti o druzich stavebnich materialti, jejich vlastnostech, oznatovani podle CSN,
moznostech hospodarného vyuziti, zptisobech skladovani, ptepravy, manipulaci s materialy a s
moznostmi jejich recyklace. Jedna se o technicky predmét, ktery rozviji technické mysleni ve
stavebnim oboru.

Strategie vyuky

Vyuka ve vSech tematickych celcich vede zaky k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky z
predmétu vzdélavani v profesnim zivoté€. Jsou zdlraznény mezipfedmétové vazby.

Vyucujici pfi volbé vyucovacich metod pfihlizi k Grovni zak ve tfidé (k dosazenému
pfedchozimu vzdélani), kombinuje vyklad, rozhovor. Pro snazs§i pochopeni uciva vyulujici
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pracuje s ucebnici, u¢ebnimi texty, ndzornymi uc¢ebnimi pomtickami, vyuziva audiovizualni
potady, pocitace, planuje exkurze.

Hodnoceni vysledkl zéka

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zaka vychazi z klasifika¢niho adu Skoly. Hodnoti se uroven
odbornych védomosti a dovednosti, pouzivani spravné terminologie, samostatnost a plynulost
projevu zaka a jeho aktivitu. Ustni a pisemné provéfovani osvojeného uéiva, samostatné prace
zaki, prace na pocitaci, prace s ucebnici, s prospekty.

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI
e vyuzivat ke svému uceni rizné informac¢ni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych
lidi

MATEMATICKE KOMPETENCE
o (Cist ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

DIGITALNI KOMPETENCE
e vyuZiva a propojuje digitalni obsah v riznych formatech, vyjadiuje se pomoci
digitalnich prostredkii
o ziskava, sdili data, informace a digitalni obsah v riznych formatech pro profesni
i osobni vyuziti

Odborné kompetence
PROVADET ZEDNICKE PRACE
e pouzivali materialové a technické normy

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI
o znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pFi praci a poZarni prevence

USILOVAT O NEJVYSSi KVALITU SVE PRACE, VYROBKU NEBO SLUZEB
e dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem
Fizeni jakosti zavedenym na pracovisti

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGIi UDRZITELNEHO ROZVOJE
o nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostredi

Prurezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi

Udprzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho
realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzZitelného
rozvoje, k vedomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek
a k ucté k zivotu ve vsech jeho formach.

Prurezove tema Clovéek a Zivotni prostredi se podili na zvysovani gramotnosti pro udrZitelnost

rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich sméri rozvoje lidskych zdroju.
Environmentalni vzdelavani a vychova poskytuje zakum znalosti a dovednosti potirebné pro
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pochopeni principu udrzZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a ovliviiuje
etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy
pracovnich cinnosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu
udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Zaky k tomu aby:

— pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

— chapali postaveni cloveka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;

— porozumeéli souvislostem mezi environmentadlnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzZitelnému rozvoji,

— respektovali principy udrzitelného rozvoje;

— ziskali prehled o zpusobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich nastrojii pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

— samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v primych kontaktech s
prostredim a z ruznych informacnich zdrojii;

— pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reSeni
environmentalnich problémii;

— osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovedného pristupu k Zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jednani;

— dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a prirodni prostiedi;

— osvojili si zdasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e se efektivné zapojovali do ochrany Zivotniho prostredi,

e si osvojovali technologické metody a pracovni postupy Setrné k zZivotnimu prostiedi a
prosazovali trvale udrzZitelny rozvoj ve své pracovni ¢innosti,

e dodrzovani bezpecnosti prace chdpali jako soucdst péce o zdravi.

1. ro¢nik, 1 1/2 h tydné, povinny

PREHLED STAVEBNICH MATERIALU, VLASTNOSTI

vysledky vzdélavani ucivo

orientuje se v zdkladnich druzich | Druhy stavebnich materiala
stavebnich materiali pouZivanych pro
pozemni stavby a jejich vlastnostech;
dovede tyto znalosti vyuZzit pro volbu a
pouZiti materiala

Vlastnosti materiald fyzikalni, mechanické,
chemické, tepelné, technologické

popiSe vlastnosti stavebnich materialu,
védomosti vyuZije

CIHLARSKE VYROBKY

vysledky vzdélavani ucivo

rozliSuje druhy Kkeramickych materialu, | Pfehled vyrobki: druhy, pouziti

popise jejich vlastnosti Vlastnosti v{robka

chape vyznam tfidéni vyrobki, manipulaci
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popiSe druhy cihlaFskych  vyrobki

(tradi¢ni, inovované)

orientuje se ve vyrobcich pro krytiny

Ttidéni, manipulace

Vyrobky pro svislé konstrukce (tradicni,
inovovang)

Vyrobky pro vodorovné konstrukce

Ostatni vyrobky
Pélena krytina
POJIVA
vysledky vzdélavani ucivo

rozliSuje druhy pojiv, jejich vlastnosti a
moZnosti pouZiti

popiSe pojiva vzdusSna, hydraulicka

popiSe mozZnosti pouziti v pozemnich
stavbach

orientuje se ve zpisobech skladovani,
prepravé, manipulaci s pojivy

seznami se s vyznamem bezpecnosti a
ochrany zdravi p¥i praci (BOZP)

Vlastnosti, prehled
Pojiva vzdu$na, hydraulicka
Pouziti

Skladovani, pteprava, manipulace, BOZP

MALTY, MALTOVE SMESI

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje druhy malt, stavebnich tmeld a
lepidel podle vlastnosti a zpiisobii pouziti

popiSe vlastnosti a slozky malt
orientuje se v oznacovani malt

popiSe pripravu malty, maltové smési na
stavbé, chape vyznam BOZP

rozliSuje druhy suchych maltovych smési,
moznosti pouZiti

orientuje se ve zpisobech skladovani,
prepravé, manipulaci s pojivy

Vlastnosti, slozky

Druhy malt, pouZiti

Oznaéovani malt podle CSN

Vyroba malt, BOZP

Maltové smési (vlastnosti, druhy, pouziti)

Skladovani, pfeprava, manipulace

BETON NEVYZTUZENY

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe vlastnosti ztvrdlého

betonu

cerstvého,

popise sloZeni nevyztuZeného betonu

popiSe vyrobky z betonu

Vlastnosti ¢erstvého, ztvrdlého betonu
Slozky
Vyrobky
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popiSe moZnosti pouZziti Pouziti
STAVEBNI MATERIALY NEPALENE
vysledky vzdélavani ucivo

popiSe prirodni, umély kamen, jeho
vlastnosti, moZnosti pouziti

popiSe lehéeny beton, jeho vlastnosti,
moZznosti pouZziti

popiSe  vapenopiskové cihly, jejich
vlastnosti, moZnosti pouziti

popiSe sadrokarton, jeho vlastnosti,
moZznosti pouZziti

orientuje se ve stavebnich systémech pro
stavby mensiho objemu a charakteru

Kéamen (pfirodni, umély)
Lehceny beton
Véapenopiskové cihly
Séadrokarton

Stavebni systém (Velox, Durisol...)

2. roénik, 1 1/2 h tydné, povinny

BETON VYZTUZENY

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe podstatu, vlastnosti vyztuZeného
betonu

vyuziva védomosti osvojeného uciva (beton
nevyztuzZeny), orientuje se ve vyztuZzi

orientuje ve zpusobech namahani,
vyztuZeni

orientuje se v moznostech pouZziti
rozliSuje vyztuZeny a predpjaty beton

orientuje se v ostatnich druzich betonu

Podstata, vlastnosti

Slozky, vyztuz

Zpisoby namahani, vyztuzeni
Pouziti

Predpjaty beton

Ostatni druhy betonti

MATERIALY PRO HYDROIZOLACE

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe vyznam, vlastnosti, druhy materiala
orientuje se v asfaltovych vyrobcich
orientuje se v izolac¢nich pasech

orientuje se ve foliich

rozliSuje moznosti pouZziti

orientuje se v materialech pro izolace proti
radonu

Vyznam, vlastnosti, druhy materialt
Asfaltové vyrobky: laky, emulze, suspenze
Izola¢ni pasy

Folie

Pouziti

Materidly pro izolace proti radonu

Skladovéani, manipulace, BOZP, poZarni

rizika
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popiSe zpisoby skladovani, manipulace s
materialy, bezpecnost a ochrana zdravi pri
praci (BOZP), je obeznimen s moZnymi
poZarnimi riziky

MATERIALY PRO IZOLACE TEPELNE, ZVUKOVE

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe vyznam, vlastnosti, druhy materiali

Vyznam, vlastnosti, druhy materialt

orientuje se v materidlech pro tepelné, | Materidly = tvarové,  vlaknité,  sypké,
zvukové izolace kombinované

rozliSuje mozZnosti pouziti v konstrukcich | Pouziti

pozemnich staveb Skladovani, manipulace, BOZP, pozarni
popiSe zpisoby skladovani, manipulace s | rizika

materialy, BOZP, je obeznamen s

moZnymi poZarnimi riziky

popiSe duvody pouziti tepelnych izolaci

v pozemnich  stavbach a  moZnosti

zateplovani budov

OSTATNI MATERIALY

vysledky vzdélavani ucivo

popiSe vlastnosti dieva, orientuje se v |Dfevo: vlastnosti, druhy dfevin, fezivo,
druzich dfevin, zna Fezivo pouZziti

rozliSuje moZnosti pouZziti

orientuje se v druzich lepeného,
aglomerovaného  dieva,  moZnostech
pouziti

rozliSuje Zelezné, neZelezné kovy, zna jejich
vlastnosti

orientuje se v moznostech pouZziti

popiSe vlastnosti plastii, orientuje se v
zakladnich druzich, moZnostech pouziti

popiSe vlastnosti a druhy skla, moZnosti
pouziti
popise vlaknité izola¢ni vyrobky, moZnosti
pouziti

Lepené, aglomerované dievo, pouziti

Kovy: vlastnosti, kovy Zelezné, nezelezné,
koroze, pouZiti

Plasty: vlastnosti, rozliSeni, druhy, pouZziti

Sklo: vlastnosti, druhy, vlaknité vyrobky,
pouZziti

STAVEBNi KERAMIKA

vysledky vzdélavani

ucivo
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rozliSuje druhy stavebni keramiky, jejich
vlastnosti a moZnosti pouZziti

orientuje se ve vyrobcich zdravotni
keramiky a moZnostech jejich pouZziti

vyuZziva osvojené védomosti, pojmy, druhy

Vlastnosti, pojmy, druhy
Obkladacky
Dlazdice

Zdravotni keramika

(keramické materialy) Kamenina
ZAROVZDORNE MATERIALY
vysledky vzdélavani ucivo

popise vlastnosti zakladnich

Zarovzdornych materiali
orientuje se v druzich a moZnostech pouziti

popiSe vlastnosti,
moZznosti pouZziti

kominovy systém,

Vlastnosti, druhy, pouziti

Kominy: vlastnosti, systém, pouziti

3. ro¢nik, 1 1/2 h tydné, povinny

POMOCNE MATERIALY

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe vlastnosti, orientuje se v zakladnich
druzich lepidel, tmelii, moZnosti pouZziti

orientuje se ve stérkovych hmotach,
vlastnostech, moZnosti pouZiti

popiSe  vlastnosti, zakladni
natérovych hmot, tapet, textilii

druhy

orientuje se v moznostech pouZiti v oboru

orientuje se ve vyrobcich stavebni chemie,
zna jejich vlastnosti, moZnosti pouziti

Lepidla, tmely
Stérkové hmoty
Nétérové hmoty, tapety, textilie

Prostiedky stavebni chemie:

omitky, dfevo

na

zdivo,

PREFABRIKACE
vysledky vzdélavani ucivo
chape vyznam prefabrikace a typizace pro | Zédkladni pojmy
zefektivnéni stavebnich praci .
Vlastnosti

popiSe vlastnosti prefabrikati

rozliSuje zakladni druhy prefabrikata

Dilce pro pozemni stavby mensiho rozsahu

. , , Pouziti
pouzivanych na pozemnich stavbach,
orientuje se v moznostech jejich pouZziti

STRESNi KRYTINY
vysledky vzdélavani ucivo
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stireSnich
mozZnosti

rozliSuje druhy skladanych
krytin, zna jejich vlastnosti a
pouziti

stieSnich
moznosti

rozliSuje druhy povlakovych
krytin, zna jejich vlastnosti a
pouziti

popiSe zpusoby dopravy a skladovani a
pozarni rizika p¥i skladovani a manipulaci

rozliSuje krytiny, jejich typické vlastnosti

RozliSeni krytin, vlastnosti, pouziti
Krytiny skladané
Krytiny povlakové

Doprava, skladovani, manipulace, pozarni
rizika

OCHRANNE STAVEBNI PRVKY

vysledky vzdélavani

ucivo

chipe vyznam ochrany a zabezpeceni
objekti

orientuje se v zakladnich zabezpecovacich
prvcich

orientuje se v prvcich na ochranu pred
vlivy pocasi

orientuje se v moznostech pouZziti

Pozadavky na bezpecnost objektl
Zabezpecovaci prvky

Ochranné prvky pted povétrnostnimi vlivy

VLIV STAVEBNICH MATERIALU NA ZIVOTNI PROSTREDI

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v otazkach vlivu stavebnictvi
na Zivotni prosti‘edi a zdroje surovin

rozeznava Skodlivé a neSkodné odpady v
oboru, dovede je tridit a pFipravit pro dalsi
zpracovani

je informovan o moZnostech recyklace
stavebnich materiali

Zdroje surovin
Spotieba energie a kvalita Zivotniho prostiedi

Nakladani s odpady, recyklace materiala

PRIPRAVA PRO ZZ

vysledky vzdélavani

ucivo

prokaze potiebné znalosti k zavéreCnym
zkouSkam (ZZ)

Shrnuti uciva pro ZZ

5.6.3.  Technologie

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je osvojeni odbornych védomosti a dovednosti v oblasti pracovnich metod a

technologickych postupti zaktim oboru Zednik.
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Charakteristika uciva

Obsah uciva pfedmétu Technologie vychazi z RVP ze vzd€lavaci oblasti Provadéni zednickych
praci obsahovych okruhi Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni
prevence, Konstrukéni systémy a konstrukéni ¢asti budov a Provadéni zednickych praci.
Objasiiuje, dopliuje a teoreticky zdivodnuje ucivo predmétu Odborny vycvik. Ve vychovném
pojeti se obsah uiva vyuZije k rozvijeni schopnosti technicko — ekonomického mysleni. Zaci
se seznami s ¢astmi stavebnich konstrukci, pracovnimi postupy pfipravy stavenisté, stavby
zakladu, svislych a vodorovnych konstrukci pozemnich staveb, schodist’, tiprav povrchi, s
vybérem pracovnich pomucek, nafadi a v ramci mezipfedméetovych vztahl se stavebnimi stroji
a materialy. Dlraz je kladen na znalosti pfedpisti bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci,
protipozarnich pfedpisti, hospodaieni s materidlem a vlivu stavebni Cinnosti na Zivotni
prostiedi.

Pfedmét Technologie je po predmétu Odborny vycvik profilujicim predmétem oboru. Ucivo
predmétu Technologie navazuje velice Uzce na predméty Materidly, Odborné kresleni,
Ekologie a hlavné na Odborny vycvik, kde Zaci prakticky prokazuji ziskané teoretické znalosti.
Vzhledem ke zna¢nému rozsahu uciva a stalym inovacim je do u¢ebniho planu zafazen predmeét
Ptestavby budov, ktery na pfedmét Technologie velice Gizce navazuje.

Strategie vyuky

Tézisté vyuky je v kombinaci vykladu, diskuse a prace s psanym textem. Pro nazornost ucitel
vyuziva videonahravky s odbornou tematikou, odborné informacéni akce, firemni odbornou
literaturu. Planuje exkurze a prohlidky staveb. Zaci se tak mohou sezndmit s témi
technologickymi postupy, které neni mozno realizovat v ramci odborného vycviku.

Hodnoceni vysledkt zdka

Ucitel posuzuje troven odbornych védomosti a dovednosti, pouzivani spravné terminologie,
samostatnost a plynulost projevu Zéka a jeho aktivitu. Zvladnuti uciva probrané kapitoly bude
provéteno pisemnou praci. Ta bude zadana vzdy v predstihu. Dlraz bude kladen na znalost
zakladni terminologie a technologickych postupt pfi provadéni zednickych praci.

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCEN{
e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych
lidi

o sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkii uceni od jinych lidi

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, pfednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace
potiebné k FeSeni problému bud’ samostatné, nebo s vedenim jinych lidi
navrhnout zpisob FeSeni
e spolupracovat pri FeSeni problémii s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE
e posuzovat realné své fyzické a dusSevni moznosti, odhadovat dusledky svého
jednani a chovani v riznych situacich
e prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly
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ovérovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt piipraveni prizpisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

mit pi‘ehled 0 moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady

MATEMATICKE KOMPETENCE

provadét realny odhad vysledku feSeni dané alohy

¢ist ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

rozpoznat zakladni tvary predméti a jejich vzajemnou polohu v roviné i
prostoru

DIGITALNI KOMPETENCE

vyuZiva a propojuje digitalni obsah v riznych formatech, vyjadiuje se pomoci
digitalnich prostiedki

ziskava, sdili data, informace a digitalni obsah v riznych formatech pro profesni
i osobni vyuZziti

Odborné kompetence
PROVADET ZEDNICKE PRACE

provadéli jednoduché vypocty spotieby materidlu

volili a pouzivali naiadi, mechanizacni prostiedky a pracovni pomicky a
udrzovali je

volili materialy a vyrobky pro betonaiské a zednické prace, dopravovali je na
misto pouZiti a pripravovali je pro zpracovani

volili pracovni postupy betonarskych a zednickych praci

provadéli jednoduché betonarské a zednické prace

pouzivali materialové a technické normy

omezovali negativni vlivy ¢innosti v oboru na Zivotni prostiedi, rozpoznavali
rizikové latky a nakladali s odpady v souladu s platnymi predpisy

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucéast péce o zdravi své i
spolupracovniki (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klientu,
zakazniku, navStévniki)
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o znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany

zdravi pFi praci a poZarni prevence

o osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti
véetné zasad ochrany zdravi p¥i praci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.), rozpoznali moZnost nebezpec¢i urazu nebo ohroZeni

zdravi

o znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo urazu a snazili se poskytnout prvni pomoc

USILOVAT O NEJVYSSi KVALITU SVE PRACE, VYROBKU NEBO SLUZEB
e dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem
Fizeni jakosti zavedenym na pracovisti

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGIi UDRZITELNEHO ROZVOJE
o nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s

ohledem na Zivotni prostredi

e zvaZovali pFi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v
bézZném Zivot€) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socialni

dopady

1. roénik, 2 1/2 h tydné, povinny

UvoD DO PREDMETU

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe zakladni konstrukéni systémy a
¢asti budov v rozsahu odpovidajicim
povolani zednik

uvede priklady bezpec¢nostnich rizik,
nejcastéjsi priciny urazii a jejich prevenci
a vi, jak poskytnout prvni pomoc

uvede povinnosti pracovnika i

zaméstnavatele v pripadé pracovniho
urazu

popiSe pravidla poskytnuti prvni pomoci

Vyznam stavebnictvi a jeho rozvoj
Obsah ptedmétu a jeho vyznam

Bezpe€nost prace a ochrana zdravi ve
stavebnictvi

Pracovné pravni problematika BOZP
Bezpecnost technickych zatizeni
Stavebnictvi a Zivotni prostiedi

Seznameni s konstrukci budovy

ZEDNICKE NARADI A POMUCKY

vysledky vzdélavani

ucivo

ma piehled o naradi a pracovnich
pomiickach pouzivanych v oboru

spravné je voli, pouZiva a udrzuje

Zednické naradi

Meéftické pomiicky pro méfeni délek, vysek a
rovin

CIHELNE ZDIVO

vysledky vzdélavani

ucivo
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rozliSuje druhy zdicich materiald, zna
jejich vlastnosti a moZnosti pouziti

ovlada vazby cihelného zdiva

popiSe technologické a pracovni postupy
zdéni cihelného zdiva

Rozdéleni zdiva

Spotieba cihel a malty

Zékladni pravidla pro vazby cihelného zdiva
Zakladni cihelné vazby

Vazby  ukonceni,
zeslabeni, pilife

pravouhlé  kiizZeni,

Postup pfi zdéni

Zdéni v zimé

provadéni dba na BOZ pii pracich ve
vykopech

popiSe druhy ploSnych zakladi a je
informovan o hlubinnych zakladech

BOZP pfi zdéni
ZAKLADY A ZAKLADANI
vysledky vzdélavani ucivo
chape ucel zaklada budov Ucel zékladt
rozliSuje druhy zemnich praci, pri|Zakladova ptida

Vyty€eni jednoduché stavby
Zemni préce, druhy vykopt

Zabezpeceni vykopl

Plosné zéklady
Hlubinné zéklady
BETONARSKE PRACE
vysledky vzdélavani ucivo

charakterizuje vlastnosti a pouZiti betonu
ma piehled o technologiich vyroby betonu

popiSe pracovni a dilatacni spary

Vlastnosti a pouZiti betonu
Slozky betonové smési
Vyroba betonové smeési

Doprava, uklddani, zhutiovani a oSetfovani
betonu

Dilata¢ni a pracovni spary

BOZP pii praci

1ZOLACE

vysledky vzdélavani

ucivo

je informovan o technologickych a
pracovnich postupech izolaci
jednoduchych stavebnich konstrukei

Vyznam a rozdéleni izolaci

Izolace proti vlhkosti
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Izolace proti radonu, akustické, tepelné a proti
otfesim

BOZP pfi provadéni izolaci

SVISLE KONSTRUKCE

vysledky vzdélavani

ucivo

rozdéluje svislé nosné a nenosné|Svislé nosné konstrukce - nosné stény,
konstrukce sloupy, pilife
Svislé nenosné konstrukce - vypliové zdivo,
pricky
Obvodové plaste budov
LESENI

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje jednoducha leSeni

dokaze popsat zakladni ¢asti leSeni a
zasady stavby leSeni

je seznamen s pravidly prace ve vy§kach

Kozova leseni
Trubkova leSeni
Sloupkové leseni
Pojizdna leSeni
Néjezdy a rampy

Bezpecnostni predpisy

OKENNIi A DVERNi OTVORY

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje otvory v obvodovém plasti, ve
sténach, v prickach

vyjmenuje a popiSe nazvoslovi k okennim,
dvefnim a vratovym otvorim

orientuje se v mozZnostech provedeni a
druzich materiali u prekladu

Néazvoslovi

Konstrukce nadprazi

Cihelné pieklady

Pieklady z ocelovych nosnikt
Zelezobetonové pieklady - montované
- monolitické

Preklady z keramickych nosnikil
Ztuzujici pasy

BOZP pfi osazovani prefabrikatt

OSAZOVANI VYROBKU PSV

vysledky vzdélavani

ucivo
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popiSe zpusoby osazovani okennich ramii a
dveinich zarubni

Osazovani zarubni
Osazovani oken

Osazovani ostatnich vyrobkt

TVARNICOVE ZDIVO

vysledky vzdélavani

ucivo

ma prehled o druzich tvarnic a tvarovek

zna technologické a pracovni postupy pri
zdéni tvarnicového zdiva

Lehké betonové tvarnice

Tvarnice z autokldvového porobetonu
Kiemelinové tvarnice

Keramické tvarovky

Tvarnice kladené na sucho

2. ro¢nik, 2 1/2 h tydné, povinny

STROPNiI KONSTRUKCE

vysledky vzdélavani

ucivo

popisSe ucel stropnich konstrukei
rozliSuje jednotlivé stropni konstrukce

je seznamen s technologii provedené
jednotlivych stropnich konstrukei

Ugel a pozadavky na stropy

Rozdéleni stropti podle materidlové zdkladny
Dtevéné stropy

Stropy s ocelovymi nosniky

Z&lezobetonové stropy monolitické
Z&lezobetonové stropy montované

Trapézové plechy a BOZP

KOMINY A VENTILACNI PRUDUCHY

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli funkci komind a ventilanich
priduchi

vyjmenuje a popiSe zakladni ¢asti komint

uvede zakladni technické a bezpecnostni
predpisy

Druhy komint a ndzvoslovi

Ptedpisy - vySka, vybiraci, vymetaci otvory,
sopouchy ap.

Vyzdivani zdiva z cihel a z tvarovek
Ventila¢ni priduchy
BOZP pfi zdéni komini

PRICKY

vysledky vzdélavani

ucivo

popisSe vyznam pric¢ek

Rozdéleni pticek
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je seznamen s technologii

jednotlivych typi pricek

stavby

Pricky zdéné, postup pii zdéni
Pricky montované
Pricky monolitické

Pricky sklobetonové

vysvétli pozadavky a upravu podkladii pro
vnitini omitky

popisSe postup omitani stén a stropi

VNITRNi OMITKY
vysledky vzdélavani ucivo
rozliSuje druhy, u¢el a mozZnosti pouZziti | Ucel a druhy omitek
vnitFnich omitek Pozadavky na omitky

Ptiprava podkladu pod omitky
Postup pti provadéni ru¢nich omitek
Stérkoveé omitky

Omitani v zimé

BOZP pii omitani

ZELEZOBETONOVE KONSTRUKCE

vysledky vzdélavani

ucivo

je seznamen s pouZitim a vyhodami
Zelezobetonovych konstrukei

Podstata zelezobetonu a pouziti
Spoluptisobeni betonu a vyztuze

Vyztuz desky, sloupu a tramu

Bednéni

Vyroba a ukladani vyztuze

Ukladani, zpracovani a oSetfovani betonu
Odbednovani

BOZP pii Zelezobetonaiskych praci

KAMENNE A SMISENE ZDIVO

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje jednotlivé druhy kamenného
zdiva

Zdivo z ptirodniho kamene
Rezné zdivo
Kyklopské a tadkové zdivo

Smisené zdivo

SCHODISTE

vysledky vzdélavani

ucivo
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rozliSuje druhy a ¢asti schodist’ a

konstrukéni usporadani

popise technické a bezpe¢nostni pozadavky
na schodisté

Nazvoslovi

Konstrukéni zasady
Rozdéleni schodist’
Schodistové stupné

Jednotlivé druhy schodist’

KLENBY

vysledky vzdélavani

ucivo

je seznamen s pouZiti kleneb
vyjmenuje ¢asti klenby

rozliSuje druhy kleneb

Jednotlivé ¢asti kleneb
Druhy kleneb

Tvary klenbovych obloukt
Zdéné klenby

PREVISLE KONSTRUKCE

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje previslé konstrukce

Balkony, Lodzie, Arkyie, Rimsy, Markyzy

3. ro¢nik, 2 1/2 h tydné, povinny

STRECHY

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v zakladnich druzich nosnych
konstrukei stiech

objasni funkci a skladbu stfeSniho plasté
popiSe klempirské prace na stiechach a
jejich ucel

uvede zakladni BOZ predpisy pro praci ve
vySkach

Ucel stiech

Druhy a jednotlivé ¢asti stfech
Vaznicova soustava
Vaznikové soustava

Ploché strechy

Stiesni plast

Klempiiské doplnky stiech
BOZP pii praci ve vyskach

KANALIZACE

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe rozdéleni a zpusoby provadéni
kanalizace

Ucel a rozdé€leni kanalizace
Venkovni kanalizace
Vnitini kanalizace

Material
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Zumpy, domovni Cistirny

ZATEPLOVANI STAVEB

vysledky vzdélavani

ucivo

chape vliv tepelnych ztrat na spotiebu
energie a vnitini prostiedi budov

teoreticky se orientuje v realizaci
technologickych a pracovnich postupi
zFizovani tepelnych izolaci budov, zejména
vnéjSiho plasté kontaktnimi zateplovacimi
systémy

popiSe duvody pouziti tepelnych izolaci
v pozemnich  stavbach a  moZnosti
zateplovani budov

Duvody zateplovani

Tepelné izola¢ni materialy, upeviiovaci a
dopliikové

Ptiprava podkladu
Postup prace

Povrchova uprava

VENKOVNI LESENI

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje typy venkovnich leSeni

Druhy leSeni

Drevéna leSeni, trubkova leSeni, leSeni HAKI,
pojizdné leseni

PfisluSenstvi leSeni

BOZP pfi praci

VENKOVNI OMITKY

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni funkci venkovnich omitek

popiSe technologicky postup provadéni
vnéjSich omitek a jejich nasledné dpravy

Ucel a druhy vngj$ich omitek
Uprava zdiva pied omitanim
Omitky vapenné

Stukatérské prvky vnéjsich omitek
Povrchové upravy vnéjsich omitek
Sparovani rezného zdiva

Cisténi vn&jsich omitek

Opravy a zpeviovani omitek

BOZP pfi praci

DOKONCOVACI PRACE

vysledky vzdélavani

ucivo
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je seznamen s
obklada¢skymi pracemi

jednoduchymi

popise sloZeni podlah

Pracovni pomiicky a naradi pro obkladac¢ské
prace

Obkladové kovové a plastové profily
Ptiprava podkladu pod obklady
Obklady z obkladacek

Sparovani a ¢isténi obkladii

Ptiprava podklada pod dlazby
Kladeni dlazby

Obklady stén

Rozd¢leni podlah

Podkladni vrstvy

Naslapné vrstvy

MONTOVANE STAVBY

vysledky vzdélavani

uéivo

je seznamen s prednostmi a nevyhodami
montovanych sténovych staveb

rozliSuje jednotlivé typy montovanych
staveb

Konstrukéni systémy

Pfednosti a
sténovych staveb

nevyhody  montovanych

Montované¢ skeletové konstrukce
Montované konstrukce kombinované
Zplusoby montaze

Opléastovani montovanych staveb
Stavby z litého betonu

Stavby betonované do ztraceného bednéni

STROJNi OMITAN{

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe zasady BOZP p¥ri strojnim omitani

popise technologicky postup pri strojnim
omitani

Ptiprava malty
Obsluha omitacky
Postup pii omitani

BOZP pfi strojnim omitani

VLIV CINNOSTI V OBORU NA ZIVOTNI PROSTREDI

vysledky vzdélavani

ucivo
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popiSe vliv stavebnictvi na Zivotni | Zdroje surovin

prostredi a zdroje surovin Spotieba energie a kvalita zivotniho prostiedi

rozeznava Skodlivé a neSkodné odpady v
oboru, dovede je tFidit a pFipravit pro dalsi
zpracovani

Nakladani s odpady, recyklace materialt

popiSe mozZnosti recyklace stavebnich
materiali

PRIPRAVA PRO Z.Z

vysledky vzdélavani ucivo

prokaZze potrebné znalosti k zavéreénym | Shrnuti u¢iva pro ZZ
zkouskam (ZZ)

5.6.4. Prestavby budov

Obecny cil predmétu

Cilem vyucovaciho pfedmétu Piestavby budov je poskytnout zakiim odborné védomosti a
dovednosti v oblasti provadéni stavebnich uprav, rekonstrukci a oprav budov i jinych
stavebnich objekta.

Charakteristika uciva

Obsah uciva predmétu Piestavby budov vychdzi z RVP ze vzdélavaci oblasti Provadéni
zednickych praci obsahového okruhu Piestavby budov. Vyucovaci pfedmét méa vysvétlit,
doplnit a teoreticky zdiivodnit uéivo probirané v stavebni technologii a odborné praxi. Ukolem
je vysvétlovat priciny poruch stavebnich konstrukci a objasiiovat jejich odstrafiovani. Predmét
ma vysvétlit vyznam piestaveb a udrzby staveb, prodluZovani Zivotnosti a zvySovani hodnoty
stavebnich objektli pfi dodrzovani specidlnich technologickych postupt a pracovnich procesu.
Uc¢ivo pfedmétu Piestavby budov navazuje na ucivo predmétu Technologie, Materidly a
Odborné¢ kresleni. Jedna se o technicky predmét, ktery rozviji technické mysleni ve stavebnim
oboru, seznamuje Zaky se zakladnimi metodami oprav, pfestaveb a udrzby stavebnich objektt.
Zaroven vede zaky k pochopeni problematiky piestaveb budov v navaznosti na pozadavky
hygieny a bezpecnosti prace, pozarni ochrany, ekologie a ochrané Zivotniho prostfedi.

Strategie vyuky

udrzbé budov. Vyucujici pfi volbé vyucovacich metod ptihlizi k psychickym schopnostem zakt
a vhodn¢é kombinuje vyklad a rozhovor. Pro snazsi pochopeni uciva planuje vyucujici vhodné
volené exkurze, pouziva nazorné uc¢ebni pomtcky, film, prospekty apod.

Hodnoceni vysledkl zéka

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka vychazi z klasifikaéniho fadu Skoly. Hodnoti se tiroven
odbornych védomosti a dovednosti, pouzivani spravné terminologie, samostatnost a plynulost
projevu Zéka a jeho aktivitu. Ustni a pisemné provéfovani osvojeného uéiva, samostatné prace
zakl, prace na pocitaci, prace s ucebnici, s prospekty.

Kli¢ové kompetence
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KOMPETENCE K UCENI
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (nap¥. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
o znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
o spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE
o mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj,
byt si védomi diisledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
e prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly

MATEMATICKE KOMPETENCE
e Cist riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

DIGITALNI KOMPETENCE
e vyuZziva a propojuje digitalni obsah v riznych formatech, vyjadiuje se pomoci
digitalnich prostiredkii
o ziskava, sdili data, informace a digitalni obsah v riznych formatech pro profesni
i osobni vyuziti

Odborné kompetence
PROVADET ZEDNICKE PRACE
e pouzivali materialové a technické normy

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI
o znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany
zdravi p¥i praci a poZarni prevence

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGIi UDRZITELNEHO ROZVOJE
e zvaZovali pFi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v
bézném zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socialni

dopady
3. roénik, 1 h tydné, povinny
STAVEBNi UPRAVY
vysledky vzdélavani ucivo
rozliSuje druhy stavebnich uprav Druhy stavebnich uprav

popiSe hlavni negativni vlivy na Zivotni | Vliv stavebnich Gprav na Zivotni prostiedi:
prostredi znec€iStovani ovzdusi, hluk, prasnost

popiSe mozZnosti omezeni pisobeni
negativnich vlivii na Zivotni prostredi
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DRUHY TRHLIN

vysledky vzdélavani ucivo
rozliSuje druhy trhlin z hlediska | Neskodné trhliny
nebezpecnosti Nebezpecné trhliny
umi zjistit aktivitu trhlin
je informovan o moZnostech sanace trhlin
UPRAVY ZAKLADU
vysledky vzdélavani ucivo

popiSe postup pri upravach zakladi
prohlubovanim a rozsiFovanim

vysvétli rizika dprav zaklada z hlediska
BOZP a zpusoby jejich eliminace

popiSe mozZnosti zpeviiovani zakladové
pudy

Prohlubovani zakladu
Rozsifovani zaklada

Zpeviovani zakladové pudy: injektdz

ZESILOVANI SVISLYCH NOSNYCH KONSTRUKCI

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli mozZnosti zesilovani svislych
konstrukei

popiSe postup zesilovani

Zesilovani stén

Zesilovani pilitt

VYMENA SVISLYCH KONSTRUKCI

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli moZnosti vymény svislych
konstrukei

popiSe  provadéni vymény svislych
konstrukei

popiSe provadéni a zazdivani otvoru

Vymeéna stény
Vymeéna pilite

Provadéni a zazdivani otvoru

OPRAVY KOMINU A VETRACICH PRUDUCHU

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli technologické postupy provadéni
oprav jednovrstvych a vicevrstvych
komini a vétracich priduchi

Oprava komina

Oprava vétracich pridduchti

PROVADENI DRAZEK A PROSTUPU

vysledky vzdélavani

ucivo
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popiSe postupy a pravidla provadéni
drazek a prostupt

Drazky a prostupy ve sténach

OPRAVY KLENEB

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli pri¢iny vzniku trhlin v klenbach
rozliSuje druhy poruseni kleneb

popiSe zpiisoby oprav porusenych kleneb

Pti¢iny trhlin v klenbach

Druhy poruseni kleneb

OPRAVY STROPU

vysledky vzdélavani

uéivo

vysvétli zakladni poruchy stropnich | Upravy stropi
konstrukei Vome
ymena stropu
popise zpusoby uprav stropnich konstrukei Vywziti podhledi
DODATECNE HYDROIZOLACE
vysledky vzdélavani ucivo

popiSe postupy provadéni dodatecné
hydroizolace mechanickymi metodami a
pouZivana zarizen

popiSe postupy provadéni dodatecné
hydroizolace chemickymi metodami a
druhy chemickych pripravku

Druhy dodate¢nych hydroizolaci

Zpusoby provadeéni dodate¢nych hydroizolaci

DODATECNE TEPELNE IZOLACE

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe postupy provadéni dodateénych
tepelnych izolaci

vysvétli divody zateplovani obvodového
plasté

popiSe postupy provadéni
obvodového plasté

zateplovani

Druhy dodate¢nych tepelnych izolaci

Zpusoby provadéni dodate¢nych tepelnych
izolaci

OPRAVY SCHODISTOVYCH STUPNU

vysledky vzdélavani

ucivo

popiSe postup vymény schodiSt’ového

stupné

Vymeéna schodistového stupné

Opravy poskozenych stupiiii

72



OPRAVY SCHODISTOVYCH RAMEN

vysledky vzdélavani ucivo

popiSe postup vymény schodist’ového | Podchyceni schodistového ramene

ramene i s
Vymeéna schodistového ramene

vysvétli bezpecnostni rizika pFi vyméné
ramene

PORUCHY PODLAH

vysledky vzdélavani ucivo

popiSe postup pri opravé poruchy podlah | Betonové mazaniny

Teracové podlahy
Specialni podlahy
DRUHY BOURACICH PRACI
vysledky vzdélavani ucivo
popiSe druhy bouracich praci Bouraci prace, demolice

Dtivody k odstranéni stavby

BEZPECNOST PRACE PRI BOURACICH PRACICH

vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli zasady bezpecnosti prace pri|BOZP piibourani a demolicich
bouracich pracich Vliv pracovnich ¢innosti na zivotni prostiedi

popiSe vliv bouracich praci na Zivotni
prostiedi a zdroje surovin

5.6.5. Odborny vycvik

Cile vzdélavani
Cile vzdélavani vychazejici z RVP vyjadiuji spolecenské pozadavky na celkovy vzdélanostni
a osobnostni rozvoj zak.

Obecny cil pfedmétu

Cilem ptredmétu je rozvoj odbornych védomosti a dovednosti potfebnych pro vykon povolani
Zednické prace. Zak si vtomto pfedmétu osvoji zakladni technologické postupy, praci s
materidly a odborné pracovni techniky formou praktického procvicovani. Vyuka smétuje k
samostatnosti, prfesnosti a odpoveédnosti pii realizaci zednickych praci.

Charakteristika uc¢iva

Odborny vycvik vychazi z RVP a vzdé€lavaci oblasti Odborné vzdélavani, konkrétné z
obsahového okruhu provadéni zednickych praci. Cilem vyuky je poskytnout zakiim potiebné
znalosti a dovednosti pro provadéni zednickych praci. Odborny vycvik rozviji a upeviiuje
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teoretické znalosti a praktické dovednosti ziskané v teoretické vyuce, zejména v piredmétu
Technologie.

74k se naud¢i uzivat praktické dovednosti a znalosti, ziskd odborné navyky a femeslnou
zru¢nost, nauc¢i se pracovat s riznymi materidly a blize se seznami s jejich vlastnostmi a
moznostmi pouziti. V prabéhu tfi let se postupné nauci pouzivat rizné druhy zednického naradi,
ale predevsim se nauci prakticky provadét zednické prace.

Odborny vycvik zaujimé zasadni misto v pfipravé zakt na vykon povolani. Prakticka vyuka
tvoti zhruba 60% celkové hodinové dotace odborné pfipravy a zamétfuje se na rozvoj
profesionalni zru¢nosti a samostatnosti.

Dulezitou souc¢asti vyuky je bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, véetné povinného pouzivani
osobnich ochrannych pracovnich prostiedkli. Bezpecnostni pravidla a zasady jsou nedilnou
soucasti vyuky odborného vycviku.

Strategie vyuky

Odborny vycvik je zaméfen na praktické uplatnéni teoretickych znalosti. Zakladem je
partnersky piistup ugitelti odborného vycviku a instruktorti smluvnich firem k zdkam. Zak je
veden k tymové préci a spolupraci, feSeni problému v kolektivu, dodrzovani BOZP a pracovni
kazné.

Hodnoceni vysledkt zéka

V odborném vycviku se uplatiiuje individualni hodnoceni zZakli. Hodnoceni kvality jednotlivych
pracovnich ukolii ve Skolnich dilnach provadi ucitel odborného vycviku. Na odloucenych
pracovistich spolupracuje ucitel odborného vycviku s povéfenym zaméstnancem smluvni firmy
— instruktorem, piipadné s dal§imi pedagogickymi pracovniky 8koly. Zak je vzdy predem
seznamen s Ukolem 1 kritérii hodnoceni. Diraz je kladen na slovni hodnoceni a rozvoj
schopnosti sebehodnoceni.

Kli¢ové kompetence - absolventi by méli:
KOMPETENCE K UCENi
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledki svého uceni od jinych lidi
e znat mozZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k
FeSeni problému, navrhnout zpisob FeSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e volit prostiedky a zpiisoby (pomiicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive

e spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové FeSeni)

KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE
e vyjadrovat se pfimérené ui€elu jednani a komunika¢ni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat pri oficialnim jednani (nap¥. pri
jednani se zaméstnavatelem, na iradech)
o formulovat srozumitelné své myslenky
o naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadiovat se primérené tématu diskuse
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zpracovavat vécné spravné a srozumitelné priméirené narocné texty na bézna i
odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti a podani na instituce,
zaméstnavatelim apod., strukturovany Zivotopis aj.)

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

posuzovat realné své fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat diisledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptlisobu jednani ze strany
jinych lidi, pFijimat radu i kritiku

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj,
byt si védomi diisledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a byt pripraveni Fesit své
socialni i ekonomické zaleZitosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
prijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktiim a diskriminaci

byt finanéné gramotny

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (pop¥. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pri zabezpe€ovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN]

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizptisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

mit piehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace vdaném oboru

mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
poZadavcich zaméstnavateli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
prredstavami a predpoklady

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z
oblasti svéta prace, tak vzdélavani

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateli a pracovniki

MATEMATICKE KOMPETENCE

spravné pouzivat a pirevadét bézné jednotky
provadét realny odhad vysledku feSeni dané ilohy
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rozpoznat zakladni tvary predméti a jejich vzajemnou polohu v roviné i
prostoru
aplikovat matematické postupy pii FeSeni praktickych ukoli v béZnych situacich

DIGITALNI KOMPETENCE

ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, v€etné nastroji z
oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pri
zapojeni do veiejného Zivota; samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou
¢innost ¢i FeSeny problém pouZit

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
riuznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli postupy, zptisoby a
prostiredky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni
prostiedi, zvaZzuje rizika a prinosy

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim
jeho télesné a dusSevni zdravi i zdravi ostatnich; pFi spolupraci, komunikaci a
sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem
k druhym

Odborné kompetence - absolventi by méli:
DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI

chapat bezpec¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovnikii (i dalSich osob vyskytujicich se na pracoviStich, napr. klientu,
zakazniki, navs§tévniki) i jako soucast Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani
¢i udrZeni certifikatu jakosti podle prisluSnych norem

znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany
zdravi p¥i praci a poZarni prevence a pravni predpisy tykajici se krizovych
situaci souvisejicich s pracovni ¢innosti

osvojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti
v€etné zasad ochrany zdravi pri praci u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.), rozpoznat moZnost nebezpeci iirazu nebo ohroZeni
zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zavad a moZnych rizik

znat systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

byt vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pri nahlém
onemocnéni nebo urazu a dokazat prvni pomoc sam poskytnout

USILOVAT O NEJVYSSi KVALITU SVE PRACE, VYROBKU NEBO SLUZEB

chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku

dodrZovat stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem Fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti

dbat na zabezpecovani parametri (standardii) kvality procesi, vyrobkii nebo
sluZeb, zohlednovat pozadavky klienta (zaikaznika, ob¢ana)

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGII UDRZITELNEHO ROZVOJE

76



e znat vyznam, Gcel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popr. spolecenské
ohodnoceni

e zvaZzovat pri planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v
béZném Zivoté) mozné niaklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socialni
dopady

o efektivné hospodafit s finanénimi prostiredky

e nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostredi

PROVADET ZEDNICKE PRACE

e pouZivat technickou dokumentaci staveb, ¢etli a dopliiovali jednoduché stavebni
vykresy a zhotovovat nacrty

e provadét jednoduché vypocty spotieby materialu

e pripravovat a organizovali pracovisté

e volit a pouZivat naradi, mechaniza¢ni prostfedky a pracovni pomiicky a udrzovat
je

e volit materialy a vyrobky pro betonarské a zednické prace, dopravovat je na
misto pouZiti a pripravovat je pro zpracovani

e volit pracovni postupy betonaiskych a zednickych praci

e provadét jednoduché betonarské a zednické prace

e posuzovat optimalni pracovni podminky pro betonaiské a zednické prace
(teplota vzduchu, vlhkost aj.)

e pouzivat zakladni materialové a technické normy

o sledovat a hodnotit kvalitu prace v rozsahu odpovidajicim kvalifikaci

e omezovat negativni vlivy ¢innosti v oboru na Zivotni prostredi, rozpoznavat
rizikové latky a nakladat s odpady v souladu s platnymi piedpisy.

Prirezova témata v odborném vycviku
Clovék a Zivotni prostredi

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi je v odborném vycviku za¢lenéno zejména do prace
s materialy a technologickymi postupy. Zak se u¢i hospodarnému nakladani se surovinami,
vyuZivat Usporné spotiebice, spravné likvidaci odpadu, zdsaddm Setrného a odpovédného
piistupu k zivotnimu prostfedi, dodrzovat poZadavky na bezpecnost a hygienu prace. Duraz je
kladen na pochopeni vlivu stavebni ¢innosti na zdravi ¢lovéka a okolni prostfedi a na
respektovani principt udrzitelného rozvoje.

Clovék a svét prace

Toto prifezové téma pomaha zakim ptipravit se na redlné pracovni prostfedi. Odborny vycvik
je sméfovan tak, aby zak ziskal pfehled o profesnich poZadavcich, osvojili si zdsady pracovniho
jednani a etiky a dokazal efektivné spolupracovat v tymu. Soucésti vyuky je rozvoj schopnosti
potiebnych pro uplatnéni na trhu prace, véetné¢ motivace k dal§imu vzd€lavani. Vyuzivaji se
metody jako modelové situace, simula¢ni tkoly, odborné exkurze nebo spoluprace s firmami.

Clovék a digitalni svét

V ramci odborného vycviku se Zak seznamuje s digitdlnimi ndastroji a technologiemi
vyuzitelnymi v oboru zednické prace. Osvojuje si praci s modernimi méficimi piistroji a uci se
rozpoznavat a fteSit bézné technické problémy. Diraz je kladen na efektivni vyuzivani
digitalnich technologii pro zefektivnéni pracovnich postupli a zvySovani kvality odvedené
prace.

77



1. ro¢nik, 18 h tydné, povinny

BOZP, HYGIENA PRACE, POZARNI PREVENCE

vysledky vzdélavani - zak:

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pri praci a poZarni
prevence

pri obsluze, béZné udrzbé a CiSténi stroji a
zartizeni postupuje v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy

uvede priklady bezpe¢nostnich rizik, event.
nejcéastéjsi pri¢iny urazua a jejich prevenci
poskytne prvni pomoc pFi urazu na
pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v pripadé pracovniho
urazu

zna platné predpisy v oblasti ochrany
zdravi pri praci a ochranné pracovni
pomiicky

zna pozarni predpisy a unikové cesty na
pracovisti a umisténi hasicich pristroji
zna zasady poskytnuti prvni pomoci pri
urazu

zna bezpecnostni predpisy pro pouZivani
ru¢niho naradi

Bezpecnost a ochrana zdravi pifi préaci,
hygiena prace, pozarni prevence

Pracovnépravni problematika BOZP

- Zékonik prace

- Skolni tad

- Pracovni piedpisy a postupy

Bezpecnost technickych zatizeni

- Vyhrazena technicka zatizeni

- Ostatni technickd zatizeni

Prvni pomoc

Sezndmeni zika s pracoviStém, rizika na
pracovisti

NARADI A PRACOVNI POMUCKY PRO ZEDNICKE PRACE (VC. P. T. CLOVEK A DIGITALNI SVET)

vysledky vzdélavani - zak:

ucivo

voli a pouZiva, rozliSuje a udrZuje pracovni
pomicky a naradi pro betonarské a
zednické prace a udrZuje je

pouziva  osobni ochranné pracovni
prostiedky pro ochranu zdravi pri praci

pouziva zakladni mechanizované naradi
pro zednické prace

voli a pouziva vhodné digitalni nastroje a
moderni méFici pristroje

Ru¢ni néafadi a pomucky:

- Pro vyty€ovani

- Pro zdéni

- Pro omitani, upravu povrchl a sparovani
- Osobni ochranné pracovni prostiedky
Mechanizované naradi:

- Pro montaz a demontaz materiala

- Pro opracovani materiali

STROJE A ZARIZENI PRO ZEDNICKE PRACE
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vysledky vzdélavani - zak:

ucivo

spravné voli a pouzivi mechanizmy,
orientuje se v druzich mechanizmii pro
zednické prace

pouziva stavebni stroje a zafizeni pro
vyrobu a dopravu malt a betont

pracuje se stroji a zafizenimi
zpracovani a oSetfovani betonu

pro

v rozsahu opravnéni pouZziva rizné druhy
nakladnich, nakladacich a zdvihacich
stroju a zarizeni

pouziva stavebni stroje a zarizeni pro
bourani zdiva

dodrZuje zakladni pravidla a predpisy
bezpec¢nosti a ochrany zdravi pri praci se
stroji a zarizenimi, nebo v jejich okoli

Stroje a zatizeni pro vyrobu a dopravu malt a
betoni a pro manipulaci s materialy:

- Pro vyrobu a dopravu malt a betonti a pro
praci s vyztuzi
- Pro zpracovani a oSetfovani betonu

- Nékladni, nakladaci a zdvihaci prostiedky

Stroje a zatizeni pro demolice budov:
- Stroje a zatizeni pro bourdni zdiva

- Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci se
stroji a zafizenimi, nebo v jejich okoli

LESENI

vysledky vzdélavani - zak:

ucivo

dodrZuje zasady bezpecnosti pii praci na
leSenich

provadi pomocné prace pri montazi a
demontazi leSeni a podpurnych konstrukei

Jednoducha systémova leseni
Kozova leseni

Podptlirné konstrukce

SVISLE ZDENE KONSTRUKCE

vysledky vzdélavani - zak:

ucivo

dodrZuje pravidla bezpecné prace pri
zdéni ve vySkach

rozliSuje druhy zdicich materiali, popisSe
jejich vlastnosti a pouziti

prakticky realizuje technologické a
pracovni postupy zdéni nosného a
nenosného zdiva podle projektu

provadi cvicné vazby z cihel plnych a
cihelnych bloki

dodrZuje podminky, za kterych Ize
provadét zdéni nosného zdiva a pricek pri
nizkych teplotach

pouziva spravné naradi pro zdéni

provadi zdéni z riiznych zdicich materiali

BOZP pii
konstrukei

- Zasady BOZP
- Pouzivani OOPP

provadéni svislych zdénych

Cihelné zdivo
- Vazani cihelného zdiva
- Techniky zdéni

- Kontrola rovinnosti a kvality zdiva
Tvarnicové zdivo
- Zdéni z tvarnic

- Spojovani tvarnic
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provadi sadrokartonové délici pricky jako
cviénou praci

vyrabi malty vipenné a vapenocementové
podle predepsanych poméru sloZeni

pripravi, zpracuje a spravné pouziva suché
maltové smési

vyzdiva okenni a dveFni otvory

osazuje dverni zarubné

-Dilatace a vyztuzovani tvarnicového zdiva

Vyroba a pouziti malt pro zdéni:

- Pouziti malty vapenné a vapenocementové
pro zdéni

- Pouziti suchych maltovych smési pro zdéni
Otvory a vyplné otvorti:
- Provéadéni otvori

- Osazovani zarubni

ZAKLADANI A ZAKLADY

vysledky vzdélavani - zak:

ucivo

dodrZuje zakladni pravidla BOZP pri
zemnich pracich

provadi prace pri zhotovovani ploSnych
zakladi a vodorovnych konstrukei z
prostého a Zelezového betonu

vyméruje vodorovné roviny, svislice a
kolmice pomoci jednoduchych prostredki

pouZziva jednoduché pomiicky k vyty¢ovani
na stavbach

zajisti stény svahovanim a

roubenim

vykopi

zhotovi jednoduché bednéni zakladu

vyrobi Cerstvy beton ze suchych smési nebo
sloZzek, dopravi ho a uloZi do zikladu,
pripadné zhutni

Zemni prace:
- Bezpecnost a ochrana zdravi pfi zemnich
pracich

- Provadéni zemnich praci

- Zajistovani stén vykopi
Plosné zaklady budov:

- Provéadéni plosnych zakladl

2. roénik, 21 h tydné, povinny

BOZP, HYGIENA PRACE, POZARNI PREVENCE

vysledky vzdélavani - zak:

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pri praci a poZarni
prevence

wew

pri obsluze, béZné udrzbé a CiSténi stroji a
zartizeni postupuje v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy

uvede priklady bezpe¢nostnich rizik, event.
nejcéastéjsi pri¢iny urazu a jejich prevenci

Bezpecnost a ochrana zdravi pifi préci,
hygiena prace, pozarni prevence

Pracovnépravni problematika BOZP
- Zakonik prace

- Skolni ¥ad

- Pracovni predpisy a postupy
Bezpecnost technickych zatizeni

- Vyhrazena technicka zatizeni

- Ostatni technicka zatizeni
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poskytne prvni pomoc pii udrazu na

pracovisti
uvede povinnosti

zameéstnavatele
urazu

pracovnika i
v pfipadé pracovniho

zna platné predpisy v oblasti ochrany
zdravi pri praci a ochranné pracovni
pomiicky

zna pozarni predpisy a unikové cesty na
pracovisti a umisténi hasicich pristroji
zna zasady poskytnuti prvni pomoci pri
urazu

zna bezpefnostni predpisy pro pouZzivani
ru¢niho naradi

Prvni pomoc
Seznameni zéka s pracovistém, rizika na
pracovisti

UPRAVY POVRCHU

vysledky vzdélavani - zak:

ucivo

pripravi stény a stropy pro omitani

zhotovi maltové omitniky, osadi kovové
nebo dfevéné omitniky

omita jednovrstvou i vicevrstvou omitku
omita rucéné i strojové

provadi vnitini a vnéjsi sanacni omitky

provadi venkovni ipravy cest a chodnikt

Provédeéni vnitinich a vnéjSich omitek:
- Uprava podkladu ptfed omitanim

- Postup préce pfi ru¢nim omitani stropa, stén
a fasad

- Opravy a €isténi omitek

Upravy chodnik? a cest

HYDROIZOLACE A IZOLACE PROTI RADONU

vysledky vzdélavani - zak:

ucivo

upravi podklad penetraénim natérem,
pripravi naradi a zarizeni pro praci s
asfaltovymi izola¢nimi pasy

provadi hydroizolaci dle technologického

postupu a zajisti podminky pro dodrzeni
zasad BOZP a PO

provadi izolaci proti radonu dle

technologického postupu

Hydroizolace:
- Pracovni postupy zfizovéani hydroizolaci

Izolace proti radonu:
- Pracovni postupy zfizovani izolaci proti
radonu

BETONARSKE PRACE

vysledky vzdélavani - zak:

ucivo
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dodrzuje zasady BOZP

micha Cerstvy beton ze sloZek nebo suchych
smési v michac¢ce nebo ru¢né

dopravuje cerstvy beton misto

zpracovani

na

¢erstvy beton uklada do konstrukce, hutni
a provadi povrchovou upravu

spravné oSetfuje beton pri tuhnuti a
tvrdnuti

uklada vyztuz do konstrukce

Vyroba cCerstvého betonu a betonaz

konstrukénich prvki:
- Bezpecnost prace pii betonatskych pracich

- Ukladani a zhutfiovani ¢erstvého betonu
- Osetfovani a ochrana betonu

- Betonarska vyztuz

SCHODISTE

vysledky vzdélavani - zak:

ucivo

provadi zednické prace pri zhotovovani
schodist’

provadi betonaz monolitickych schodist’

provadi schodisté z kamene a prostého
betonu

Monoliticka schodisteé:
- Betonaz monolitického schodisté

Provadéni schodist¢ z kamene a prostého
betonu

provadi jednoduché vyztuzovani
provadi jednoduché bednéni

provadi betonaZ podlahy

VODOROVNE KONSTRUKCE
vysledky vzdélavani - zak: ucivo
provadi prace pri zhotovovani | Nadprazi:
polomontovanych konstrukei stropii - Provadéni riznych druhli nadprazi
provadi nadprazi z prefabrikati (monolitickych i montovanych)
1 e v o Stropy:
provadi monoliticka nadprazi > Provaden riznych druhd  stropnich

konstrukci a podlah

PRACOVNI PROSTREDI (P. T. CLOVEK A SVET PRACE)

vysledky vzdélavani - zak:

ucivo

ziska prehled o profesnich poZadavcich
v odborné praxi

Exkurze

Odborna spoluprace s firmami

3. ro¢nik, 21 h tydné, povinny

BOZP, HYGIENA PRACE, POZARNI PREVENCE
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vysledky vzdélavani - zak:

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pri praci a poZarni
prevence

pri obsluze, béZné udrzbé a CiSténi stroji a
zartizeni postupuje v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy

uvede priklady bezpe¢nostnich rizik, event.
nejcéastéjsi pri¢iny urazia a jejich prevenci
poskytne prvni pomoc pii udrazu na
pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v pripadé pracovniho
urazu

zna platné predpisy v oblasti ochrany
zdravi pri praci a ochranné pracovni
pomiicky

zna pozarni predpisy a unikové cesty na
pracovisti a umisténi hasicich pristroji
zna zasady poskytnuti prvni pomoci pri
urazu

zna bezpecnostni predpisy pro pouZivani
ru¢niho naradi

Bezpecnost a ochrana zdravi pifi préaci,
hygiena prace, pozarni prevence

Pracovnépravni problematika BOZP

- Zékonik prace

- Skolni tad

- Pracovni piedpisy a postupy

Bezpecnost technickych zatizeni

- Vyhrazena technicka zatizeni

- Ostatni technicka zatizeni

Prvni pomoc

Sezndmeni zaka s pracoviStém, rizika na
pracovisti

ZATEPLOVANI BUDOV

vysledky vzdélavani - zak:

ucivo

dodrZuje pravidla BOZP

provadi prace pri budov

kontaktnim systémem

zateplovani

voli naradi, nastroje a pracovni pomiicky
pripravi podklad pro zatepleni konstrukce

pripravi tepelnéizola¢ni materialy, lepici
hmoty

zalozi zakladaci listy

lepi izola¢ni desky na upraveny podklad-
zdivo, beton

upravi zatepleni parapetii a osténi
ukotvi tepelnou izolaci

nanasi stérkovou hmotu

Provadéni zatepleni stén:
- Pfipravné prace pro zateplovani

- Provedeni zatepleni konstrukce na zdény
podklad

- Provedeni zatepleni konstrukce na betonovy
podklad
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vtla¢i vyztuZnou sitovinu a penetruje
podklad pro omitku

PRESTAVBY BUDOV

vysledky vzdélavani - zak:

ucivo

provadi jednoduché prace pri prestavbach
nenosnych ¢asti budov

provadi dodate¢né vybourani otvoru

zhotovi dodate¢nou hydroizolaci

Pracovni postupy pfi piestavbach budov

Dodate¢né vybourani otvoru
Dodatecné provedeni hydroizolace

VLIV CINNOSTi V OBORU NA ZIVOTNi PROSTREDI (P. T. CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDY)

vysledky vzdélavani - zak:

ucivo

popiSe vliv stavebnictvi Zivotni

prostredi a zdroje surovin

na

rozeznava Skodlivé a neSkodné odpady v
oboru, dovede je tridit a pFipravit pro dalsi
zpracovani

popiSe mozZnosti stavebnich

materialu

recyklace

Zdroje surovin
Spotieba energie a kvalita zivotniho prostredi
Nakladéani s odpady, recyklace materialt
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6. Skolni projekty

6.1. Po stopach osvobozeni Ostravy

Pro zéky vSech prvnich ro¢nikti $kola organizuje navstévu Paméatniku osvobozeni v Hrabyni.
Akce probiha pocatkem kvétna v ramcei oslav osvobozeni Ostravy. Na exkurzi se zaci seznami
s okolnostmi ukonceni 2. svétové valky a osvobozeni mésta Ostravy.

Projekt je zaméfen na pokryti priifezového tématu Ob¢an v demokratické spole¢nosti. Zaci se
uci rozumet pojmam jako je pravni stat, svoboda, narod, demokracie, lidska prava apod.
Projekt rozviji tyto klicové kompetence:

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svété

- uznavat tradice a hodnoty svého néaroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském
a svétovém kontextu

6.2. Poznavani historie mésta Ostravy

Pro zéky vSech druhych ro¢nikli Skola organizuje navstévu Hornického muzea na Landeku a
nasledné vojenského opevnéni v Darkovickéach. Akce probihd v fijnu v ramci oslav zalozeni
republiky.

Projekt je zaméfen na pokryti priifezového tématu Ob&an v demokratické spolecnosti. Zaci se
uci rozumét tomu, co se tyka historie mésta Ostravy.

Projekt rozviji tyto klicové kompetence:

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

- zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svéte

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském
a svétovém kontextu

6.3. Filmové predstaveni

V ramci Mezinarodniho dne studenti se Zaci celé Skoly zac¢astnuji filmového predstaveni. Akce
probiha kazdoro¢né dle organizace Skolniho roku.

Projekt je zaméfen na pokryti priifezového tématu Ob&an v demokratické spolednosti. Zaci si
upeviuji zaklady spole¢enského chovani.

Projekt rozviji tyto klicové kompetence:

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatnovani hodnot demokracie
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7. Spoluprace se socialnimi partnery pri
realizaci SVP

Stiedni Skola stavebni a dfevozpracujici spolupracuje s t€émito organizacemi:

Utad prace Ostrava - v oblasti volby povolani zakt kongicich povinnou $kolni dochazku, ale i
v oblasti rekvalifikaci osob v jejich evidenci, pfedevsim s vyuzitim finan¢nich prostiedkl z
aktivni politiky statu a Evropskych socialnich fondu.

Magistrat mésta Ostravy - v oblasti programl prevence kriminality mladeze, predevsim pro
problémovou mladez financovanych z grantt.

Asociace ucnovskych zatizeni Moravskoslezského kraje - spolecné s ostatnimi Skolami
projednéava problematiku u¢novského skolstvi ptredevsim se zfizovatelem.

Svét vzdélavani — sdruZeni center celozivotniho vzdélavani v Moravskoslezském kraji.

Skola klade zna¢ny diiraz na rozvijeni spoluprace s profesnimi organizacemi, jejichz ¢lenem se
stala. Timto zptsobem chceme S$kolu spojit s praxi a vyuzit k dalsimu zvySovani odborné
urovng.
Nyni jsme ¢leny téchto profesnich organizaci:

- Svaz podnikatelti ve stavebnictvi CR

- Cech obkladact

- Cech pokryvaci, klempiit a tesaiti

- Cech instalatéri a topenatt

- Cech sadrokartonart

- Cech kamnait

- Cech malitt a lakyrnikti

- Asociace nabytkait

- Moravskoslezsky dievaisky klastr

- Krajska hospodaiska komora CR

- Asociace staviteli plynovodi a produktovodi
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